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Bevezetés
Jelen modszertani kézikonyv az alapiskolak alsé tagozatanak elsé és masodik ciklusaban

egyarant megjelend Egészség €s mozgas, valamint az Ember €s a természet miiveltségteriiletek
alapvetd kiindulopontjaira reagal. Igyekszik betekintést nyuQjtani az egészség, az
egészségmegodrzés ¢és a kornyezettudatossag kérdéskoreibe. Fontos megjegyezni, hogy az
egészséges életmddra nevelés nem 6nallo tantargy, ezért minden tanér feladata, hogy ezt a
témakort beépitse az Egészség és mozgas és az Ember és a természet miiveltségteriiletekhez
tartozo témakorokbe. Ez gyakran nem konnyt feladat, részben az idéterhelés, részben a tanari
felkésziilés szempontjabdl. Az emlitett nehézségek lekiizdesét célozta meg a Pedagogusképzo
Intézet 2021 és 2024 kozott megvaldsitott KEGA-projektje, amely az alapiskolak alsé
tagozatanak mindkét ciklusaban alkalmazhatd, innovativ tananyagok létrehozasara
vallalkozott. A tananyagokat €s azok hatékonysagat Nyitra megye és a Dunaszerdahelyi jaras
tiz alapiskolajaban tesztelték.

A kezikdnyv a tanarok szamara irodott modszertani ajdnlasok mellett kitér az oktatési-nevelési
folyamat szervezeti formaira, valamint egy javasolt idobeosztasi modellt is tartalmaz. K&zponti
és lényeges részét a kiilonb6z6 tanorakba és mas oktatasi-nevelési folyamatokba beépithetd,
innovativ oktatasi elemeket tartalmazé konkrét kreativ tevékenységek alkotjak.

A kézikonyv elsddleges célja az, hogy a tanulok megértsék az egészség €s az egészséges
életmod fontossagat, és képesek legyenek azt atlltetni a mindennapi életiikbe. Gyermekeink
egészséges pszichoszomatikus fejlédését kizarolag az egészségmodell atfogd megértésével
biztosithatjuk. Ezenfeliil az egészséges ¢letmdd helyesen elsajatitott alapelvei a felndttkorban
is érvényesiilnek, ami lehetdvé teszi egészséges generaciok nevelését a jovoben. Mindenekel6tt
a tulsuly, az elhizas, a 2-es tipusu cukorbetegség és ezekhez hasonl6, kronikus, civilizacios
betegségek eléforduldsanak csokkentése a cél, amelyek gyokerei a korai gyermekkorban
keresendok.

Az egészseg nem pusztan a betegség hianyat, hanem a teljes testi, szellemi és szocialis jollét
allapotat jelenti. Ezért ebben a modszertani kézikdnyvben nem csak az egészség fizikai
OsszetevOjének fejlesztéséhez kindlunk valtozatos tevékenységeket, hanem a mentalis,
kornyezeti es szocialis komponensek fejlesztéséhez is. Az egészség ilyen atfogo (holisztikus)
felfogésa réven érthetik meg a tanulok az egészséges test és a ,,I1élek egészségének” kapcsolatat
és fontossagat is, amely tobbek kdzott az egészséges pszichében, az egészséges dnbecsiilésben
¢és onértékelésben, valamint a kzosségbe valo beilleszkedés képességében tiikrozddik. Szintén
fontosnak tartjuk hangstlyozni, hogy az ember kornyezetének mindsége szintén nagy
jelentdséggel bir az egészség megtartasa szempontjabol. A modszertani kézikonyv ezért
nemcsak az egeszséges testtel, taplalkozassal, mozgassal és kornyezettel, hanem a lelki
folyamatok megértésenek fontossagaval is foglalkozik, hogy segitséget nyujtson a
konfliktushelyzetek megoldasdhoz, a gyermekek tarsadalomba torténé  egészséges
beilleszkedéséhez. Kulon figyelmet forditunk a betegségekre és a balesetekre, és kiemelt helyet
kapott a megel6zés kérdése, hogy a tanulok elsajatitsak a biztonsagtudatos magatartas alapijait,



felismerjék a balesetveszélyes helyzeteket, és ellenalljanak a gyermekkdzosségekben terjedo
betegsegeknek.



Az egészségnevelés az alapiskolak also tagozatan és annak
kotodése az allami oktatasi program altal meghatarozott

miiveltségi teriiletekhez
Az egészségnevelés a gyermekek egészségtudatossaganak novelésével és az egészség biologiai,
pszicholdgiai és szocidlis szempontu megértésével foglalkozik. Feladata a tanulok és
kornyezetilk magatartdsanak formaldsa a sajat és szeretteik egészségérdl valdo gondoskodas,
a biztonsag- és egészségtudatos viselkedés, a higiénia és az egészségmegdrzés, az egészséges
taplalkozas, az orvosi ellatast megel6z6 els6segélynyujtas, a lelki és szellemi egyensuly
fenntartasa, és a prevencio terlletén.

Az egészségre mindig értékként kell tekinteni, és mindent, ami negativan befolyasolhatja, el
kell utasitani. Csak egy egészséges ember képes olyan dolgokat tenni, amelyek boldogga teszik,
felkutatni és elsajatitani 1) ismereteket az életkornyezetébdl, masok segitségétol és
gondoskodéasatol fuggetlendl, dnalléan dontéseket hozni. Az egészséges ember fogékony a
kornyez6 vilagra, amely 6rommel tolti el. A tudat, hogy szeretem a testem, arra késztet, hogy
megeldzzem annak karositasat, és arra 6szténoz, hogy rendszeresen gondoskodjam rola.

Az iskola ¢és az iskolai kornyezet motivdloan hat az egészségfejlesztdé tevékenységek
megvaldsitasara es kiterjesztésére.

Mindenekel6tt azonban tudatositanunk kell, hogy a gyermekek egészséges életmddjanak
gyokerei és alapjai csaladi kornyezetiikben alakulnak ki, ezért fontos, hogy koz0s célokat
tlzziink ki. Az iskolanak kiilonb6zé foglalkozasokat és rendezvényeket kell szerveznie a
gyermekek és sziileik szamara, ahol a sziildk is megismerhetik a gyermekeik egészségének
eldmozditasara és védelmére ajanlott megkozelitéseket. Ezek az 6sszejovetelek egyebek mellett
Osszpontosithatnak az egészséges taplalkozasra, az elhizas vagy alultaplaltsag megel6zésére,
kozos fizikai tevékenységekre és versenyekre, vagy kirdndulasokra és tlrézasra. Fontos
felismerni, hogy a csalad és az iskola egyiittmiikddése elengedhetetlen a gyermekek
egészségének elomozditasaval kapcsolatos kozos oktatasi célok eléréséhez.

A gyermekek az oktatasi-nevelesi folyamatok sordn olyan ismereteket és készségeket
sajatithatnak el, olyan attitidoket és véleményeket alakithatnak ki, amelyek lehetdvé teszik
szamukra, hogy az egészségmegdrzo és -fejlesztd tevékenységeket illetden helyes dontéseket
hozzanak. A cel az, hogy az egészségesebb alternativa valasztdsa valjék szamukra
természetessé.

Az iskolai egészségnevelés mint az egészségiigyi problémak és a szocialpatoldgiai jelenségek
hatékony megel6zésének elsddleges eszkoze, jelenleg nem 6nalld tantargyként van strukturalva
és megvalositva; ez a kérdéskor kiilonbozo targyak tananyagahoz van rendelve, abba van
beépitve, ami gyakran gondot okozhat a pedagdgusoknak. Elsdsorban az iddéfaktor jelenthet
problémat ennek a kereszttantervi miiveltségi/oktatasi teriiletnek az edukacios folyamatba
torténd bevonasa soran, ugyanakkor térbeli és szervezési problémak is adodhatnak, hiszen
minden egyes tevékenység gondos eldkészitettséget igényel a tanar részérdl.



A muveltségteriilet céljai:

1. a mozgashoz ¢€s a sporthoz valé pozitiv attitiid kialakitasa;

2. a széles korti mozgasmiiveltség fejlesztése;

3. amozgas testi és lelki egészségre gyakorolt hatdsdnak megertése;
4. a mozgas szabadidds tevékenységként valo felfogésa;

5. a diagnosztika, mint az egészséggel kapcsolatos fizikai alloképességiinkrdl tajékoztatd
eszkoz fontossaganak megértése;

6. a motoros képességek fejlesztése és a motoros készségek elsajatitasa mozgasos- és
sporttevékenysegek révén;

7. az élet és az egészség valsaghelyzetekben torténd védelméhez sziikséges ismeretek és
készségek elsajatitasa.

Az egészségnevelés alteriilethez/kereszttantervi miiveltségteriilethez tartozo tevékenységeknek
nemcsak a kiegyensulyozott és rendszeres taplalkozas és mozgas, a pihenés, a test es a lélek
apoléasanak fontosséagat kell tudatosittatniuk a gyermekekben, hanem arra is 6szténoznitk kell
6ket, hogy felismerjék az egészség értékét, valamint az egészség fejlesztésének és védelmének
fontossagat.

Ezeket nem kizérolag passziv tajékoztatas vagy ismeretatadas formajaban, példaul az egészseg
fogalméanak elméleti megkdzelitésével, vagy a kiegyensulyozott, rendszeres taplalkozas és a
mozgas fontossaganak magyarazataval ajanlott kozvetiteni, inkdbb olyan gyakorlati
tevékenységek megvalositasdval, melyek sordn a tanulok maguk fedeznek fel és
tanulmanyoznak valamit, és ennek eredményeképpen képesek levezetni a fogalmak alapvetd
meghatarozasait. A tevékenység alapu és élményszerii tanulas jobban 6sztonzi a gyermekeket
annak felismerésére, hogy az egészseg elengedhetetlenil fontos az életiikben.

Az egészségnevelés oktatasi alapkovetelménye elsésorban a kdvetkezdkre iranyul:

annak megértése, hogy az egészség az ember legfobb értéke,

egészségfejlesztés és -védelem,

a kiegyensulyozott és helyes taplalkozas, a mozgas, a személyes higiénia, a pszichohigiénia
vagy a szocialis kornyezet fontossaganak tudatositasa az egészség szempontjabdl,
életvédelem.

Az Egészség és mozgas miiveltségteriilet kurrikuléris valtozasai a korszeriibb oktatast, a tanitas
mindségének javitasat és a tanulok aktiv és egészséges életmaodra valo felkészitését célozzak.
Ezek a véltozasok varhatéan hozzajarulnak a fizikai aktivitds és az egészséges életmdd
fontossdganak mélyebb megértéseéhez, valamint a mozgasos kompetenciak, a fizikai aktivitas
¢s az egészségmuveltség fejlesztéséhez.



Az Egészség ¢s mozgas miiveltségteriilet esetében 6t alapvetd komponenst kiilonboztetlink

meg, melyek a témakor jellemzdin €s célkitlizésein alapulnak. Ezek a kovetkezok:
» Egészség és ¢letmod

* Mozgasos kompetenciak

* Testi erOnlét és fizikai teljesitmény

* Sport €s mozgas

* A lakossag életének és egészségének védelme és biztonsaga (amely Az élet és az egészseg
védelme cimi, megsziintetett kereszttantervi t¢éma helyébe 1ép).

Ezeket az 6sszetevOket ugy alakitottdk ki, hogy a tanulok egészségének és fizikai fejlédésének
holisztikus megkozelitését tukrozzék, atfogva a tanulds valamennyi ciklusat. A régi
felosztashoz képest a Mozgasos kompetenciak és A lakossag életének es egészségének védelme
és biztonsaga Uj komponensek.

Ez magaban foglalja az egészséget veszélyeztetd helyzetek felismerését, az ilyen helyzetekben
tanUsitott helyes magatartasformak megvitatasat (pl. felnbttek segitségiil hivasa), illetve
a gyermekek ilyen helyzetben megélt sajat tapasztalatainak megbeszélését.

A mozgasmiiveltség az Egészség és mozgads miiveltségteriilet kulcsfontossagi eleme. A
mozgasmiiveltség egy olyan atfogd fogalom, amely a céliranyos fizikai aktivitds és mozgés
iranti feleldsségvallalassal kapcsolatos ismereteket, készségeket, megértést és értékeket foglalja
magaban az ember egész élete soran, fliggetlenul a fizikai vagy pszichologiai korlatoktol.

Az egészségmiiveltség magaban foglalja az egyéni és kdzegészségnek az egészséges életmad
¢s a helyes egészségligyl dontések révén torténd javitasdhoz sziikséges ismereteket, egyéni
készségeket és Onbizalmat. Az egészségmiiveltség magaban foglalja az egészségre vonatkozo
informéaciok hatékony felhasznalasanak és a mindennapi életben val6 alkalmazasanak
képességét az egészségmeglrzés ¢€s betegségmegeldzés mozgositasanak érdekében. Az elsd
ciklusban a tanulok megismerkednek az egészséges életmod alapelveivel és a higiénia
fontossadgaval. A masodik ciklus az egészségiigyi problémak és a megelézés mélyebb
megértésére Gsszpontosit.

Napjainkban egyre nagyobb hangsulyt kap a helyes és kiegyensulyozott taplalkozas, ahol
bizonyos ¢lelmiszerek fogyasztdsa mar nem tiltott, inkabb ésszeri mennyiségeket
szorgalmaznak, tiszteletben tartva a gyermekeknek szol6 taplalkozasi piramison alapuld
ajanlasokat. Ennek fényében azonban azt kell megallapitanunk, hogy a gyermekeknél a 6
hianyossagot a gyumolcs- és zoldségfélék, a tej vagy tejtermékek, valamint a halak alacsony
fogyasztasa jelenti. Ezzel szemben az édességek vagy a fokozott zsir- és sétartalmu
élelmiszerek, példaul a chipsek fogyasztasanak novekedését latjuk.

A higiénia részterlilete nemcsak a helyes higiéniai szokasok alapjainak elsajatitasat foglalja
magaban, hanem az étkezési kulturat, az evéeszk6zok hasznalatat €s a tisztasag fenntartasat



a terités és az étkezés soran. A gyerekeket arra kell 6szténoézni, hogy nyugodt és zavartalan
kornyezetben, siettetés és kapkodas nélkil akarjanak es tudjanak enni.

A digitalis miiveltséget az Egészség és mozgas terlletén is fejlesztik, ami azt jelenti, hogy a
tanulok képesek lesznek hatékonyan hasznalni a digitalis technologidkat és alkalmazasokat
egészségiik és fizikai erOnlétiilk monitorozasara és fejlesztésére.

A kornyezeti/environmentalis miiveltség kapcsan a f6 valtozas az, hogy a kereszttantervi
miiveltségek a miveltségteriiletek standardjainak szerves részét képezik. Ez azt jelenti, hogy a
kornyezeti miveltség alapelvei bekeriiltek az alapvetd miveltségek oktatasi standardjaiba, és
az alapiskolai ciklusok soran kuléndsen Az ember és a tarsadalom, valamint Az ember és a
természet miiveltségteriiletek tantargyainak tananyagtartalmaban fogjak tanitani azokat.

Az 1j kerettanterv a kornyezeti miiveltséget a kovetkezoképpen hatarozza meg:
e a kornyezet kiilonb6zd dsszetevdinek és a koztiik 1évd kapcsolatoknak a felismerése,

e pozitiv kapcsolat kialakitasa a kornyezettel, illetve azon emberi értékek és szikségletek
mérlegelése, melyek hozzajarulnak/nem jarulnak hozza a kornyezetvédelemhez és
a fenntarthatésaghoz,

e a konkrét kdrnyezeti problémék okainak és kdvetkezményeinek megértése, azok megoldasara
tett intézkedések — beleértve sajat, eziranyl cselekedeteink — 6sszehasonlitasa és elemzése,

e a fenntarthatdsag pilléreinek ismerete, és az emberi tarsadalom, valamint a gazdasag
kornyezettdl valo fiiggdségének tudatositasa,

o feleldsségvallalds, személyes részvétel €s egylittmilkodés a kornyezetvédelemben és a
fenntarthatosag tamogatdsa ¢és népszeriisitése érdekében az életkornak megfeleld
tevékenysegeken keresztil.

Attitiidbeli keretrendszer

e a természet €s a mindségi €letkornyezet értékének felismerése a foldi élet minden formajaval
kapcsolatban,

e a kdrnyezetrdl, beleértve a természeti és kulturalis 6rokségrdl, valamint a kozteriiletekrdl vald
gondoskodas szlikségessegének tudatositasa, illetve a kdrnyezetvédelemmel kapcsolatos aktiv
allasfoglalas dsztonzese,

e cselekedeteink fenntarthatosagi kovetkezményeinek mérlegelése, illetve a jelen és a jovo
nemzedékek szamara a méltanyossag és igazsagossag tiszteletben tartasaval kornyezetbarat
magatartas formalasa.

Tartalmi keretrendszer

e a természetes kornyezeti alkotoelemek mitkodési alapelveinek és a koztiik 1évo kapcsolatok
megeértése — a helyi szinttdl a globalis szintig,
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e az egyeni és a tarsadalmi tevékenységeknek a természet miikodésére gyakorolt hatdsanak
meghatarozasa — a helyi szintt6l a globalis szintig,

e az allampolgari jogok és kotelességek, valamint sajat lehetdségeink ismerete a kornyezet
védelmében, alakitasaban, és a fenntarthatdsag tdamogatasa teren,

e a kornyezetlinkben és avilagban el6forduld kornyezeti problémak és konfliktusok
azonositasa, azok okainak és kdvetkezményeinek megértése, a megoldasokra adott példak
ismerete, azok elemzése és tovabbi megoldéasi javaslatok kidolgozasa sajat tevékenységikkel
osszefliggésben.

Processzualis/megvalésitési/eljarasi keretrendszer

e a természetben vald viselkedés alapvetd szabdlyainak, készségeinek és szokésainak
elsajatitasa és alkalmazasa,

e a kornyezetvédelmi szempontok figyelembe vétele a mindennapi dontéshozatalok sorén,
illetve kornyezettudatos fogyasztdi viselkedésmaddra val6 0sztonzeés,

o aktiv részvétel a kornyezetvédelemben és a fenntarthatdsag terén egyénileg és masokkal
egylttmiikddve, helyi és globalis szinten,

o az ¢letkornak megfeleld kornyezeti tevékenységek megtervezése, megvaldsitasa ¢€s
sikeressegének értékelése.

Az alapiskolak also tagozatan az egészségnevelés tartalmanak érvényesitése soran a gyermekek
vonatkozasaban a kiovetkezé szempontok kapnak kiemelt figyelmet:

a sajat testhez, a sajat és masok egészségéhez valo pozitiv attitid kialakitasa, az egészség és a
betegség érzékelése és megkuldnbdztetése,

az egészségmegOrz0 tendencidk 6sztonzése hétkdznapi és valsaghelyzetekben egyarant,
baleset vagy betegség esetén a segitségnyujtas készségének elsajatitasa elemi szinten,
felnott segitség kérése sajat vagy masok egészségét veszélyeztetd helyzetekben,

a személyes higiénia gyakorlasa a betegségek terjedésének megakadalyozasa érdekében,
rendszeres, kiltéren és a természetben egyarant végzett mozgas,

az egészséget veszélyeztetd helyzetekben adekvat viselkedésmodok kialakitasa,

onvédelmi készségek fejlesztése szimulalt életveszélyes helyzetekben a valds élethelyzetekben
valo helytéllasra torténd felkésziilés részeként.

Amint mar emlitettlik, az egészsegnevelés nem 6nallo tantargy, ezért az Egeszség €s mozgas
miiveltségteriiletnek az egészséggel kapcsolatos tematikus részteriiletei a ciklusok részét
képezik. A témak ilyen széttagoltsdga csokkenti a tanuldkra gyakorolt magatartas- és
attitidformald hatasukat, gyengiti az informaciok folytonossagat és ezzel az elérendd célok
altalanos eredményességét. Az iskoldk szamara tovabbra is fennall a lehetdség, hogy a
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rendelkezésiikre allo Un. diszponibilis 6rakbol kiilon, a kornyezeti muveltség fejlesztésére
Osszpontosito tantargyat hozzanak létre és vezessenek be a tanrendbe. Ezen kivil az alapiskolai
oktatas 2. és 3. ciklusanak tematikus napjain helyet kaphatnak a kérnyezeti nevelés céljaibdl

adodo kornyezettudatos magatartast 6sztonzo elméleti ismeretek és gyakorlati tevékenységek.

Olyan edukécios stratégiakat és tevékenységeket alkalmazunk, amelyek elésegitik a
gyermek kozvetlen, cselekvé bevonasat és mozgositjak a kognitiv folyamatokat, pl.
jatéktevékenységeket, egészségfejleszté  jatékokat, gyakorlati tevékenységeket,
szerepjatékokat, konstruktiv problémamegoldd jatéktevékenységeket, kérdesfeltevést,
beszélgetést, modellezett helyzet megoldasat, tapasztalati, élményszerti tanulast, belatasos
tanulast, kooperativ tanulast, dramapedagdgiai modszereket, Otletelést (brainstorming),
fogalomtérkép és vitahalo készitését, kocka modszert, konyv- és lexikonkészitést, verskirast
(sinquain), stb.

Az 10j allami miivelddési program eldirja, hogy a tanulok képesek legyenek az egészség és a
testi erénlét monitorozasat és fejlesztését tamogatd alkalmazasok hasznalatara nem csak az
iskoldban, hanem a mindennapi életben is. A tanuloknak megfelel6 szinten kell elsajatitaniuk a
modern technologidk innovativ tanuldsi formakként valé hasznalatat, amelyek a tanulok
testmozgas és fizikai aktivitas iranti motivaciojat hivatottak fokozni.

Az Egészség €s mozgas milveltségteriilet sszetettsége és sokrétiisége folyamatos modszertani
tamogatast igényel mind a kezd6 tanarok, mind a sokéves tapasztalattal rendelkezd tanarok
szdméara. Ezért e mddszertani kézikdnyv célja az, hogy segitse a pedagogusokat olyan
tevékenységek megtervezéseben, kivitelezésében, amelyek kielégitik az oktatasi standardok
célkitiizéseit. Jelen mddszertani kézikonyv célja a tanuldk kognitiv és affektiv fejlesztése
kiilonboz6 tevékenységi formak, madszerek és eszkdzok segitségével, amelyek az alapiskola

= sz

A tananyagok készitésekor igyekeztiink figyelembe venni a tanuldk életkori sajatossagainak és
fejlettségi szintjének megfeleld megkozelitést, a sajatos nevelési igényll tanulok egyedi
szempontjait és a tanterv aktualizalasat.
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Mi az egészseg?

Tevekenységek

Mi az egészség?

Miivel6dési teriilet: Nyelv és kommunikacio

Tantargy: Magyar nyelv és olvasas — fogalmazasora

A feladat témaja és leirasa: TORTENETSZOVES SZOGYUJTES ALAPJAN (irasban
torténo szovegalkotasi gyakorlat)

1. A tanuldk korben Ulnek, a pedagbgus is a kor részét képezi, a kezében egy
szivacslabda van. A gyakorlat elgsé felében egy asszociacios jatékot jatszanak:
a pedagdgus arra kéri a tanuldkat, hogy akinek a labdat dobja, mondja ki hangosan,
mi jut az eszébe az ,.egészség” hivoszoval kapcsolatban. Miutan az adott tanuld
megosztotta a gondolatat, a labdat visszadobja a pedagdgusnak, aki egy masik
tanuléhoz juttatja a labdat, és igy tovabb.

2. Ezt kdvetden az osztaly kozosen kivalaszt az elhangzott szavak koziil 6t szot, ezeket
a pedagdgus a téblara irja.

3. A tanuldk visszaiilnek a padjukba, és paros munkaban (pl. a padtarsak egydtt
dolgozva) egy rovid, az egészséges életmdddal kapcsolatos torténetet alkotnak ugy,
hogy a tablara irt 6t szonak szerepelnie kell a torténetben. A szavakat szabadon
toldalékolhatjak és kiegészithetik. A parosok cimet is adnak az irasaiknak.

4. A szovegalkotast kovetéen minden paros felolvassa a torténetét, amit az egészség
témaval Osszefliggd megbeszElés zar.

Orakeret: 25 perc

Nevelési-oktatasi célok:

- szokincsfejlesztés és szOvegalkotasi készség fejlesztése

- hivészavak segitségével torténd, narrativ tipusu 6sszefiiggd szoveg alkotasdnak gyakorlasa
- kreativ gondolkodas és egyiittmiikddési készség fejlesztése

Szervezeési formak: frontalis munka, paros munka

Madszerek: kreativ iras és beszédgyakorlat

Segédeszkdzok: szivacslabda, tabla, kréta/filctoll, papir, toll

Madszertani megjegyzések:
A tanulok képességeitdl fiiggben a szovegalkotas egyénileg is torténhet, illetve — ha
nehézséget okoz a lejegyzés — szoban is megvalosulhat.

Ertékelés (reflexio):

A szOvegalkotas értékelési szempontjai: az 6sszes hivoszd felhasznélasa, a narrativ tipusu
szOveg struktirdjanak kovetése (bevezetés, bonyodalom, kibontakozas, tetdpont, megoldas,
befejezés), a torténetszovés kreativitasa, az életkornak megfelelé szinti nyelvi-stilisztikai
kifejezésmaod.
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Egészséges matematika

Miivelddési teriilet: Matematika és informacidkezelés

Tantargy: Matematika

A feladat témaja és jellemzdi: Egészseg €és mozgas

Orakeret: 1 tanéra

Nevelési-oktatasi célok:

A szamok kozotti funkcionalis kapcsolatok azonositasa es helyes megnevezése, természetes
szamokkal val6 munka (6sszeadas, szorzas), kulcskompetenciak fejlesztése a szocialis és
kommunikacioés teriileten, a matematika hasznalata a valdos ¢életbdl fakadd problémak
megoldasanak egyik eszkdzeként.

Szervezési formak:
tanitasi Ora alaptipus + problémaorientalt tanitas

Modszerek:
Manipulacios és munkamddszerek, a tanulok énalléan dolgoznak

Segédeszkozok:
Feladatlap, oll6, ragasztd, szinesceruza

Madszertani megjegyzések:

A tevékenység értékelése (visszajelzések):

1. Az abécé minden betiij¢hez tartozik egy érték:

beti | A/A |B C/ICS|D |EIE|F G/GY | H /|J |K |LLLY | M

érték | 1 2 3 4 15 6 7 8 9 |10]11]12 13

betii | N/NY | O/O | P Q|R |S/SZ|T/TY |[UU |V |W|[X |Y Z/ZS
0/6 1816}

érték | 14 15 16 17118 |19 20 21 22123124 |25 26

A HAZ szonak példaul ilyen az értéke: 8 + 1 + 26 = 35

a) Allapitsd meg az EGESZSEG sz0 értékét.

b) A BETEGSEG, MOZGAS, TAPLALKOZAS szavak koziil melyiknek van kisebb
értéke, mint az EGESZSEG szonak?

c) A Db) pontbdl melyik szé értéke nagyobb 100-nal?
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2. Egészitsd kil
A legfontosabb dolog az ............cccc.........

Szamitsd Ki és egészitsd ki a tAblazatot a szamitott eredmeények alapjan!

2 9 = S
27 3 = G
22 -
5 3 = E
S N
EGESZSEG
24 9 15 18 6 18 15
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Egészség — akrostichonban és gondolattérképben

Miivelédési teriilet: Nyelv és kommunikacio

Tantargy: Szlovak nyelv és irodalom

A feladat témaja és leirasa: Egészség — gondolattérkép

1. Asszociacios jaték: Kérdés: Mi jut eszedbe, amikor az ,,egészség” szot hallod?
2. Minden tanuld irja le egy papirra az EGESZSEG sz6 betliit egymas ala, majd
mindegyik betthdz irjon egy sz6t, ami az adott betlivel kezdddik.

3. Minden tanulé olvassa fel a sajat megoldéasait. Ha a tanulé nem talal sz6t az adott
betlire, akkor tarsai segitségeét is kérheti, hasznaljak példaul a brainstorming
modszert.

4. Az 6ra masodik felében a pedagdgus beszélgetést kezdemeényez a tanul6kkal azok
étkezési szokasairol. A tanuldk elmondjak sajat tapasztalataikat, étkezési
szokasaikat, hogyan és miért kell megvaltoztatni az esetleges rossz étkezési
szokasokat.

5. Ezutan készits gondolattérképet:

\
! !llIIIII"

\

\ /

\ 7

\ e

-
rd

\
\
\
‘lllllllll"”; ‘illlllllii
- .
III ~ S~

Orakeret: 30 — 60 perc

Nevelési - oktatasi célok:

- szokincsfejlesztés
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- irasbeli készségek fejlesztése
- kreativ és logikus gondolkodas fejlesztése

Szervezési formak: onallé munka

Médszerek: kreativ iras

Segédeszkdzok: flzet, toll

Madszertani megjegyzesek: tigyelni kell arra, hogy a tanuldk értelmes szavakat irjanak az
elso feladathoz.

Ertékelés — reflexio:

- afeladat megoldasanak eredetisége, kreativitasa
- nyelvi - stilisztikai kifejezésmod az adott korosztalynak megfeleléen
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Rejtvénybe bujt k6zmondas

Miivelédési teriilet: Nyelv és kommunikacio

Tantargy: Magyar nyelv és olvasas — nyelvtanora

A feladat témaja és leirasa: REJTVENYBE BUJT KOZMONDAS (kézmondéas
feldolgozasa)
1. A pedagdgus minden tanulénak oszt egy keresztrejtvényt (megoldas: lélek).
Részmegoldasok:
1. hol
2. tindér
3. palota
4. helyében
5. sarkany
2. A keresztrejtvény alatt szereplé lyukas mondatok koziil mindenki kivalasztja,
melyikbe illik a rejtvény megoldasaként kapott sz6. A megfejtés egy kézmondast
eredményez (Ep testben ép Iélek).
3. Kozdsen megbeszélik a kozmondas jelentését, majd a sajat életiikre is vonatkoztatjak
azt (Irényitott kérdések: Milyen mozgasokat szoktatok végezni? Mit tudnatok tenni
a sajat testi és lelki egészségetek megdrzéséért? Stb.)

Orakeret: 15 perc

Nevelési-oktatasi célok:
- logikus gondolkodas fejlesztése
- aszo6 szerinti és metaforikus jelentések értelmezése
- egytuttmikodeési készség fejlesztése

Szervezési formék: frontalis, egyéni, paros munka

Modszerek: beszélgetés, interpretalas

Segedeszkozok: feladatlap, toll

Modszertani megjegyzések: A keresztrejtvény megoldasat idbre, versenyszeriien is
megoldhatjak a tanuldk.

Ertékelés (reflexio):
Elsésorban a kdozmondas metaforikus jelentésének felismerését értékeljiik, de dicséretet
(vagy jutalompontot) kaphatnak a tanuldk a rejtvény helyes megfejtéséért is.
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FELADATLAP:

A Kkeresztrejtvénybe a nepmesek vildgdhoz kapcsolodd szavakat rejtettiink. A
meghatarozasokat egy szdval kifejezve ird a rejtvény vizszintes soraiba!

A kétjegyii massalhangzok EGY keretbe keriilnek. A szammal jelolt keretekbe ne irjatok!

Arany szind, és teljesit harom kivansagot
Varazsolni tudo, josagos, kecses lény

Itt él a mesebeli kiraly

Jotett ..ol jot varj

Tlizokado, kirdlylanyrablo fenevad

agkrownE

A szines oszlopbdl kiolvashatd megoldas:

Melyik mondasbol hianyzik a megfejtett sz6?
a) Tisztasag fél ..........coooviiiiiiiine.
b) Legnagyobb kincsajé ....................ooil
C) Eptestbenép ......ocovvveiieiiiieiiiieiiiii

d) Akkor becsuli ember az egészseget, mikora ..............ccooeiiiiiiiin érzi.

Ird ide a teljes KOZMONAASE: .............uiieie e

Beszéljétek meg a kozmondas jelentését.
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Versfeldolgozas

Miivelédési teriilet: Nyelv és kommunikacio

Tantérgy: Magyar nyelv és olvasés — nyelvtandra

A feladat témaja és leirasa:
Rahangolodas: A pedagogus arra kéri a tanulokat, képzeljenek el egy erd6t, majd

soroljanak fel erdei fafajtakat (pl. tolgy, akac, biikkk, gyertyan, juhar, fenyd, stb.).
Képzeljék el, hogy sétalnak az erdében. Meséljék el, mit latnak, éreznek. Beszéljék meg,
milyen termésuk van a fdknak (makk, toboz, stb.).

A pedagogus felolvassa Csukds Istvan Makk Marci cimii versét, majd kivetiti. A
tanulokat arra kéri, szdmoljak meg, hanyszor fordul el6 a szévegben az Egészséges, mint
a makk szélashasonlat. Majd keressek meg azokat a sorokat, amelyek hasonlitanak erre
a szllashasonlatra (erés vagyok, mint a makk, olyan leszel, mint a makk). Beszéljék meg,
milyen hatast valt ki az ismétlddés (nyomatékosit, hangstlyoz, olyan, mint egy refrén).
Olvassak fel a verset versszakonként felvaltva, &m a refrént (és annak valtozatait)
kozosen olvassak (a kozos hangerd is nyomatékosit).

A pedag6gus parokra bontja a csoportot. A parok lehetnek padtarsak, de mas paralkotasi
szempont is érvényesithetd. A parok feladata, hogy kikeressék a vers szovegébdl azokat
a tevékenységeket, amelyeket Makk Marci végez.

A parok kovetkezo feladata, hogy valogassak szét Makk Marci tevékenységét aszerint,
milyen évszakban végezhetdek. A feladatmegoldds utan megbeszélés kovetkezik.

A parok gylijtsenek még tovabbi olyan (mozgasos) tevékenységeket, melyek az
egeészségmegirzest szolgaljak. Ezeket is valogassak szét a 4. feladat szempontja szerint.
Beszélgessenek el arrol tanari iranyitassal, hogy a kigyljtott tevékenységek hogyan
fuggnek dssze az egészséggel.

Egyéni munka: minden tanuld vélassza ki a versbdl a neki leginkabb tetszd versszakot,
és indokolja meg, miért tetszik neki.

Kilépdkartya: A tanulok fejezzék be a kovetkezd mondatot: Akkor leszek egészséges,
mint a makk, ha ....

Orakeret: 25 perc

Nevelési-oktatasi célok:
- képzelderd fejlesztése

- mozgassal kapcsolatos tevékenysegek megnevezése, csoportositasa
- logikai készség fejlesztése
- az egészéges eletmod fontossaganak tudatositasa

Szervezési formak: frontalis munka, paros munka, egyéni munka

Madszerek: kikeresés és csoportositds megadott szempontok szerint

Segédeszkdzok: szamitdgép, projektor, nyomtatott-sokszorositott vers

Madszertani megjegyzések: Az iranyitott beszélgetés kdzben a kérnyezethez valo viszony
és az egészseges eletmod kiemelése legyen a kbzéppontban.

Ertékelés (reflexio): a rendszeres mozgas fontossaganak tudatositasa
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Csukas Istvan: Makk Marci

Makk Marci az én nevem
ezt a nevet kedvelem!
Mondjak is rdm: De remek,
vidam szemii, szép gyerek!
Egészséges mint a makk,
nincs is néla boldogabb!”

Dong a labda, szall a labda,
az égnél is magasabbra,
fejrol-fejre, labrol-labra,
majd a kapu balsarkéba;

aki golt rug, aki kap
egészséges, mint a makk!

Figyelj ide, elmesélem,
mit csinalok nyéron, télen,
mért mondjak ram: ,,De remek,
vidamszemdi, szép gyerek!
Ha hull a hé, sut a nap,
egészséges, mint a makk!”

Osszel hivogat az erdé:
,ayere, sétalj, kis tekergd!”
Madarfutty szol, lomb susog,

bamulnak a mokusok.
Sétélok a fak alatt,
erés vagyok, mint a makk!

Nyisd ki reggel az ablakot,
lelegezz j6 mélyet, nagyot!
Johet hideg viz, a szappan,
fogkefe jar fogkrémhabban!
Jol kezdddik igy a nap,
olyan leszel, mint a makk!

Hogyha télen hull a h6
var domboldal, s a szanko,
jégen ide és oda
kanyarog a korcsolya!
Bar arcod csipi a fagy,
egészséges, mint a makk!

Ha 6t-hatszor leguggolsz,
labad erds lesz és gyors!
Hajlongj, kérézz, nem is faraszt!
csinalhatsz par fekvotamaszt!
Meglatod, egy nyar alatt
olyan leszel, mint a makk!
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Nézd meg, milyen erds lettem,
dudorodik a bicepszem;
olyan kemény, mint a vas:

a lab, a vall és a has!
Lathatja, aki nem vak,
olyan vagyok, mint a makk!

Mit iszom és mit eszem?
Elmesélem szivesen.
Gylumolcsot és friss tejet,
hast és kevés kenyeret,
eleget, de nem sokat,
olyan vagyok, mint a makk!

Latod, milyen konnyt dolog,
kezed-labad furgén mozog!
Nem kell hozza semmi mas,
minden nap Kis testmozgas!
Csinald velem, mar holnap

olyan leszel, mint a makk
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Lelki egészség

Tevekenységek

Szinkeverés - Puzzle

Oktatasi tertlet: Mivészet és kultira

Tantargy: Képzémiivészeti nevelés

A feladat témaja és jellemzdi:
1. Goethe szinkore a szinskéla szineit dbrazolja (3 alapszin és 3 mésodlagos szin).

2. A tanuldk kemény papirra rajzoljak meg a puzzle-t (azért, hogy a puzzle-nek tartasa legyen
és 0ssze lehessen illeszteni). A puzzle-t szétvagjak (lasd abra).

3. Két puzzle-darabot Gsszeillesztenek és kiegészitik egy harmadikkal. Kiszinezik éket: 2
alapszint 6sszekapcsolva egy masodlagos szint kapnak (lasd abra).

4. Kiprobaljak, hogy hany lehetéséget talalnak.

Orakeret: 1 6ra

Nevelési-oktatasi célok:

- logikai jaték,

- a kreativ gondolkodés fejlesztése,

- a tanulok kézligyességének fejlesztése (vagas, dsszeillesztés),

-a szinek fontossaga a lelki egészségre.

Szervezeti forma: 6nallé munka

Modszerek: képzomiivészeti jaték, problémamegoldé modszer

Szukséges eszkozok: Goethe szinkdre, rajzlap, ceruza, ollo, festékek, szinesceruzak

Madszertani megjegyzések:

A tanar elmagyarazza a szinskala elméletét - Goethe szinkorét (3 alapszin és 3 masodlagos
szin).

A tevékenység értékelése (visszajelzés):

- - aszinek dsszeillesztése/keverése és a 3. szin helyes megadasa

Hogyan keverjik ki a zold szint?
Hogyan keverjik ki a narancssarga szint?

Hogyan keverjik ki a lila szint?
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Hogyan keverjik ki a barna szint?

Goethe szinkdre

)¢
g
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A szivarvany szinei

Miivelodési terilet: Mvészet és kultira

Tantargy: Képzémivészeti nevelés

A feladat témaja és leirasa: Gyumolcs és z6ldség a szivarvany szineiben

1. A Goethe-kor tartalmazza a szinskala szineit (3 alapszin, 3 kevert szin).
A természetben ezeket a szineket a szivarvanyban latjuk.

2. A szinskala szineit elméletben — a Goethe-koér szineit — a pedagdgus elmagyarazza.

3. A tanuldk szivarvanyt rajzolnak (parban vagy csoportban dolgoznak).

4. A szivarvany szineihez hozzarendelik a gyumolcsot vagy a zéldséget. A tanulok
belerajzolhatnak a szivarvanyba.

5. A sajat munkajukat széban prezentaljak a tobbiek elétt.

Orakeret: 1 6ra

Nevelési-oktatasi célok:

- logikai jaték

- kreativ gondolkodas fejlesztése
- csoportmunka fejlesztése

Szervezési forméak: paros munka/csoportmunka

Modszerek: képzomiivészeti jaték, problémamegoldd modszer

Segédeszkdzok: Goethe-kor, A2-es rajzlap (vagy a csomagolopapir lapja), vizfesték, filctoll,
szinesceruza, ceruza

Modszertani megjegyzések: A tanulok eldre kivagjak az ujsagban 1évé gylimolcsok és
z6ldségek képeit, utana felragasztjak a szivarvany egyes szineihez.

Ertékelés (reflexio):

- paros munka
- kreativitas, egyediség
- akor figyelembe vétele nyelvi-stilisztikai jartassag terén.

Goethe-kor
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A szivarvany szinei a szinskéala szineivel azonosak. Milyen szinei vannak a szivarvanynak?

6 szinbdl all: piros+................ O toi, Fo, + lila.

Mik az alapszinek?

Miért hivjuk alapszineknek?

Hogyan keverjiik a z6ld szint?

Hogyan keverjlk a narancssarga szint?
Hogyan keverjik a lila szint?

Hogyan keverjik a barna szint?

Van fekete szin?

Van fehér szin?
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Autoportré - dnarckép

Miivelodési terilet: Mvészet és kultira

Tantérgy: KépzOmiivészeti nevelés

A feladat téméja és leirasa: AUTOPORTRE — ONARCKEP
Rajzold le magad — az ARCOD, amikor vidam vagy. Ird le, miért vagy vidam.
Rajzold le magad — az ARCOD, amikor szomort vagy. ird le, miért vagy szomordi.

Onarckép készitése rajzolassal és festéssel (hasznalj tantargyak kozotti kapcsolatokat —
szlovék nyelv)

Orakeret: 1 6ra

Nevelési-oktatasi célok:

- kiilonbozo6 arckifejezések képzémiivészeti kifejezése,

- ahangulat vizuélis kifejezésének képessége, karakterek kifejezése vonalak és
szinek segitsegével,

- apozitiv és negativ hangulat okainak és indokainak leirasa.

Szervezési formak: 6nallé munka

Modszerek: verbalis modszerek (beszélgetés és magyarazat), képzémiivészeti jatékok és
jatékos formak, bemutatas, problémamegoldé modszer.

Segédeszkozok: irdeszkdzok, segédeszkzok a rajzolashoz és a festéshez

Madszertani megjegyzések:

Ertékelés (reflexio):
A gyermeki alkotasok értelmezese (folyamat és vegeredmeény), kritériumok szerinti
kiértékelés, fotddokumentacio.

28




My Dual Seg‘-?ortrait Ashley Lipman ©

My Inner Self
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Emotika

Hangulatunk gyakran valtozik a nap folyaman. Kiils6leg arckifejezésekkel fejezzik ki azt.

Miivelodési teriilet: Mvészet és kultara

Tantargy: Képzémiivészeti nevelés

A feladat témaja és leirasa:

cselekvési formak (el6adas)

Orakeret: 1 6ra

Nevelési-oktatési célok:

- elmozdulas a sematikus abréazolastol, innovacio

- a kiilonboz0 arckifejezések vizualis kifejezésének képessége

- cselekvés kifejezése, karakter, hangulat, pszicholdgiai tulajdonsag, érzelem
- arckifejezések, grimaszok alkalmazasa

- a tanulok fényképeket készitenek az arckifejezésekrdl

Szervezési forméak: 6nall6 munka, csoportmunka

Moadszerek: verbalis modszerek (magyarazat, beszélgetés), képzomiivészeti jatékok és
jatékformak

Segédeszkozok: fényképezdgép vagy mobiltelefon

Modszertani megjegyzesek:
- mondja el sajat értelmezését a latott képrol (fényképek)

- a kép milvészi értelmezése (rajz, festmény)

Ertékelés (reflexio):
A gyerekek munkajanak ertelmezése (folyamat és eredmény), értékelés szempontok

szerint, fotddokumentacio.

Joy anger +rust anh'cipocl-ion
Sadness fear  dishust  surprise
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Lelki egészség — szeresd a fat

Tantargy: Természetismeret, Magyar nyelv és irodalom

A foglalkozas folyamata: Az iskolahoz kozeli parkban a tanulok atolelik a fak torzsét elészor
egyénileg, majd kozosen egy kivalasztott fat és becsukjak a szemiiket. A kovetkezoket
mondjuk nekik: most gondolatunkban belebudjunk a fa belsejébe. Képzeljiik el, hogy a féldben
vagyunk, ahol sotét és hideg van. Erezni a nedvességet, amit a gyokerek felszivnak. A viz kering
a fa torzsén keresztil egészen az agakig és a leveleken keresztll tavozik a kdrnyezetiinkbe.
Ahogy a nedvesség megy a faban felfelé, Ggy emelik a tanulok a fejuket felfelé. Amig csend
van, felolvashatunk egy fardl sz6l6 verset. Amikor befejeztik a vers olvaséasat, vegyenek
egyszerre egy mély levegdt, majd egyszerre sdhajtsanak egy mélyet. Ismételhetd haromszor,
vagy mindaddig, mig sikeriil egyszerre mély leveg6t venni és sohajtani. A végén kinyithatjak

a szemuket.

Orakeret: 15 perc

Nevelési-oktatasi célok: empatia, képzel6erd, fantazia fejlesztése

Szervezési forméak: csoportos, egyéni

Modszerek: beszélgetés, magyarazat, kérdezés, strukturalas, visszacsatolas

Segédeszkozok: vers

Modszertani megjegyzések: természetismeret 6ran tanultak felelevenitése a fakrél és a
természet korforgasarol. Vershallgatas. Empaétia kifejezés elmagyaréazasa.

Ertékelés (reflexid): a foglalkozas révén megértik az egyiittérzés fogalmat, fejlodik
fantaziajuk és képzelberejik. Megértik, hogy a szabalyok betartasaval a jaték sokkal
¢lvezhetobb. Megbeszéljiik, hogy érezték magukat, milyen érzés volt egyszerre sohajtani.
Nagyon jé hatassal lehet a tanuldk kdzérzetére.
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BENEDEK ELEK - SZERESD A FAT

Szeresd a fat, hisz 0 is érez,
Szép gyongén nyulj a leveléhez;
Agat ne tord, lombjat ne tépjed,

Hagyd annak, ami: épnek, szépnek,
Ne béantsd a fat!

O is anya, minden levele
Egy-egy gyermek, gonddal nevelve;
Es gyermek minden agacskaja,
Szeretettel tekints fol raja,
Szeresd a fat!

Edes gyiimolcsét varva-varod,

S megis letépnéd a viragot?
Szegény virag gyorsan elszarad,
S te bankddol majd, késd banat!
Ne bantsd a fat!
Megtépett fanak nincs viraga,
Mint a vak, Ggy néz a vilagba.
Oly bus a fa, a tordelt, tépett,
Mint anyad, ha elvesztne téged,
Szeresd a fat!
Falombok kozt viharba, vészbe,
Lam, meg se ring madarka fészke:
Faradt ha vagy, lellsz aldja,

S elszenderit madar dandja,
Ne bantsd a fat!

Mind, akik fakat Gltetének,
Sirjukra szalljon halaének:
Asoval is kolték valanak,
Szép, lombos farol almodanak,
Szeresd a fat!
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Lelki egészség - Oleld at az erdét, oleljiik meg egymast

Miivelddési teriilet: Ember és a természet

Tantargy: Természetismeret

A foglalkozas folyamata: Kisétalunk a természetbe, ahol megfigyeljik a kdrnyezetlinket,
foleg a fakat, novényeket. Megbesz¢Eljiik, miért fontosak szdmunkra a fak. Végiil az iskola
kertjében kivalasztunk egy nagyobb fat, majd korulotte kort alkotunk. A kort eldszor a fa
torzsénél szorosan alkotjuk, majd felnézilink a fa korondjara és lassan elkezdunk tavolodni
a fa torzsétol, egészen addig, amig a kort teljesen szét nem hdzzuk. Ismételjik haromszor.
Majd fogjuk meg a kezét a tarsunknak, aki eddig a kérben a jobb oldalunkon &llt, nézziink a
szemébe, mosolyogjunk ra, végil oleljuk meg. Mondjuk el, milyen érzéssel tolt el a
kézfogas, a mosoly, az dlelés.

llee

Orakeret: 15 -20 perc

Nevelési-oktatasi célok: tudatositani a novények fejlédéséhez sziikséges feltételeket,
tudatositani a gyermek fejlodéséhez sziikséges feltételeket

Szervezeési formak: frontalis, egyéni

Madszerek: bemutatas, magyarazat, beszélgetés, kérdezés, strukturalas, visszacsatolas

Segédeszkozok: képek

Madszertani megjegyzések: képek segitsegével beszélgetiink, bemutatjuk a fa felépitését —
hol talalhaté a fa koronaja, levelei, torzse, gyodkere. Megemlithetjik, hogy milyen fa
tipusokkal taldlkozhatunk a hozzank kozeli természetben. Megbeszéljik, hogy mire van
szliksége a fanak, novényeknek a novekedésben.

Ertékelés (reflexio): a tanulok altal alkotott kor szimbolizalja afa novekedését.
MegbeszEljiik, hogy torddésre, napra €s sok vizre van sziiksége a fanak ahhoz, hogy
egeészséges legyen és nagyra ndjon. Ahogy a fa, gy mi is fejlédiink. Nekiink mire van
sziikségiink ahhoz, hogy fejlédjiink? Megbeszéljik az atélt érzéseket.

Ugyanigy az embereknek is torddésre, odafigyelésre és szeretetre van sziikséglik. Ha
figyeliink egymasra, torédiink egymassal és segitjik egymast, mi is egészségesebbek
lesziink és nagy dolgokra lesziink képesek.

A kor jelentheti az Osszetartozast, egyiittmiikodést is egyben, hogy egylitt még erésebbek

vagyunk. Biztonsagot nydjt, hogy vannak mellettem, segitenek, ha kell, figyelnek ram.
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Lelki egeszség - A fa gyokere

Miivelddési teriilet: Ember és a természet

Tantargy: Természetismeret

A foglalkozas folyamata: A tanuldk szétszorodnak az iskola egy adott teruletén. Jelzésre
mindenki megall egy adott ponton, és minden tanul6 elképzeli, hogy kis facsemete lesz.
Kezdink mesélni. A facsemeték gyokeret eresztenek a talajba. Kozeledik a vihar, nagy szél
tdmad. A facsemeték lombjat erésen fijja a sz€&l — kezeikkel imitaljak az er0s szelet, ahogy
az dgakat fljja ide-oda. Kozben erésen koncentralnak a facsemeték, hogy a fa gyokere erdsen
a talajba kapaszkodjon, és ne mozduljon. Ezzel abrazoljuk, hogy milyen erds a fa gyOkere,
amely a foldbe kapaszkodik, €s nem engedi, hogy a fa kiddljon. ElImondjuk, hogy szamunkra
a csaladunk jelenti a gyokereket, hogy milyen fontos a csalad, a nagysziilok, testvérek. Az,
hogy legyen, aki segit a bajban, akihez probléma esetén fordulhatunk. Egy ideig
duléngélhetnek, mint a fak a szélben, végl kinyitjak a szemiket.

Orakeret: 15 perc

Nevelési-oktatasi celok: képzelderd, fantazia fejlesztése

Szervezesi formak: frontalis, egyéni, csoportos

Modszerek: magyarazat, bemutatés, beszélgetés

Segédeszkdzok: tankdnyv, képek

Madszertani megjegyzések:
Erd6é Erné Bacsi meséi - Miért van a faknak gyokeriik? - rovid tanmese megnézése:

https://www.youtube.com/watch?v=jhncf5eglow

Ertékelés (reflexio):

Megbeszéljuk, ki hogyan érezte magat. A szimulacionak kdszonhetéen jol megérthetik a fa
és gyoOkerenek fontossagat. Az él6 természettel valod kapcsolatuk pozitiv iranyba terel6dik.
Az érzéseikrél is beszélhetnek, hogyan érezték magukat. A fak gyokere a maltunkat
szimbolizalja, a biztonsagérzetiinket is jelentheti, melynek tudatositasa, erdsitése segithet a

mindennapi stressz, problémak megoldasaban.
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Lelki egeszség - Miért tetszik nekem ez a kép

Miivelodési teriilet: Ember és az értékek

Tantérgy: Hittan, Etikai nevelés

A foglalkozas folyamata: a megtekintés utan kivalasztanak egy képet, ami a leginkabb
,megszolitotta” 6ket. Mikor mar mindenki kivalasztotta a neki tetszé képet, akkor letiliink.
A kezdd jatékos korbemutatja a tobbieknek az altala kivalasztott képet €s egyes szam els6
személyben elmondja: ,.Ez a kép azért tetszik nekem, mert...”,vagyis elmond valamit

magarol a csoportnak.

Orakeret: 15 perc

Nevelési-oktatasi célok: csoportba vald beilleszkedés, egyiittmiikodés, személyes gondolat,

élmeny megfogalmazasa, 6nismeret, érzelmek fejlesztése

Szervezesi formak: csoportos

Modszerek: beszélgetés, kérdezés, strukturalds, visszacsatolas

Segédeszkozok: fényképgylijtemény (természet, allatok...)

Madszertani megjegyzések: az altalunk dsszevalogatott képeket Kitesszik a foldre. Arra
kérjuk a tanuldkat, hogy nézzék meg mindegyiket alaposan, esetleg jarjunk koérbe, hogy

jobban lassanak minden képet.

Ertékelés (reflexid): a végén egy kicsit még beszélgetiink arrol, hogy mi volt a meglepd
vagy érdekes ebben a képvalasztasban, mennyire kerultiink egymashoz kdzelebb, esetleg
megtudtunk-e olyan dolgokat a masikrol, amit eddig nem tudtunk. Minél tobbet alkalmazzuk
ezt a foglalkozast, annal személyesebb torténeteket fogunk hallani. A jaték altal a tanuldk is

jobban megismerik egymast, a pedagdgus is akar uj oldalardl ismerheti meg a tanulot.
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Lelki egészseg — Nem figyelek — figyelek

Miivelodési teriilet: Ember és az értékek

Tantargy: Hittan, Etikai nevelés

A foglalkozas folyamata: minden masodik tanulénak instrukcidt adunk a kezébe, miszerint
a tarsa beszélni fog hozza, de 6 tegyen tigy, mint aki nem figyel (az instrukcidét nem szabad
elarulni a parunknak!). Indulhat a beszélgetés pl. a kedvenc jatékunkrol, kb. 2-3 perc.

Orakeret: 15 perc

Nevelési-oktatasi célok: egymasra figyelés, személyes gondolat, élmény megfogalmazasa,
onismeret, érzelmek fejlesztése

Szervezési forméak: csoportos, egyéni

Modszerek: magyarazat, beszélgetes, kérdezés, strukturalas, visszacsatolas

Segédeszkozok: joghurtos poharak, babszemek, fold

Modszertani megjegyzések: beszélgetiink az tiltetésrol, a novények apolasardl. Arra kérjiik
a tanuldkat, hogy valasszanak ki két poharat és ultessenek el két babot. Az egyikre nagyon
figyeljenek, ontdzzek, beszéljenek hozza, a masikkal ne torédjenek. Két hét mulva beszéljiik
meg, mi tortént a novényekkel.

Ertékelés (reflexid): a végén megkérdezziik, ki hogyan érezte magat. Milyen érzés, ha nem
figyelnek rank? Miért van sziikség az egymasra figyelésre?

Forditott jaték, amikor a feladatunk az, hogy pontosan el tudjuk mondani, hogy mit mesélt
nekiink a masik. Mitdl jo és mitdl rossz egy beszélgetés? Miért fontos a kdlcsonds
odafigyelés?
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Lelki egészség — Tarsasjaték — Erzelmek

Miivelodési teriilet: Ember és az értékek

Tantargy: Hittan, Etikai nevelés

A foglalkozas folyamata: minden tanuldcsoportnak adunk kartyalapot és kartyakat,
dobokockat és kezdddhet a jaték. A kartyalapon 1évo instrukciokat kell teljesiteni adott

mezore [épve.

Orakeret: 45 perc

Nevelési-oktatasi célok: érzelmek tudatositasa, érzelmek verbalis és nonverbalis kifejezése,
kommunikécid fejlesztése

Szervezési formak: csoportos

Modszerek: beszélgetés, magyarazat, kérdezés, visszacsatolas

Segédeszkozok: jatéklap, kartyak, dobdkocka

Modszertani megjegyzések: az osztalyt négy fés csoportokra osztjuk. Mindenki kap
jatéktablat és kartyakat, illetve dobokockat. Lehetséges interaktiv tablan is jatszani.

Ertékelés (reflexio): a foglalkozas révén tudatositjak és megértik az egyiittérzés fogalmat,
fejlodik kommunikacios képességiik. Megértik, hogy a szabalyok betartasaval a jaték sokkal
¢lvezhetobb. Megbeszélik, melyik kérdést volt a legnehezebb megvélaszolni, otthon kivel
szoktak beszélgetni a leggyakrabban. Nagyon jé hatassal lehet a tanuldk kozérzetére.
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Meséld el, Meséld el, Meséld el, mitdl
mikor izgultal mikor vagy félsz
nagyon szomoru
Meséld el, Meséld el, Meséld el,
mikor vagy mikor aggodtal | miért dicsértek
boldog meg utoljara
Meséld el, Meséld el, Mikor érezted,
mikor vagy mikor vagy hogy
mérges blszke igazsagtalansag
magadra tortént veled
Meséld el, Meséld el, Meséld el, min
mikor ijedtél | mikor lep6dtél nevettél
meg valamit6l | meg utoljara utoljara
Meséld el, Meséld el, Meséld el,
mikor voltal mikor voltal mikor sirtal
elégedett dihos utoljara
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Lelki egészség — Maslow érzelmi piramis

Miivelédési teriilet: Ember és természet, Nyelv és kommunikacid, Ember és az értékek

Tantargy: Termeészetismeret, Magyar nyelv és irodalom, Etikai nevelés

Orakeret: 15 -20 perc

Szervezesi formak: egyéni, csoportos

Nevelési-oktatasi célok: Az érzelmi folyamatok és az érzelmi érés pozitiv fejlédésének
befolyasolasa és fejlesztése. Az 6nismeret elmélyitése. A verbalis kommunikéci fejlesztése.
Az aktiv hallgatas 0sztonzése.

Modszerek: instrukcid, magyarazat, motivacios beszélgetés, megbeszélés, dicséret.

Segédeszkozok: szamitogép

Madszertani megjegyzések: Fontos a piramis kulcsfogalmainak ismertetése. Beszélgetés
arrol, hogy milyen dsszefliggések vannak a fogalmak/képek kozott. A pedagogus szamara
hasznos lehet, ha megtudja, hogyan gondolkodik a tanulé ezen fogalmakrol, és a nyitott
kérdésekre adott valaszokbol sokkal tobbet tudhat meg. Beszélgetés arrdl, hogy mit jelent
szdmukra a biztonsag, a szeretet és az elismerés. Beszéljik meg, hogy a baratokkal és a
csaladdal valé személyes kapcsolatok fontos szerepet jatszanak az életiinkben, csakigy, mint
a csoportba valé tartozas.

Etékelés (reflexid): Abraham Maslow sziikséglethierarchidgja az egyik legismertebb
motivacios elmélet. Maslow elmélete szerint cselekedeteinket bizonyos fizioldgiai és
pszicholdgiai sziikségletek motivaljak, amelyek az alaptol az osszetettig haladnak. E
tevékenység révén a tanuldk is megérthetik Maslow piramisat, ugyanakkor fejleszthetik
képzelderejiiket. Ez a motivacids elmélet azt allitja, hogy az egyén viselkedését az emberi
szikségletek ot kategoridja hatdrozza meg. A magasabb szintek nem szikségesek a
taléléshez, de hozzajarulnak a hosszUtavl elégedettséghez és fejlesztik személyes
potencialunkat.
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7. foglalkozas: Piramis

A foglalkozas folyamata: A tanuloknak a képeket a megfeleld helyre kell helyezniiik a
piramisban.

megvalositas

Elismeres

Biztonsag

Fiziologiai sziikségletek
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Ertékrend — operéacids rendszer

Miivelddési teriilet: Matematika és informacidkezelés

Tantargy: Informatika

A feladat témaja és leirasa:

A feladat célja a harmadik évfolyamos tanuldk operacios rendszerekkel kapcsolatos
ismereteinek elmélyitése. Tudjuk, hogy az operacios rendszerek amellett, hogy utasitasokkal
vezérlik a szamitdgép kiilonbozé komponenseit, felhasznalobarat kornyezetet is teremtenek
annak, aki a szamitdégépen dolgozik. Ezt nevezzik grafikus felhasznaloi fellletnek (GUI). A
GUI tehat a szamitogép képerny6jén hierarchikusan elrendezett ikonokbol all, amelyek az
igy létrehozott munka objektumait taroljak. Az operacids rendszerek masik funkcidja az
alkalmazasprogramok kornyezetének megteremtése. Az alkalmazasprogramok a céljuknak
megfeleléen kiillonb6z6 munkafeladatok elvégzésére szolgalnak. Az alkalmazasokban
létrehozott eredményeket tartalmazo objektumokat fajlokban taroljak. A munkafajlok tehat
fizikai objektumok, amelyeket a rogzité eszk6zokon — lemezeken tarolnak. Ezért fontos
tudni, hogy hol taroljuk a munkafajljainkat.

Az operacios rendszer lehetévé teszi, hogy a munkafajlokat mappakba gytlijtse. A mappak
hierarchikusan helyezkednek el a munkatarhelyen.

Ebben a feladatban a tanulok szdmara kiilonb6z6 témaju képeket készitettiink.

A képek mindennapi élethelyzeteket tartalmaznak. A tanuldk feladata, hogy harom mappat
hozzanak létre, amelyek a Nagyon fontos, a Kdzepesen fontos eés a Kevésbé fontos
elnevezésekkel rendelkeznek. A képeket ezutan aszerint kell szétvalogatni, hogy a tanulok
milyen fontossagot tulajdonitanak a képen lathatd egyes helyzeteknek.

A feladat 6sszesen 9 képet tartalmaz. A tanuloknak az eldkészitett képekb6l harom-harom
képet kell az egyes mappakba athelyeznilik, amelyek a legjobban jellemzik a tanuldk
preferenciait.

A felllet megtekintése egy kuldn ablakban.
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A tanulok a flizetiikbe beirhatjak valasztasaikat a Nagyon fontos, a Kdzepesen fontos és a
Keveshé fontos oszlopokba.
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Orakeret: 1 6ra

Nevelési-oktatasi célok:
A tanulok megismerkednek a mappa, a munkafajl és a kép fogalmaval digitalis formaban.
Megtanuljak, hogyan rendszerezzék munkafajljaikat a tarhelyen.
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Az egészséges életmod szempontjabol alakitjuk a tanulok megfeleld preferenciait, bar
kijelenthetjiik, hogy nincsenek rossz és jo megoldasok.
Szervezési formak:

- hagyomanyos tandra, csoportmunka
Modszerek:

- problémafelvetés mint motivacio

- magyarazat
Segédeszkozok:

- szamitogep, fuzet, ir6szerek
Modszertani megjegyzések:
A képeket tartalmaz6 mappéat masolni kell minden tanulé munkaasztalara. Magyarazzuk el a
tanuloknak, hogy miként lehet Uj mappéat létrehozni (az asztalon a jobb egérgomb
megnyomasaval, az UJ, majd a Mappa kivalasztasaval. 1ly médon harom mappat hozunk
létre, amelyeket atnevezink Nagyon fontos, Kozepesen fontos és Kevésbé fontos
mappaknak. A tanulék a Képek mappabol a feladathoz tartozd képeket athelyezik a
l1étrehozott mappakba, aszerint, hogy a képeken szerepld témakat mennyire tartanak nagyon
fontosnak, kdzepesen fontosnak és kevésbé fontosnak.
Ertékelés (reflexio):
A pedagogus ellenérzi, hogy minden mappa harom képet tartalmaz-e.

Feladatok:

1. Nézzétek meg figyelmesen az egyes képeket a feladathoz tartozé képek mappaban.
Gondoljatok végig, hogy a képeken szerepld témak koziil melyek azok, amelyek nagyon
fontosak, kdzepesen fontosak és melyek azok, amelyek nem tal fontosak szamotokra.
Fontossag szerint valogassatok ki a képeket a mappakba.

2. Beszéljetek meg, hogy miert valasztottatok az imént kivalasztott képeket nagyon

fontosnak.

3. Beszéljetek meg, hogy miért valasztottatok az iment kivalasztott képeket kozepesen
fontosnak.

4. Beszéljétek meg, hogy miért valasztottatok az imént kivalasztott képeket nem tul
fontosnak.
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Versfeldolgozas

Miivelédési teriilet: Nyelv és kommunikacio

Tantargy: Magyar nyelv és olvasas — nyelvtanora

A feladat témaja és leirasa: VERSFELDOLGOZAS — esztétikai érzékek fejlesztése

Rahangolodas: A pedagogus arra kéri a tanulokat, képzeljenek el egy tavat, majd
mondjanak egy mondatot arrol, milyennek latjak, egy méasik mondatban pedig mondjak
el, mit csindlnénak a té partjan vagy a té vizében.

A pedagogus felolvassa Tamko Siraté Karoly Dal a torol cimii versét, majd kivetiti. A
tanulokat arra kéri, keressék meg a szovegben azokat a tevékenységeket, amelyek
szerepeltek az O tor6l szoldé mondataikban is. Ezutian beszélgessenek azokrol a
tevékenységekrol, amelyek nem szerepeltek az 6 mondataikban.

A pedagdgus parokra bontja a csoportot. A parok lehetnek padtarsak, de mas paralkotasi
szempont is érvényesithetd. A parokat kétféleképpen jeldli (lehet az dbécé betliivel,
szdmmal vagy mas modon). Az a parok feladata, hogy keressék ki a versbél (melynek
szovegét kinyomtatva is megkapjak) az élettelen dolgokat megnevezd féneveket, a B
parok pedig az éloket. A feladat megoldasat megbeszElés kdveti.

A péarok kovetkezd feladata, hogy cselekvésre vonatkozo igéket keressenek a versben,
majd valogassak szét 6ket aszerint, hogy valds vagy képzelt cselekményre vonatkoznak-
e. A feladatvégzést megbeszélés koveti, melyben sz6 esik arrdl is, hogy a kigy(jtott
tevékenysegek milyen viszonyt fejeznek ki a kdrnyezettel, a természeti értékekkel.
Egyéni munka: minden tanul6 valassza ki a versbdl a neki leginkabb tetszd egy vagy két
sort, és indokolja meg, miért tetszik neki.

Orakeret: 25 perc

Nevelési-oktatasi célok:

- val6s és képzelt tevékenységek megnevezése, szétvalasztasa
- logikai készség fejlesztése

- szofajok felismerésenek gyakorlasa

- esztétikai érzék, képzelberd fejlesztése

Szervezeési formak: frontalis munka, paros munka, egyéni munka

Madszerek: kikeresés és csoportositds megadott szempontok szerint

Segédeszkdzok: szamitdgép, projektor, nyomtatott-sokszorositott vers

Madszertani megjegyzések: Az iranyitott beszélgetés kdzben a kdrnyezethez vald gyengéd
viszony kiemelése legyen a kdzéppontban.

Ertékelés (reflexio): A szoéfajok és csoportositasuk, valamint a kornyezethez valé felelds
viszony kerul értékelésre.
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Tamkaé Sirato Karoly: Dal a térdl

Ez a t6 ha enyém lenne,
minden nap flrédnék benne.

A forr6 nyar nnepére
lelsznék a fenekére.

Cirdgatnam sok szep halat,
biztathdm a békak karat.

Cimboraznék a csiborral,
kindlgatndm mézzel borral.

Fésiilném a habok fodrat,
Ugratnam a vizibolhat.

Hinar karosszékben tlvén
rak oll6jat koszorulném.

Ha ez a t6 enyém lenne,

Nap, Hold szebben menne benne.

Kék hajnalon, opal estén
a titkait mind kilesném.

Dédelgetném én naphosszat,
boldog lenne minden moszat.
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Testi egészseg

Tevekenységek

Betegségek a betiirejtvény alkalmazasaval

Miivelddési teriilet: Matematika és informacidkezelés

Tantérgy: Informatika

A feladat témaja és leirasa:

Az informatik&ban az alkalmazéas olyan szdmitogépes program, amely segit egy tevékenység
végrehajtasaban. Az alkalmazas szerepe tehat egy adott feladat vagy probléma megoldéasa.
A bemutatott tevekenység sordn a tanuldknak az egészségnevelés terlletén Kkell
megismernilk néhany fogalmat. Meg kell ismernituk néhany betegséget és sériilést, és meg
kell érteniiik a betegség és a sériilés kozotti kiilonbséget. Ehhez egy egyszer(i alkalmazast
készitettiink, amely egy aktiv tablazat. A tablazatban talalhat6 egy betiirejtvény, benne
elrejtve a tanuldk altal megtanuland6 fogalmakkal.

A tanulok a kovetkezd betegségeket keresik a betlirejtvényben: influenza, torokgyik,
kanyard és tiidogyulladas, valamint a sértlések tipusait: horzsolas, egés, kéztorés és
agyrazkodas. A pedagogus részletesebben is jellemezheti ezeket a betegségeket és
sériiléseket a tanuldk szamara.

Alkalmazasunknak a kovetkezo6 funkcidkat kell lehetové tennie:

1. Kattintson a megfeleld négyzetre a keresett szo6 megfeleld betlijének szinezéséhez.

2. A "Torold a szinezést" funkcidgomb segitségével szlintesse meg a betegségek és
sériilések betliinek kijelolését.

3. Ellendrizze a keresett betiik teljes kijelolését.

Ezzel kapcsolatban beszélhetiink egy algoritmus alkalmazasardl is. Az algoritmus olyan
eljaras, amely egyszerli 1épések formajaban vezet egy probléma megoldasahoz.
Alkalmazéasunk algoritmusa gy mitkddik, hogy ellendrzi, hogy a keresett szo6 bettii
szinesek-e. Ha a keresett sz0 legalabb egy betiije hianyzik a "Mindet kijel6ltem?" gomb
megnyomasa utén, az algoritmus a "Nem jel6lt ki minden lehet6séget" tizenetet kiildi
vissza.

Ha a tanul6 megnyomja a "Torold a szinezést" gombot, a tablazat visszatér az eredeti
allapotaba, azaz a szines betlijelolések torlddnek, €s a vastag betiik normal betiikre
véltoznak.

Egy bettire kattintva a sériilés betlije piros szinnel, a betegség betlije pedig z6ld szinnel kertil

kiemelésre.
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- sériilések betegségeket
Mindet kijel6ltem? Torold a szinezést

Orakeret: 1 6ra

Nevelési-oktatasi célok:

Megerteni, mi is a betegség fogalma. A tanulék megismerkednek azzal, hogy mi is az
alkalmazés. A ”Mindet kijel6ltem?” gomb segitségével ellendrzik a megoldast, igy igazoljak
a megoldas helyességét.

Szervezési formak:

- hagyomanyos tandra, csoportmunka
Modszerek:

- problémafelvetés mint motivacio

- magyarazat
Segédeszkozok:

- szamitogép, MS Office csomag MS Excel telepitéssel, fuzet, toll
Modszertani megjegyzések:
A tanuldknak at kell masolniuk a Betlirejtvény alkalmazasfajlt a szamitogeépiikre, pl. az
Asztalra. A tanuloknak az alkalmazéds megnyitasakor meg kell keresniik a betegségeket
vagy seriiléseket ugy, hogy duplakattintdssal jelolik ki a betiiket. Amikor befejezték,
ellendrizniiik kell, hogy megkeresték és megjelolték-e a négy betegseg es a négy sérilés
bettiit. Javasoljuk, hogy a tanulok ne irjak feliil a betliket. Ha mégis megteszik, vissza kell

vonniuk a 1épést, vagy nem szabad elmenteniiik a Betlirejtvény fajlt, és jra meg kell
nyitniuk.

Ertékelés (reflexio):

A pedagogus rogziti a tanulok kérdéseit. Kommunikal a tanulokkal betegségrol és sériilésrol.

Azt 1s rogziti, hogy a tanul6 hanyszor ellendrizte a "Mindet kijeldltem?" gomb segitségével
a helyes megoldast.

Feladatok:

5. Talald ki, mely betegségek szerepelnek a tablazatban. ird fel a betegségeket papirra egy
oszlopba.

6. Talald ki, mely sériilések szerepelnek a tablazatban. ird a sériiléseket papirra a méasodik
oszlopba.
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7. A tanuldk valasszanak ki egy betegseéget és irjak le a tiineteit.

8. A tanuldk barmelyik sériilést kivalaszthatjak és elmondjak, hogyan térténhet a sérilés.
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betegségeket

. sérilések

Torold a szinezést

Mindet kijel 6ltem?
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Meseiras vers alapjan

Miivelédési teriilet: Nyelv és kommunikacio

Tantargy: Magyar nyelv és olvasas — fogalmazasora

A feladat témaja és leirdsa: MESEIRAS VERS ALAPJAN (irasban torténé
szOvegalkotasi gyakorlat)
A pedagbgus felolvassa az el6z6 feladatban megismert miivet, Varréo Daniel Badatos
dapok cimii versét.

Varr6 Daniel: Badatos dapok

Hideg dovebber dzsipds szele j6
biatta bost bidded bez6 kopar,
oda az egyhe, Oszies 1d0,

s elbult a Gyar.

Deb tudob, bilyen erds akarat
lelkesit, hogy daloljod bég a szaj,
bégis dalolok, bitt a badarak,
bert hat buszaj.

Bost bucsu deked, trillazo patak,
ti rozsak, badarak, te tarka reét,
bucsu déktek, artikulalt szavak,
aldott beszéd!

706ld gyep, argyas erdd, bucst déked,
bucsu déked, vidab, gyari lagzi,
begtort szivvel sebbi bast deb kérek,
csak hogy — hapci!!!

Parokra bontva dolgozunk. Minden paros valaszt maganak egy szimpatikus versszakot,
és abbdl kiir két kulcsfogalmat. Egy versszakkal tobb par is dolgozhat.

A parok felolvassak a megoldasaikat, a pedagogus a tablara jegyzeteli a megoldasokat.
Ezt kovetéen kdzOs mesealkotasba kezdenek: minden tanul6 mond egy mondatot,
amiben a tablara felirt valamelyik sz0 szerepel. Amelyik szot egyszer felhasznéltak, az
mar ne Kkeriljon sorra.

A torténet kikerekedését kovetden a pedagdgus beszélgetést kezdeményez a nyari — téli
id6jaras kiilonbségeirdl és az ehhez alkalmazkodo, tudatos 61tozkodésrol.

Orakeret: 20 perc

Nevelési-oktatasi célok:
- szokincsfejlesztés és szobeli szdvegalkotasi készség fejlesztése

50




- hivészavak segitségével torténd, narrativ tipusu Osszefiiggd szoveg alkotdsanak
gyakorlasa

- kreativ gondolkodas ¢és egyiittmiikodési készség fejlesztése

- egeszseges, tudatos életmodra nevelés

Szervezesi formak: frontalis munka, paros munka

Madszerek: kreativ iras és beszedgyakorlat

Segédeszkozok: tabla, kréta/filctoll, papir, toll, vers

Modszertani megjegyzések:

A pedag6gus Ugyeljen arra, hogy a torténetalkotas gordulékeny legyen. Az elsé mondatot
mondhatja 6, megakadas esetén segithet a tanuloknak. Figyeljen arra is, hogy kerek narrativa
szllessen, legyen eleje, kdzepe, vége a torténetnek. A tablarél fokozatosan letdrélheti a mar
felhasznalt kifejezéseket.

Ertékelés (reflexio):

A szbvegalkotas értékelési szempontjai: az 6sszes hivoszo felhasznalasa, a narrativ tipusu
szoveg struktirajanak kovetése (bevezetés, bonyodalom, kibontakozas, tetépont, megoldas,
befejezés), a torténetszovés kreativitasa, az életkornak megfelelé szinti nyelvi-stilisztikai
kifejezésmaod.
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Kreativ versfeldolgozas

Miivelédési teriilet: Nyelv és kommunikacio

Tantargy: Magyar nyelv és olvasas — olvasaséra

A feladat témaja és leirasa: KREATIV VERSFELDOLGOZAS

1. A pedagogus 3 csoportra osztja a tanulokat, majd minden csoportnak oszt egy
boritékot. A boritékban szalagokra vagott verssorok talalhatok — minden csoport 4
sort kap. A csoportok feladata, hogy a jelentés, rim, ritmus alapjan probaljak sorba
rakni a verssorokat, allitsak helyre a felszabdalt versszakot.

2. Minden csoport ismerteti a megoldasait, majd kézésen megprobaljak megfejteni a
versszakok sorrendjét. Ezutan a pedagogus projektor segitségével Kivetiti az eredeti
verset (Szabd T. Anna: Fogmosdvers), amit egyeztet a tanulok variacidival.

3. Ezutan megbesz¢Elik, hogy a nyelvhasznalatot illetden milyen rendhagydsagot vettek
¢szre a tanulok a versben (a vers szerepldje torzitva ejti ki a szavakat, mintha
fogmosés kozben beszélne). Ezt kovetden minden csoport atirja a sajat versszakat
standard magyarra (pl. ,,Mofom a fogam” helyett: Mosom a fogam). A megoldasokat
frontalisan megbeszélik.

4. Péros dramatizalds kovetkezik — az osztadly egymaéssal szemben, két sorban
felsorakozik. A bal oldalon allé sor tagjai kdzosen elszavaljak az 1. versszakot,
mialatt a veluk szemben, jobb oldali sorban all6 parjuk némajatékkal mimetizalja,
eljatssza a versszakbeli cselekvést. A 2. versszakban szerepcsere torténik: a jobb
oldalon allék szavalnak, a bal odalon felsorakozok mimetizalnak. A 3. versszakot a
pedagogus olvassa fel, és minden tanulé mimetizal.

5. A tanulék lelilnek a helyiikre, frontalis megbeszélés kovetkezik: a tanulok felidézik,
0k mikor és hogyan mosnak fogat, milyen kritériumai vannak a helyes fogapolasnak.

Orakeret: 30 perc

Nevelési-oktatasi célok:
- megérteni, mért fontos a fogmosas, mi vedi a fogakat
- rimérzékelés gyakorlasa, a vers tartalmi és formai 6sszefliggéseinek azonositasa
- anyelv variabilitdsdnak megtapasztaltatasa, a nyelvi jaték, humor felismertetése
- logikus gondolkodas és kreativitas fejlesztése

Szervezési formak: frontalis munka, csoportmunka, paros munka

Modszerek: kreativ-produktiv versalkotas, dramatizalas

Segédeszkozok: boriték, szalagokra vagott verssorok, szamitogép, projektor

Modszertani megjegyzések: A szalagokra vagott versszak helyreéllitasa soran tobbféle
megoldas is helyes lehet, ezeket fogadjuk el, azonban az eredeti vers meghallgatasa utan
nyomatékositsuk, hogy a kolté melyik valtozat mellett dontott.

Ertékelés (reflexid): A kreativitas és kifejezokészség keriil értékelésre.
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Szabd T. Anna: Fogmosadvers

Mofom a fogam,
habof a fam.

Jo alapofan!

FAl asz afam.

El6l sikalom,
siseg az s,
haful fikdlom —
tokélef!

Gargalizalok,
gluglugluglu,
nagyokat k6pok,
pfu-pfu-pfu-pfu

\
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Mesefeldolgozas

Miivelédési teriilet: Nyelv és kommunikacio

Tantargy: Magyar nyelv és olvasas — fogalmazasoéra

A feladat témaja és leirasa: (szdbeli szovegalkotasi gyakorlat)
A csoport korben (l. Rahangolddasként a pedagdgus iranyitasaval a tanuldk arrol

beszélgetnek, jartak-e mar fogorvosi rendelében, s ott milyen élményeket szereztek.
Mesefeldolgozas.
A) Joslas: a pedagdgus arra kéri a tanulokat, josoljak meg, mirdl fog szdlni A
fogfajos nyuszi c. mese, kik lesznek a szerepl6i.
B) A pedagdgus felolvassa a mokus és a nyuszi parbeszédének végeéig a szdveget.
Megbeszélik az esetleges ismeretlen szavak jelentését, majd a pedagdgus arra kéri
Oket, josoljak meg, mi fog térténni.
C) A pedagogus tovabb olvassa a szoveget, a ...gyere szépen velem, amerre vezetlek
mondattal bezarva. Megbeszélik az esetleges ismeretlen szavak jelentését, majd a
pedagbgus arra kéri 6ket, josoljak meg, mi fog torténni.
D) A pedag6gus végiglovassa a mesét. Megkérdezi a tanuldkat, egyetértenek-e azzal,
hogy a mesét le lehetne zarni azzal a fordulattal is, hogy minden jo, ha a vége jo.
E) Soroljak fel és jellemezzék a mese szerepldit. Minden tanulé valassza ki a neki
kedves szerepldt, €s mutatkozzon be a szerepld nevében!
Jatsszak el a meseét tgy, hogy mindenkinek legyen szerepe! Akinek nem jut szoveges, az
lehet fiiszal, bokor vagy fa.
Osszak meg egymassal a tejfogaik kipottyanasaval kapcsolatos élményeiket!
Beszéljék meg, hogyan lehet megévni a fogak épségét!
Végiil rajzolnak 4 élelmiszert, amely fontos az egészséges fogak fenntartasahoz.

Orakeret: 30 perc

Nevelési-oktatasi célok:
- afogak &polasanak fontossaga, a fogszuvasodas megelézése

- szovegfeldolgozasi készség fejlesztése

- szoObeli szdvegalkotas fejlesztése

- fantaziafejlesztés, kreativ gondolkodas fejlesztése

- kommunikacios készség fejlesztése

- az egészség megovasanak tudatossagara vald nevelés

Szervezési formak: frontalis munka

Madszerek: kreativ szovegalkotas

Segédeszkdzok: a mese szovege

Madszertani megjegyzések:
Sajat élmények mesélése: a fogorvosi rendelében szerzett tapasztalatok megosztasa, a

tejfogak kiesesenek élményei a szobeli szovegalkotast tamogatjak. Arra kell tigyelni, hogy
mindenkire sor kertljon, az aktivabb tanulék megszolalasai ne menjenek a visszahizodobb
tanulok megnyilvanulasainak rovasara.

Ertékelés (reflexio): a sajat élmények megfogalmazasa, a fogak egészségének megdrzése
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A szbvegalkotas értékelésének szempontjai: az életkornak megfelelé szintli nyelvi-
stilisztikai kifejezésmaod

Fésiis Eva: A fogfajos nyuszi

Képzeljétek gyerekek, mi tortént! ...

Egy nyuszikanak a mezon megfajdult a foga. Valosziniileg ugy esett meg ez a nagy baj, hogy
kemény kaposztatorzsara harapott.

Panaszosan makogott a nyuszi, és nem tudta, mitévé legyen. A pofacskaja hamarosan dagadni
kezdett, s amikor a bardzdabillegeté meglatta, ijedtében még billegni is elfelejtett.

Lekonyult a flle banataban, és csak uldogélt a rét kozepén, gydgyfuvecskék kinaltak magukat
orvossagnak a fajos fogara, vadviradgok legyezgették a daganatot. De hat mindez nem sokat
hasznélt.

Eszrevette a nyuszi, hogy egy mokus mogyorét ropogtat az erdészéli fan. Elkezdett vele
beszélgetni.

— Mak-mak, de jo neked, mdkuska!

— Mi a bajod van, nyulacska?

— F4j a fogam, mokuska!

— Ki kell haizni, nyulacska.

— Ki hizna ki, mokuska?

— Harkaly doktor, nyulacska.

— Nem fog fajni, mékuska?

— Csak egy Kicsit, nyulacska.

Gyava volt a nyuszi, de a foga mar annyira fajt, hogy mégis elindult az erdébe. Messzirdl
hallatszott Harkaly doktor kopacsolasa. Amint kbzeledett hozza, egyre jobban inaba széllt a
batorsaga.

— Sargarépas jo napot!- toppant eléje hirtelen a roka. — Mi lelte azt a szép nyulpofikadat, hogy
ekkoréra dagadt?

— Eppen most megyek fogat hlzatni — reszketett a nyuszi-, de nagyon félek, mert harkaly
doktornak éles a csore.

— 0, 6- sopankodott a roka-, nem kell ahhoz harkaly. Ide siiss, nyulacska! Majd én rakétok
egy vékony indat a rossz fogadra, megrantom, és ugy kihGzom, hogy egy csoppet sem fog
fajni.

Valdjaban azt gondolta a ravasz roka, hogy a fogara kotott indanal fogva szépen hazavezeti az
ostoba nyulacskat a rékalyukban varakozé fiainak. Azoknak ma éppen ilyen gyonge
nyulhudsra tamadt kedvik.

A nyuszi ezt nem tudta, ezért izgatottan mozgatta a bajuszat.

— Komolyan mondod, Roka bacsi?

— Ugy am fiiles 6csém! Sohasem fog tébbé fajni a fogad! No gyere csak kozelebb, ne félj,
nem bantalak. Tatsd ki szépen a szad! ... Igy ni! Biz’ ez csunya fog, de mér rajta is a hurok.
No gyere szépen velem, amerre vezetlek.

Vitte a roka a megszeppent nyulacskat és mar majdnem a rokalyuknal voltak,s be is hizhatta
volna oda szépen, de akkor az egyik rokafi, a legéhesebbik, kidugta a fejét, és elkialtotta
magat:

— Hozza papa a pecsenyét!

Ettdl a nyuszi ugy megijedt, hogy hatrarantotta a fejét, s nyomban kirepiilt a szajabol a f4jos
fogacska. A roka meg, aki huzta az inda masik végét, hanyatt bukfencezett, és legurult a
domboldalon, bele a jéghideg patakba.
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Felroppentek a madarak a fakrol, 6sszeszaladtak az 6zek, és makkot dobaltak egymésnak a
mokusok, ugy oriltek, hogy ravaszdi porul jart.

A nyuszi pedig ahogyan hétrarantotta a fejét, megszabadult a fajos fogatol, s ma is viddman
ugral a mezon.

Aki nem hiszi, menjen ki a mezdre €s kérdezze meg téle!
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Leiras akrosztikonnal

Miivelédési teriilet: Nyelv és kommunikacio

Tantargy: Magyar nyelv és olvasas — fogalmazasora

A feladat témaja és leirasa: LEIRAS AKROSZTIKONNAL (leiras gyakorlasa)

1. Réhangolodasképpen minden tanuldé a keresztneve kezddbetlijével mond egy
gylimaolcsot vagy zoldseget (pl. Réka — retek).

2. A pedagbgus az osztalylétszdmmal 6sszhangban 3-4 Kiscsoportra osztja a tanuldkat,
pl. az egyik csoportba a déligyimolcsot monddkat osztja, a masikba a
bogyo6sgyimolcsot valasztokat, sth. (a kategorizélas a valaszadastol fugg).

3. Minden csoportnak ad egy élelmiszerbolt-katalogust, majd arra kéri 6ket, gytijtsék ki
a kataldgusbol:

1. csoport: a gyiimdélcsoket
2. csoport: a zoldségeket
3. csoport: a tejtermékeket
4. csoport: a husféléket

4. Ezt kovetéen minden csoport — alapos megfontolds utdn — a sajat gyiijteményébol
kivélaszt egy szo6t (a pedagdgus Ugyeljen arra, hogy ne legyen tul hosszu a sz6),
amirdl egy akrosztikonos leirast készit. Ennek az a lényege, hogy a kivalasztott
élelmiszert Ggy jellemezziik (hogy néz ki, milyen az ize, hogyan viszonyulunk hozza,
stb.), hogy a sorok kezddbetliit sszeolvasva a szoveg témajat kapjuk meg. Probaljuk
azt is a leirasba foglalni, hogy a vélasztott élelmiszer mennyire illik az egészséges
taplalkozasrol alkotott képunkbe.

A pedag6gus bemutat egy példat: RETEK
R — rikit6 piros szinii

E — egészséges kerek zOldség

T —tél végén vetjik el a kertben

E — erezett a gumdja

K — kenyérhez kivaloan illik

5. Minden csoport megosztja a megoldasait az osztallyal. Ha valamelyik betiire nem
talal egy csoport megoldast, az osztalytarsak segithetnek az otletelésben.

6. A feladat zarasaként a pedagdgus beszélgetést kezdemeényez a tanulok etkezesi
szokasairol — megbeszélik, hogy a jellemzett élelmiszer hogyan fligg Ossze az
egészséges ¢letmodddal, mibdl mennyit, mikor ajanlatos fogyasztani. Kitérnek a
személyes tapasztalatokra és étkezési szokasokra, szikség esetén arra is, hogyan
lehetne a rossz szokasokon véltoztatni.

Orakeret: 35 perc

Nevelési-oktatasi célok:
- az élelmiszerek csoportositasa — 4 csoport ismertetése
- szokincsfejlesztés, irasbeli készség fejlesztese, leiras gyakorlasa tulajdonsagok
megfogalmazésaval
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- rész-egész Osszefliggések felismerése, kovetkeztetések megfogalmazésa
- kreativ gondolkodas, egylittmiikodési készség €s logikus gondolkodas fejlesztése

Szervezesi formak: frontalis munka, csoportmunka

Moédszerek: kreativ iras

Segédeszkdzok: szivacslabda, tabla, kréta/filctoll, papir, toll

Madszertani megjegyzések:

A gyakorlat leegyszeriisithetd-lerovidithetd azzal, ha az élelmiszerek rendszerezését
kihagyjuk, és rogton az akrosztinszerl leirast kérjiik a csoportoktdl. Sziikség esetén érdemes
elészor frontdlis modon, az osztallyal kozdsen késziteni egy minta-akrosztikont. Ugyeljink
arra, hogy az élelmiszer jellemzése relevans legyen, egy-egy frappéans széjaték kedveért ne
irjanak valotlansagot a tanuldk.

Ertékelés (reflexio):

Ertékelési szempontok: az akrosztikon formai teljessége és tartalmi relevancigja, a
megoldasok kreativitdsa, egyedisége, az életkornak megfeleld szintli nyelvi-stilisztikai
kifejezésmad.

@ Howforkids
2'BASIC FOOD GROUPS

FIPU/’S

5 FOOD .
GROUPS __»

S133Ms 8 SO
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Talald ki a gyumalcsot vagy a zoldséget!

Miivelédési teriilet: Nyelv és kommunikacio

Tantargy: anyanyelv / Szlovak nyelv és irodalom

A feladat témaja és leirasa:

1. A tanuldk parokat alkotnak. Egyikik a kitalalo szerepében. A masik tanulé homlokara
erésitve egy papiron egy gyiimolcs vagy zoldség neve talalhato.

2. A kitalalo szerepében levo tanuld a gylimdles vagy zoldség tulajdonsagaira kérdez ra,
leirja, jellemzi, kitalalja. A masik tanuldé megfeleléen valaszol.

3. A jol megvalasztott kérdések és igaz vélaszok alapjan a tanulé megprobalja kitalalni a
konkrét gyiimolcsot vagy zoldséget.

Orakeret: 20 - 30 perc

Nevelési-oktatasi célok: logikai jaték
- szokincsfejlesztés

- megfeleld kérdésfeltevés
- alkoté gondolkodas fejlesztése, egyiittmiikodési készség fejlesztése

Szervezesi formak: munka parban

Moadszerek: az elbeszélés gyakorlasa

Segédeszkdzok: papirdarab ragasztdszalaggal, toll

Madszertani megjegyzések:

Ertékelés (reflexio): Az értékelés feltételei:

- aleirés és jellemzés felhasznélasa

- atanulok egyuttmiikodése parban

- alkotdkészség

- az életkornak megfeleld nyelvi és stilisztikai kifejezési szint
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Egészséges taplalkozasi piramis
Miivelédési teriilet: Mozgas es egészség/ Matematika és informéaciok feldolgozasa

Tantargy: Matematika

Az fealdat témdja - jellemzés: Mozgés és egészség

Orakeret: 1 tanitasi 6ra

Nevelési-oktatasi célok:

Tudjanak tajékozddni a tablazatban, toltsék ki a szorzotabla segitségével a feladat
eredmeényeit a taplalkozasi piramisban, fejlesszék kulcskompetencidikat szocialis és
kommunikacids téren alkalmazva a matematikat, mint a valds, élethli problémak
megoldasanak egyik eszkozét.

Szervezési formak:
fundamentalis tipusu 6ra + problémakdzpontu tanitas
Moadszerek:

manipulécios és munkamaddszerek, 6nallé6 munkavégzés

Segédeszkozok:
feladatlap, oll6, szinesceruza

Modszertani megjegyzések:

A tanulok feladata, hogy a kis szorzotablan végzett szorzasi és osztdsi eredményeiket
hozzarendeljék az élelmiszerpiramis képeihez.

A feladat kiértékelése (visszacsatolas):

Elbeszélgetni a tanuldkkal az egészséges taplalékpiramisban szerepld ételekrol.

Hozd létre a sajat taplalkozasi piramisodat! Szamitsd ki a képek alatti feladatokat! Az
eredmények alapjan a képeket helyezd a taplalékpiramis megfeleld szintjeire!
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Az egészséges taplalkozasi piramis prezentalasa PowerPoint alkalmazasaval

Miivelédési teriilet: Matematika és informaciofeldolgozas

Tantargy: Informatika

A feladat témaja és leirasa:

Tevékenységi témakor — jellemzok:

A feladat célja, hogy felkészitse a tanuldkat arra, hogy alkalmazasokat hasznaljanak a
tartalom elektronikus médiaval valo bemutatasara. El kell magyarazni a tanuldéknak, hogy
annak érdekében, hogy gondolataikat tarsaik felé kdzvetiteni tudjak, lehetéségiik van az
elkészitett anyagokra val6 tamaszkodasra a prezentéacioban.

Az egészséges taplalkozas szempontjabol a tanulok megismerkedhetnek azzal is, hogy
hogyan jelennek meg az egyes élelmiszerek a taplalkozasi piramisban.

1. &bra — Téplalkozasi piramis

Az 1. abra a taplalékpiramis szerkezetét mutatja. A legalso szinten talalhatoak a
gabonafélék, a rizs, azaz a foként szénhidratbol allo élelmiszerek (ezen a szinten
péksutemények, kenyér, tészta, burgonya is szerepelhet).

A kovetkez0 szinten a gyiimolcsok és zoldségek allnak, vagyis a természetes cukrokbol
allo élelmiszerek (a képen narancs, alma, paradicsom, uborka, paprika és sargarépa
lathato).

A harmadik szint a fehérje alapu élelmiszerekbdl 4ll (a képen hal, sajt, baromfi, egyéb
hasfajték is ebbe a szintbe sorolhat6ak).

A piramis csucsan a zsirokbdl vagy finomitott cukrokbdl készilt ételek allnak (ezen a
szinten olyan ételeket latunk, mint a szalonna, fagylalt, édességek, vagy példaul torta).

A feladat megoldasa abban all, hogy els6 1épésben a tanulok megtanuljak, hogy az eldre
elkészitett prezentaciot az F5 billentytlivel inditjak. A prezentaci6 megkezdése utan a
tanulok egy képet mutatnak meg magaval a piramissal elonézeti formatumban. A tanulok
feladata az lesz, hogy a képen lathato ételeket a taplalékpiramis megfeleld szintjére tegyék.
Az a fontos, hogy dupla kattintassal aktivaljuk az ételt, majd a megfeleld rétegbe helyezés
utan egy egérkattintassal elenged;jiik. Ha a didk a kivalasztott ételt a megfeleld emeletre
helyezi, megjelenik a ,,Kivalo véalasztas!” iizenet. Ha a tanuld nem a megfeleld szintre
helyezi a kivalasztott ételt, megjelenik a ,,Prébald Gjra!” iizenet.

Orakeret: 1 6ra

Nevelési-oktatasi célok:

A tanulék megismerkednek a prezentacid, a tartalom bemutatasanak a fogalmaival,
valamint a taplalkozéasi piramis fogalmaval. Megtanuljak osztalyozni az élelmiszereket
osszetétellik szerint. Megismerkednek azokkal az élelmiszerekkel, amelyek fogyasztasra
alkalmasabbak, mint masok.

Az egészséges életmdd szempontjabol a tanuldknak tudatositaniuk kell a taplalkozasi
piramis alsobb szintjein 1évo élelmiszerek fogyasztasat.
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Szervezési formak:

- tanitasi Ora, csoportmunka

Moébdszerek:

- aprobléma mint motivacié
- magyarazat

Segédeszkozok:

- szamitogep, MS PowerPoint programcsomag

Modszertani megjegyzések:

A prezentacié MS PowerPoint programban készilt. Ezen kivil tamogatja az MS Visual
Basic kod is. Egy elokészitett prezentacio fajljaval kell dolgozni makrotamogatassal

ellatott formatumban.

entrum déveryhodnosti

Déveryhodnf vydavatelia Mastavenic makra
Daveryhodné umiestnenia
Déveryhodné dokumenty o
-al
Déveryhodné katalégy dopinkay )
zal podpisanych makier
PEGY O Povalit e 5 spustit potencidine nebezpeény kod)
Na
ie makra pre vivojirov
Nast

Déverovat pristupu k objektovému modelu projektu VBA

Panel hlasent
Nastavenia blokovania siboru

Moinos!

rany esobnych ddajoy

Prihlésenie s pousitim formulara

2. abra - A makrdk helyes beéllitasa

A feladat megfelelé miikodéséhez engedélyezni kell a makrok beallitasat a 2. abra szerint.
Ez a bedllitas a Fajl > Opcidk > Bizalmi kozpont > Bizalmi kdzpont beéllitasai >

Makrobeallitasok meniipontban talalhato.
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Elészor is szlikséges a pyramida.pptm fajlt a szamitogépbe telepiteni (bemasolassal vagy a .rar
illetve .zip fajlok kicsomagolasaval).

[] Nazov Déatum Gpravy Typ Velkost
@ Pyramida.docx 22.08.2023 13:26 Dokument Microsoft ... 1
@E pyramida_10.pptm 22.08.2023 13:14 Prezentacia PowerPoi... 1

Jobb gombbal lehet eléhivni a pyramida.pptm. fajl TULAJIDONSAGOK meniipontot.

Megnyitas
Uj
Nyomtatas
Megjelenités
) Megosztds a Skype-on keresztil
[ Edit with Notepad++
&) Tulzjdonba vétel
B Megosztas a Skype-on keresztiil
b} Send to VirusTotal
Q{ Megnyitas Motepad++-szal
@, Athelyezés a OneDrive-ra

(8) Ellenérzés az ESET Internet Security programmal
Towvabbi bedllitdsok )

£ What's locking this file?

1= Megosztds
Tarsitds...
" Hozaadas az archivumhoz...
u Hozzdadas ehhez: "pyramida_10.rar"
m Tomadrités, majd e-mail...
8 Tomorités ebbe: "pyramida_10.rar", majd e-mail
Il Delete with FileKill (UI)

- Atnevezs Plusz

Kiildés >
Masolas mappaba...

ﬁthelyezés mappaba...

Kivagds

Masolas

Parancsikon |étrehozdsa
Torlés

Atnevezés

Tulajdonsagok I,\\,
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Ezutan a blokkolast fel kell oldani az UNBLOCK gomb segitsegével.

@, pyramida_10.pptm - tulajdonsagok X

Altaldnos Biztonsig Részletek  El6z6 verziok

pyramida_10_pptm
;|

Fajitipus: Microsoft PowerPoint Macro-Enabled Presentation (.
Tarsitas: m PowerPoint Moédositas...

Hely: C:Users\Tybee\Downloads\Pyramida

Méret: 1,08 MB (1 138 295 bajt)

Lemeztertlet: 1,08 MB (1 138 688 bajt)

Létrehozva streda 27. septembra 2023, 18:27:38
Médositva: utorok 22. augusta 2023, 13:14:18

Hozzéférés: Ma 27. septembra 2023, 18:27:38

Attribitumok:  [irasvédett [ Rejtett Specidlis...

Biztonsdg:  Ez a fajl egy mésik szamitogéprél [ Tittas
érkezett, és eldfordulhat, hogy a feloldasa

szamitdgép védelme érdekében a
rendszer blokkolja azt.

Mégse Alkalmaz

A makrokat engedélyezni kell a PowerPoint programban.

Fajl > Bedllitisok > Adatvédelmi kozpont > Az adatvédelmi kozpont bedllitasai >
Makrobeallitasok > Az dsszes makrd engedélyezése

Adatvédelmi kézpont ? *

Megbizhats kozzétevik Makrébesllitisok
Megbizhats helyek
i Az Bsszes makré letiltdsa értesttés nélkal
Megbizhats dokumentumok

) Az bsszes makrd letiltasa értesitéssel

B o iy e e ) Az osszes makrd letiltasa a digitalisan alaittak kivetelével

Bévitmények © [z Osszes makiG engedélyezése (nem javasolt, mert veszelyes kod futtatasat s lehetove tesz))]
ActiveX-besllitasok Fejlesztéi
Makrébesllitdsok -
() A VBA-projek éhez valé hozzaférés megbizhato
Vedett nézet
Uzenetsav

Fajlblokkolas beallitasai
Adatvédelmi beallitdsok

Urlapalap bejelentkezés

-OK | Megse |

A feladat a prezentacio inditasaval az F5 gombbal torténik. Minden egyes kép az egér dupla
kattintasaval aktivalhato és a piramis megfelel6 rétegére huizhato.
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Egészséges teafajtak

Miivelodési terilet: Mvészet és kultira

Tantargy: Képzémiivészeti nevelés

A feladat témaja és leirasa: Egészseges teafajtak

Szinekkel, vonalakkal, alakzatokkal kifejezni a kiilonboz6 izeket és illatokat, majd
megnevezni ezeket.

Elkésziteni, megtervezni egy teaspoharat, teasdobozt és teaszacskot.

Orakeret: 1 -2 éra

Nevelési-oktatasi célok:

- avalasztott motivum 4brazoldsanak lehetdségei, eltérés a sematikus abrazolastol,
innovacio, fantazia, motivumformak sokaséaga

- szagok és izek kifejezése szdban, rajzolassal

- mivészi megjelenités: disz és dekoracio (tedscsesze)

Szervezési formak: 6nallé munka

Modszerek: képzomiivészeti jaték, képzémiivészeti kisérlet, beszélgetés, praktikus
tevékenyseg metodusa

Segédeszkozok:
ceruzak, szinesceruzak, akvarellfestékek, kor alaka ecset, rajzlap
anyagok: tea, pohar, cukor, méz, kiskanal, vizforralo

Madszertani megjegyzések:

A tanulok elhozzak a sajat poharukat, a kedvenc teaikat, cukrot vagy mézet, citromot. A
teat a pedagogus leonti vizzel és a tanulok megszagoljak, megkdstoljak. Szaglassal és
kostolassal megprobaljak megkiilonboztetni a kiilonbozo teafajtakat. Az illatokat,
amelyeket éreznek, megprébaljak vonalakkal és szinekkel lerajzolni. Ezutan megtervezik a
a sajat teaspoharukat, tedsdobozukat.

Ertékelés (reflexio):
A tanuldk ezzel a tevékenységgel megismerik a dekorativ alkotas killénlegességeit.
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Egészséges taplalkozas angolul — healthy eating

Miivelédési teriilet: Nyelv és kommunikacio

Tantargy: Angol nyelv

A feladat témaja és leirasa:

1. Milyen ételt rejt a kép?
(Food guessing game: https://www.youtube.com/watch?v=AvTiyEuQ6vl)

A jatékhoz a video fokozatos lejatszasa szilkséges az osztalyban. A szines formak mogott 10
kiilonb6z6 ételt abrazold kép van elrejtve. Ahogy a képet rejté alakzatok lassan eltiinnek,
feltarul az étel képe. A tanuloknak meg kell prébalniuk minél hamarabb (minél tobb
takar6elemmel a helyén) kitalalniuk, hogy mit, milyen ételt 4brazol a kép a lecke célnyelvét
hasznalva. (Az ételszokincsben szerepel pizza, salata, szendvics, taco, hamburger, spagetti,
steak, csirke, kenyer és sushi).

Food

Vocabulary

1. Activity
salad
spaghetti
tacos
steak
sushi
chicken
hamburger
bread
sandwiches
pizza

2. XY vagyok és szeretem a ... (pl. sargarépat)
A tanulok korben tilnek, az elsé mesél magardl: XY vagyok és szeretem ... (pl. a sargarépat).
A kovetkez6é elmondja: 6 Tommy és szereti a répat, én pedig AB vagyok és szeretem a
csirkét. A harmadik bemutatja az elsé kett6t, majd 6nmagat, és elmondja, hogy mit szeret.
Igy folytatjak egészen az utolsoig.
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https://www.youtube.com/watch?v=AvTiyEuQ6vI

3. Enek: Do you like broccoli ice-cream?
A tanulok meghallgatjdk/megtanuljak a ,,Szereted a brokkolifagyit?” cimi dalt, majd
tovabbirjak a dalszoveget két olyan étel hozzaadasaval, amelyet szeretnek, kombinalni
viszont nem szeretnék 6ket.

https://supersimple.com/sing-along-with-tobee/do-you-like-broccoli-ice-cream/

https://supersimple.com/downloads/do-you-like-broccoli-ice-cream-flashcards.pdf

. ihuop | 'oN
b

broccoi Jll ice croam

4. Etelpiramis
A tanulok megismétlik a 3. osztalyban természetismeret éran tanultakat a taplalkozasi
piramisrol a mellékelt feladatlap (1) kitoltésével vagy a wordwall gyakorlat (2) révén, és
egyben megszilarditjak a mar megszerzett, ételekkel kapcsolatos szokincsiiket. Az
¢lelmiszercsoportok bevezetésével (3) elokészitjiik a kovetkezo feladatot.

(1) https://www.eslprintables.com/vocabulary worksheets/food/food _pyramid/Food py
ramid_930948/

(2) https://wordwall.net/resource/14531469/food-pyramid

(3) https://www.liveworksheets.com/w/en/english-second-language-esl/107660
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https://supersimple.com/sing-along-with-tobee/do-you-like-broccoli-ice-cream/
https://supersimple.com/downloads/do-you-like-broccoli-ice-cream-flashcards.pdf
https://www.eslprintables.com/vocabulary_worksheets/food/food_pyramid/Food_pyramid_930948/
https://www.eslprintables.com/vocabulary_worksheets/food/food_pyramid/Food_pyramid_930948/
https://wordwall.net/resource/14531469/food-pyramid
https://www.liveworksheets.com/w/en/english-second-language-esl/107660

A - 3.
Food Pyramid
e u ';% -

A

potato %4@ %
D

/ o
2

> @ wb
tomatoes #‘&; " bread

strawberries

5. Okostanyér
A tanulék megismerkednek az okostanyér fogalmaval: papirtanyérbol elkészitik sajat
,egészséges” tanyérjukat, amelyre a magukkal hozott szorOlapokbdl és magazinokbdl

Kivagott ételeket, italokat abrazoldé képeket ragasztanak. Sziikség esetén miivészeti
kellékekkel diszithetik, kiegészithetik azokat.

https://www.k5learning.com/worksheets/kindergarten/science/5-food-groups-b.pdf

https://www.k5learning.com/worksheets/kindergarten/science/5-food-groups-c.pdf
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https://www.k5learning.com/worksheets/kindergarten/science/5-food-groups-b.pdf
https://www.k5learning.com/worksheets/kindergarten/science/5-food-groups-c.pdf

Name:.
Draw a balanced meal you'd like to eat. Follow the labels.

Rajzolj egy étkezést, amit szivesen fogyasztasz.

\
SN\ [ Dairy )
A\ | rejeermélek
Graine \\\._

gabonafélék

/" Fruits

l . Match the foods with their food groups.

C Qﬁ 2 Fruits

- et N
/ \
) Vegetables
\ sy

| Vegetables  meats or |
\ Beans

Meats or
Beans

Grains

\ Dairy
N

4

6. Szokereso (Szorgalmi vagy hazi feladat)
Levezetd vagy szorgalmi, illetve hazi feladatnak megfelel az egyszerii szokeresd, amely
alkalmas a szokincs jatékos ismétlésére és megszilarditasara. Mivel a projekt keretében a
tanuldk az informatikadran elsajatitottak a titkosiras alapjait, igy az utolsé feladat szorgalmi
feladatnak is kiadhato.

https://www.eslprintables.com/vocabulary worksheets/food/food wordsearch/Food words
earch and cryptogram 779224/

FOOD WORDSEARCH

wPgPmgitm el ralngte o o

VTN SP? WEHEESE
oY W HP R AT C QI A MEAT
QoA L F A QT G&RPY WATERMELON
& & T B J Y & Z E & V FISH
rrrrrrrrrrrr SPAGHETTI
G UR N A E D X E X VN WATER
M B M A Y I F L B T Y 6  YOGHURT
J TE NT Y P X 0 X TF CHEESE
K Z L A QP 5 WV UFI BANANAS
P80 S AP DE WV HWOF s M
Y NN W H M E A TH PH AHE
K UF UTVY I ¥ IL KT

&7 i

Il

CRYPTOGRAM =

ABCIDE FIGHII ] K LMNOPQRSITUVWXYZ

203 171315 S25 410236 222024 14 11 7 e )12 1 181626 8 9

13U 811 210615 518101513 15252521 2 2413
Ve g1A W 19 Hu 10

VRN
131424 12 2210615 15252521 {\\j

Orakeret: 1-2 6ra

Nevelési-oktatasi célok:
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https://www.eslprintables.com/vocabulary_worksheets/food/food_wordsearch/Food_wordsearch_and_cryptogram_779224/
https://www.eslprintables.com/vocabulary_worksheets/food/food_wordsearch/Food_wordsearch_and_cryptogram_779224/

A foglalkozés célja, hogy a tanulok megértsék a helyes taplalkozds fontossagat, a
tevékenysegek ravezetik a tanuldkat a helyes taplalkozasi szokasok kovetesére, az
¢lelmiszerpiramis szerinti egészséges ételek kivalasztasara, valamint a megfeleld
folyadékbevitel betartasara; a tanuldk tudatositjdk az egészséggel és taplalkozassal
kapcsolatos ismeretek hasznossagat és azok gyakorlati alkalmazasat. A tanuldk ételekkel,
¢lelmiszerekkel kapcsolatos, mar meglévd szokincse (gyiimoles, zoldség, kiillonbozo ételek,
kedvelem/nem kedvelem) megszilardul, a gyakorlatok révén pedig Uj elemekkel (egészséges
taplalkozés és étkezési szokasok) boviil.

Szervezési formak:

hagyomanyos tanora keretében megvalosuld frontalis, csoportos és egyéni munka

Mébdszerek:

problémafelvetés mint motivacio, bemutatas, magyarazat, beszélgetés

Segédeszkozok:

videdfelvételek, feladatlapok, papirtanyér, ételeket és/vagy italokat &brazolé képek
magazinokbol/szorolapokbdl, ragasztd, irészerek

Modszertani megjegyzések:

A pedagdgus az altala vezetett tanulok képességeihez és a rendelkezésére allo id6kerethez
alkalmazhatja a feladatokat.

Ertékelés (reflexio):

A pedagbogus megfigyeli, hogy mi okozott a tanulék szamara nehézséget a feladatok
megoldasa soran; feljegyzi a tanulok részérdl feltett kérdéseket, a tanulok reflexioit.
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Almafa
Hogy hivjak azt a fat, amin alma n6? Rajzold le!

A fak az élet szempontjabdl nagyon fontosak. Miért? Tisztitjak a leveg6t. Oxigént termelnek,
ami szlikséges az elethez. A fakat kivagjak, elpusztitjak és egyre kevesebb van bel6liik.

Miivelodési terilet: Mivészet és kultira

Tantargy: Természetismeret, Képzémiivészeti nevelés, Informatika

A feladat témaja és leirasa: Hogy hivjak azt a fat, amin alma n6? Rajzold le!
Festés és rajzolas (kihasznaljuk a tantargyak kozotti kapcsolatot - természetismeret)

Orakeret: 1 6ra

Nevelési-oktatasi célok:

- afaegyes részeinek megérintése (gyokér, térzs, lombkorona, levelek, viragok,
termések)

- alakzatok kihasznéalasa, megkulénboztetni a farészek elemeit és funkcioit

- ellendrizni, hogy a tanuld képes-e haromdimenzios targyat kétdimenzios A4-es
forméatumra rajzolni

Szervezési formak: onallé munka

Modszerek: verbalis modszerek (értelmezés, beszélgetés), képzomiivészeti jatékok és
jatékformak, bemutatas, problémamegold6 mddszer

SegédeszkdzOk: rajzolashoz és festéshez szilkseges taneszk6zok

Modszertani megjegyzések:

- az informatika targyhoz kothet6
- tematikus kép rajzolasa grafikus program eszkdzeivel

Ertékelés (reflexio):
- atanuldék munkainak interpretalasa (menet kozben és eredmény)
- kritériumok szerinti értekelés
- fotédokumentacid
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Puzzle: rajzolj és szinezz!

Miivelodési terilet: Mvészet és kultira

Tantérgy: Képzomiivészeti nevelés

A feladat témaja és leirasa:
Rajz és festes (interdiszciplinaris kapcsolatok alkalmazéasa — matematika)

Orakeret: 1 6ra

Nevelési-oktatasi célok:

— ahianyzo részek kiegeszitése rajzolassal és festéssel

— atermészetes motivum alapvetd formainak kifejezése rajzban €s festésben
— atermészetes motivum stilizalasa

— azegyes részek és az egész formai aranyainak kifejezése

— formaék és szinek alkalmazésa

Szervezési formak: 6nallé munka

Modszerek: szobeli modszerek (magyarazat, beszélgetés), miivészeti jatékok és jatékos
formak, bemutatas, problémamegolddé mddszer

Segédeszkdzok: rajzolashoz és festéshez szilkseges eszkdzok

Madszertani megjegyzések:

— rajzolas, festés vagy papiralapu kollazs technika alkalmazasa
— a puzzle-t szétvagni és kozosen jatszani vele

Ertékelés (reflexio):
A tanulok alkotasanak értelmezése (folyamat és eredmény), értékelés kritériumok szerint,
fényképes dokumentécid.
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Mozgas és egészség 1

Miivelédési teriilet: Mozgas es egészség

Tantargy: Test- és sportnevelés

Orakeret: 15 perc

Nevelési-oktatasi célok: az alapmozgasok helyes alkalmazasa, az egyes testrészek
tudatositasa, iranyitasa, a helyes testtartas egészségi jelentdségének tudatositasa.

Szervezési formak: frontalis

Madszerek: bemutatds, magyarazat, gyakorlat

Segedeszkdzok: tornaszényeg, laticel, szék

Modszertani megjegyzesek: figyelunk a pontosan, precizen felvett testhelyzetekre

A tevékenység értékelése (visszacsatolds): a gyakorlatok befejezése utan rakérdezni az
érzéseikre.

A feladat témaja - leirdsa: pszichomotoros és egészségkozpontu gyakorlatok, jatékok.

Az iskoldban &tlagosan napi 5-6 Oréat toltesz az osztalyban ulve, otthon pedig még egy Oréat
a konyveid felett. Ezt hivjuk mozgasszegény életmddnak. Ez azonban szamos egészségligyi
problémaval jar.

1. feladat: Azért, hogy a hatgerinced ne szenvedjen ettél a sok iiléstdl, probald ki a
kovetkezd gyakorlatokat:

1. sz. gyakorlat - szlretelés: Utanozd a gylmolcssziiretelést: labujjhegyre allva, felvaltva
emeld a karjaidat a leheté legmagasabbra a fejed fol¢, és mondd a kovetkezé mondokat:

Labujjhegyre allok, magasra nydjt6zom.
Kortét is, almat is bdségesen begytijtom.
2. sz. gyakorlat — hason fekvés: Fekiidj a hasadra és emeld fel mindkét kinyujtott karodat

(Abra 1.), majd konyokben hajlitsd be (gyertyatarto) és emeld fel a talajrol (Abra 2.), végiil

helyezd karjaidat a fejed mogé tarkora tartasba és emeld fel a térzsedet (Abra 3.). Ismétlés 6x!

Abra 1. Abra 2. Abra 3.
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2. feladat: A széket bizonyos testrészek megmozgatasara, gyakorldséra is hasznélhatod.

Probald meg elvégezni a képen lathatd gyakorlatokat.
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Mozgas és egészség 2

Miivelédési teriilet: Mozgas es egészség

Tantargy: Test- és sportnevelés

Orakeret: 30 perc

Nevelési-oktatasi célok: az alapmozgasok helyes alkalmazédsa, az egyes testrészek

tudatositdsa, irdnyitasa, a helyes testtartas egészségi jelentoségének tudatositasa.

Szervezesi formak: frontalis, egyéni

Maddszerek: magyarazat, egyéni munka

Segédeszkozok: rajzlap, szinesceruza

Modszertani megjegyzések: igyekszink elmagyardzni a tanuléknak a mozgaspiramis
kitoltésekor a val6s adatok feltiintetésének fontossagat, hogy felismerjék, hogy nem szabad
becsapniuk 6nmagukat.

A tevékenység értékelése (visszacsatolas): beszélgessink a tanuldkkal a napi
mozgasprogramjukrol, a hidnyossagokrol és a szabadid6-felhasznélas javitasanak

lehetdségeirdl.
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A feladat témaja - leirdsa: Alap mozgéaskeészségek

Minden nap végezzink valamilyen mozgasos tevékenységet, ezt nevezzik rendszeres
mozgastevékenysegnek. A mozgas, akarcsak az étel, elemekre-adagokra oszthato.
Az id6tartam és az intenzitas szerint a fizikai tevékenységeket egy Un. mozgaspiramissal
abrazolhatjuk (lasd az abrat). A mozgastevékenységek Un. mozgasadagokba
kapcsolddnak. A gyermekeknél 1 adag mozgastevékenység legaldbb 30 percig tart.
A gyermekeknek szant mozgaspiramis megmutatja a gyermekek mozgasanak mennyiségét
¢s intenzitasat. A mozgastevékenységeket a terhelés intenzitasa szerint 6nalld ,,emeletekre”
osztjuk fel, ahol a legalacsonyabb emeletszint jelenti a legalacsonyabb, a legmagasabb
emeletszint pedig a legnagyobb mozgasintenzitast.

A rendszeres testmozgas és a helyes taplalkozas kiegésziti egymast. Egyik nélkil aligha lesz
hatékony a masik, ha komolyan gondoljuk az egészséges életmodot.

Az egyes mozgéasintenzitadsi tipusokhoz igazitjuk az étrendinket és igy
a mozgaspiramisunkat kibdvithetjiik a taplalkozasi piramis egyes elemeivel is: az alacsony
¢és kozepes terhelésii mozgastevékenységeknél elényben részesitjilk az alacsonyabb
kaloriaértéki ételeket (zoldség, gyiimdles, fozelékek), mig a magasabb terhelési
mozgastevékenységeknél a magasabb kaloriaértéki ételeket (hus, tojas, zsir, édesség...).

A helyes taplalkozas mellett nagyon oda kell figyelnink a folyamatos folyadékbevitelre is.
Folyadékra van sziiksége a keringési rendszernek, nélkiilozhetetlen a hdszabalyozashoz,
nélkiile megemelkedik a szivfrenkvencia és a testhdmérséklet is. Egy sportolo napi
vizsziikséglete 3-5 literre is becsiilend6. Gyakori hiba, hogy az ivas 6sszefiigg

a szomjuséagérzeéssel, holott a szomjusargérzet a szervezet vészjelzése a sulyos
folyadékvesztés megeldzésére. Onmagaban a viz nem elég a teljesitmény megtartasihoz,
mert a szervezet s6- és folyadékhaztartasa nagyon szorosan ¢sszefligg egymassal. A s
nélkil bevitt folyadékot a szervezet kilriti, s6 bevitele esetén viszont igyekszik azt
megtartani. Az elektrolit és szénhidrat tartalmu folyadékok tovabb szinten tudjak tartani
a teljesitoképességet, ezért ajanlott sportolds kdzben izotonias italokat fogyasztanunk és
kerilni a szénsavas italokat.
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kal6riatartalmu

1. emelet - Alacsony terhelésii mozgastevékenységek. Nincs légszomjunk, nem ver hevesen a
szivink, nem emelkedik a pulzusunk (napi 60-90 perc). Pl.: séta, takaritds, haz koruli
tevékenységek, jatékok a jatszotéren alacsony terhelés mellett. E/I6nyben részesitjik az alacsony
kaldriaju ételeket, mint pl.: zéldség, fézelékfélék, gyliimdlcsok. ..

2. emelet — kdzepes terhelési tevékenységek, ahol enyhén kifulladunk, de nem faradunk el
napi 40-60 perc) emelkedén jards, kocogas, lassu futas, kerékparozas, rollerezés,
gorkorcsolyazas, sifutas, tanc, sportjatékok és mérsékelt terhelési intenzitas sportok.
El/6nyben részesitjuk az alacsony kaléridju ételeket: zoldséqg, f6zelékfélék, gyiimblcsok,
kiegészitve kaloriadlsabb ételekkel is: tej, turd sajt, joghurt...

3. emelet — kbzepesnél nagyobb terhelés - mar kifulladunk, megizzadunk (napi
30 perc) gyors futas (sprint), rollerezés, sportjatékok és versenyszerien iz6tt
sportok. Magasabb kal6riatartalmu ételeket is fogyasztunk: has, szarnyas, tojas,

hal...
Csaladdal végzett Egyedul végzett Baratokkal végzett
tevékenységek tevekenysegek tevékenységek
(séta, kerékparozas, stb...) (futés, ugras, kerékparozas) (foci, kitits, floorball)

LEGY MINDEN NAP AKTIV — RENDSZERESEN MOZOGJ!

Kerlld az inaktivitast (TV-nézés, szamitdgép-, mobilhasznalat, videojatékok)

A mozgéaspiramis darabjaira hullott. Minden darabja (kockaja) 1 mozgasadagnak felel meg.
A te feladatod, hogy annyi kockat szinezz ki, amennyi a mai napi mozgasadagod volt.
Ha tobb tevékenységet végeztél, kibovitheted, hozzarajzolhatsz Ujabb kockakat. Probald
meg végiggondolni, milyen mozgéastevékenysegeket végeztél a nap folyaman és rajzold be
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6ket a mozgaspiramisba. A mozgaspiramis minden emelete képviselve van? Ha nem, akkor
miben kellene javulnod?
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Mozgas és egészség 3

Tantargy: Test- és sportnevelés

Orakeret: 25 perc

Nevelési-oktatasi célok: alapmozgasok helyes hasznalata, egyéni mozgasok iranyitasa,
kinesztetikus differencialé képesség fejlesztése

Szervezesi formak: frontalis, egyéni, csoportos

Madszerek: bemutatas, magyarazat, gyakorlas

Segédeszkozok: lufik

Modszertani megjegyzesek: figyelink a mozgasok pontos, preciz kivitelezésére

A tevékenység értékelése (visszacsatolas): rakérdezni a gyakorlas folyaman megtapasztalt
érzéseikre

A feladat témaja - leirasa: eszkozokkel és segédeszkozokkel val6é gyakorlas, manipulalas
- kéziszerek és nem hagyomanyos eszkdzok (lufi).

1. feladat: Ahhoz, hogy atérezd tested finom mozdulatait, a kdvetkezé gyakorlatokat és
jatékokat probaljuk ki a lufi segitségével:
Bemelegités:

1. Alapallas — bal karkorzes lufival.

2. Alapallas — jobb karkdrzés lufival.

3. Enyhe terpeszallas — magastartasban tartva a lufit — térzsdontdgetés jobbra-balra.
Meghajlunk, mint a fa agai.

4. Enyhe terpeszall&s — magastartasban tartva a lufit — torzskorzés jobbra-balra.

Meghajlunk, mint a fa agai.

Terpeszallas — magastartas — torzsdontdgetéssel megérinteni a jobb, bal labujjunkat.

Terpeszallas — torzshajlitasban elére lufiadogatas a labak kdzott jobbra-balra.

Alapallas — mells6 kozéptartasban tartjuk a lufit — szokdelések jobbra — balra.

Alapéllas — mells6 kozéptartasban a lufit — jobb-bal lablendités elére a lufi

érintésével.

©No O

1. jaték: A tanuldkat Iétszam szerint 2 vagy 3 csoportba osztom. Feladatuk az lesz, hogy
szorosan egymas mogé sorakozva a lufit mellkasukkal az eldttiik 1évd tanuld héatdhoz
szoritsdk gy, hogy a lufi ne essen le, és igy, az an. kigyovonalban haladnak el6re a kijel6lt
tavolsag megtételéig. Az a csoport nyer, amelyik eldszor ér célba.
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2. jaték: Tartsuk a 1éggdombot a levegdben: a tanuldkat 2 vagy 3 csoportra osztom. A csoport
tagjai korben allnak, és minden csoportnak van egy felfujt lufija. A feladat a lufi kinyujtott
karokkal valo levegdben tartdsa. Az a csapat nyer, amely tovabb tudja tartani a Iéggdmbjét
a levegében. A kor atmérdjének fokozatos nagyobbitasaval novelhetjiik a feladat nehézségi
fokat.
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3. jaték: A léggomb levegOben tartasa kézzel titogetve. A tanulokat két csoportra osztjuk
és megjeloljik a rajtvonalat és a tavot, amelyet meg kell tenniiik. Amint az elsé tanuld
teljesiti a kijelolt tavot és visszatér a rajtvonalhoz, indul a kdvetkezd tanuld. Ha a lufi a
tavolsag megtetele kozben leesik, a tanuld ujraindul. Az a csapat gy6z, amely el6bb teljesiti
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Mozgas és egészség 4

Miivelédési teriilet: Mozgas és egeszseq

Tantargy: Test- és sportnevelés

Orakeret: 25 perc

Nevelési-oktatasi celok: a pszichomotoros gyakorlatok és jatékok helyes alkalmazasa,
az egyes mozgasok iranyitasa, a megfeleld testtartas, testérzékelés mozgasos tevékenységek
soran, a psziché eés a mozgas kolcsonhatasanak érzékelését célzd gyakorlatok ismerete:
relaxacio, légzés, hajlékonysagfejlesztes.

Szervezési formék: frontalis, egyeni

Mddszerek: bemutatas, magyarazat, gyakorlas

Segédeszkdzok: tornaszényeg, szivacsszényeg, kend6k

Modszertani megjegyzések: figyellink a mozgasok pontos, preciz kivitelezésére, a helyes
légzésre

A tevékenyseg értékelése (visszacsatolas): rakérdezni a gyakorlas folyaman megtapasztalt
érzéseikre

A feladat témaja - leirasa: pszichomotoros gyakorlatok a test érzékelésére és a test
ellazitasara.

1. feladat: Mozgas, légzés, koncentracio segitségével atérezni a testlinket, testrészeinket
Meditacios gyakorlatok: Megnyugtatjuk az elménket és felkésziliink a gyakorlatozasra.

Lefeksziink a szényegre: megkérjiik a tanuldkat, hogy csukjak be a szemiiket, és csendes
zene hallgatdsa kozben probdljanak ellazulni. Zene kozben a kovetkezdket mondom
a tanuldknak: ,,Csukd be a szemed és ,.kérd meg” a kezedet, hogy ne mozduljon! Kérd meg
a labaidat, hogy ne mozduljanak! Stb..." gy végigjarhatjuk a test minden egyes részét, és
felébreszthetjuk bennik sajat testiik érzékelését. Az izmok fokozatos megfesziilése és
ellazitasa, amelyet mély, lassu 1égzés kisér, szintén eldsegiti az altalanos ellazulast. A
tanulok vesznek egy mély lélegzetet és amennyire csak lehetséges, 6kdlbe szoritjak a
keziket, megfeszitik a hasukat, minden izmukat. Aztan lassan kilélegeznek és oldjak a
fesziiltséget. Néhanyszor megismeételjik az egész folyamatot.

2. feladat: Labdava valtozunk — Lellink, majd a térdunket felhlzzuk a hasunkhoz,
a hatunkat domboritjuk és elére-hatra, jobbra-balra gurulunk. Ezzel a gyakorlattal javitjuk
a testtartast, erdsitjiik a hasizmokat és serkentjiik a vérkeringést.

3. feladat: Kutyava valtozunk - Szimatold kutyakka valtozunk. Helyezkedjunk
,négykézlabra” — térdel6tamaszban vegyiink mély leveg6t és emeljiik magasra csipOnket,
majd kilégzéskor eressziik vissza, érezzik at a megfeszitett-ellazult , kutyahatunkat”!
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4. feladat: Relaxacios-légzési gyakorlatok — Belégzés és kilégzés, mély kilégzéssel
utdnozzuk a kakast — kukorékoljunk. A kovetkezd kilégzéssel egy cicat utanozzunk —
nyavogjunk. Befejezésiil pedig békak lesziink — mély kilégzéskor brekegjlnk.

5. feladat: Kapjuk el a sarkany farkat! — A sarkany varazserejii farkat kell elkapni. A

»sarkanynak” a nadragjaba helyeziink egy kenddt, ez lesz a farok. Majd a tobbieknek ki
kell tépni a kend6t — elkapni a farkat.
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Mozgas és egészség 5

Miivelédési teriilet: Mozgas és egeszseq

Tantargy: Test- és sportnevelés

Orakeret: 25 perc

Nevelési-oktatasi célok: elokészit6 mozgasos jatékok az eddig elsajatitott készségek
gyakorlasat célozva

Szervezesi formak: csoportos

Madszerek: bemutatas, magyarazat, gyakorlas

Segédeszkozok: labdak, karikéak, tornapadok

Maddszertani megjegyzések: figyeliink a jatékszabalyok betartasara. Fair play jaték.

A tevékenyseg értékelése (visszacsatolas): rakérdezni a gyakorlas folyaman megtapasztalt
érzéseikre

A feladat tém4ja - leirdsa: manipulacids-, elékészits-, és sportjatékok

1. jaték: Karikafoci - Helyezzen 4 hullahopp karikat a képzeletbeli mez6 4 sarkaba. Minden
egyes karikéba egy focilabda keril. 4 jatékos vagy 4 csapat jatszhat egymas ellen. Mindegyik
csapatnak van sajat karikaja a labdaval egyutt. A jatékosok jelzésre az ellenfél karikajahoz
futnak, és megprobaljak onnan elvenni a labdat és a sajat karikajukba juttatni. A cél az, hogy
minél tobb ellenfél karikat ,,latogassanak’™ meg, és beldliik minél tobb labdat vigyenek at a sajat
karik4jukba egy meghatarozott id6 alatt.

2. jaték: Rendorok és tolvajok - A jatékosokat renddrokre €s tolvajokra osztjuk. Idedlis
esetben kétszer annyi renddr legyen, mint tolvaj. A tolvajok a palya kdzepén kezdenek az tn.
Bank kortl mozogni. A Bankot barmilyen médon megjeldlhetjiuk: kér-haromszog-négyzet
alakban. A rend6rok a kijelolt palya szélén mozognak, drizve a labdakat. A tolvajok feladata,
hogy elhozzdk a labdat a renddrségtol és bejuttassdk a bank teriiletére. A labdanak
mozdulatlanul kell maradnia a bank teriiletén. Ha ez sikeriil, a rend6rbdl tolvaj lesz.
A jatékosok ismét elfoglaljak a helyiiket és a jaték folytatodik. A jatékban maradt utolsé rendor
a gyoOztes. Varians lehet, hogy a tolvajok egy meghatarozott idon beliil megprobaljak az 6sszes
labdat a bankba juttatni.

3. jaték: Ne add a labdat! - Az osztalyt 2 csapatra osztjuk. A palyan az egyik csapat egymas
kozott kézzel adogatva probalja megtartani a labdat a lehetd legtovabb. A masik csapat
jatékosai megprobaljak megakadalyozni 6ket ebben. Ha sikerult megszerezni a labdat, akkor
a labdat szerzett csapat adogatja a labdat. Kiilonb6zd verzidjat is jatszhatjuk: meghatarozzuk
az atadasok szdmat, vagy egy meghatarozott idétartamot.

89




4. jaték: Uléfoci: - Ezt a mozgasos jatékot 2 csapat jatssza a tornaterem egyik felében.
Nagyobb tér a mozgaskorlatozottsag miatt nem alkalmas. A tanulok foként hajlitott hatsé fekvo
tdmaszban/pozicidban mozognak. A jaték soran eltlirhetiink kisebb eltéréseket az alapvetd
jatékhelyzetekt6l. Két tobb fos (akar 10 fés) csapat jatszik egymas ellen egy meghatarozott
tertleten. A tanuldk labbal adjék at egymésnak a labdat, a fejjel tovabbitas is megengedett.
A jaték megkezdése elott tdjékoztatjuk a tanuldkat a jatékos funkciok megkiilonboztetésérol —
tdmado-, k6zépso- ill. védekez6 jatékosok vannak a palyan. Jatékos pozicidjuknak megfeleléen
foglaljak el a helyiiket a jatéktéren. A gol labbal, fejjel, ill. barmely testrésszel, kiveve a kezet,
torténhet. Az a csapat nyer, amelyik t6bb golt szerez a megadott id6n beliil.
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Mozgas és egészség 6

Miivelédési teriilet: Mozgas es egészség 6

Tantargy: Test- és sportnevelés

Orakeret: 30 perc

Nevelési-oktatasi célok: az alapmozgasok helyes alkalmazasa, az egyes testrészek
tudatositasa, iranyitasa, a helyes testtartas egészségi jelentdségének tudatositasa

Szervezési formak: frontalis

Madszerek: bemutatas, magyarazat, gyakorlas

Segédeszkozok: tornaszényeg, szivacsszOnyeg, laticel

Modszertani megjegyzesek: figyelunk a pontosan, precizen felvett testhelyzetekre, a
gyakorlatok pontos kivitelezésére

A tevékenység eértékelése (visszacsatolas): a gyakorlatok befejezése utan rékérdezni
az érzéseikre

A feladat témaja - leirdsa: pszichomotoros €s egészségkdzpontd gyakorlatok

1. gyakorlat: Hason fekvésben a homlok a talajon tdmaszkodik. A karok derékszogben a
fej mellett a talajon. Térzsemelés Ugy, hogy a gerinc egyenes marad (az alkar
a talajon marad). A mozgas a derékbol indul, a fej arccal a talaj felé néz. Ismétlés: 10x

2. gyakorlat: Hason fekvésben a homlok a talajon tamaszkodik. Kar — lab — fej egyszerre
vald emelése belégzéssel. Ismétlés: 10x

5 /\_j.j@:}:j i

3. gyakorlat: Hason fekvésben kapja el az arca el6tt €s a feje f0l6tt mozgatott targyat a
dominans kezével. Ismétlés: 10x (Ugyelni arra, hogy ne forduljon oldalra)
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4. gyakorlat: Hason fekvésben a kezek a torzs mellett a talajon. Torzsemelés, a labak a
talajon maradnak, a fej er6teljesen hatrahajlik — belégzéssel. Ismétlés: 10x.

5. gyakorlat: Hanyatt fekvésben karok-labak fiigg6leges tartasban ("doglott kutya” poz).
Jobb kar és jobb 1ab hajlitgatasa a talaj felé. Ismétlés: 10x bal, 10x jobb.

A0k

6. gyakorlat: Hanyatt fekvésben karok-labak fiigg6leges tartasban, korzés jobb karral,
jobb labbal kifelé 10x. Bal karral, bal labbal kifelé 10x.

s e
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7. gyakorlat: Hanyatt fekvésben karok oldalso kdzéptartasban, jobb labemelés a bal
karhoz, bal labemelés a jobb karhoz. A fejet ellentétes iranyba forditjuk.
Ismétlés: 20x jobbra - 20x balra.
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8. gyakorlat: Oldalfekvésben a karok jobb oldalsé tartasban, labkeresztezés. A feliil 1évo

lab a karok oldalan. A feliil 1év6 kar és torzs kiforditasa. Mindkét oldalra végezziik.
Ismétlés: 10x jobbra - 10x balra.

+ -+ 10x
+ -

9. gyakorlat: Térdel6tamaszban ellentétes oldali kar-labemelés A térdek parhuzamosak,
a felemelt kar és 1ab visszatéréskor egyszerre érjen talajt. Ismétlés: 20x.

DY s SO

10. gyakorlat: Hanyatt fekvésben ,,magzati poz* (b6lcs6) 1abak behajlitva, felhtizva, térdek
a hason, karok a mellen dsszekulcsolva. A fej emelt (a mellkas felé). Lassu karnyujtas,
labnyujtds — rézsutosan a levegében maradnak feszesen nyujtva. Ekodzben a fej
leengedése a talajra. (Ugyanaz a kar és lab van feltl.) Ismétlés: 10x.
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Environmentalis egészség

Tevekenységek

Kreativ versfeldolgozas

Miivel6dési teriilet: Nyelv és kommunikacio

Tantérgy: Magyar nyelv és olvasés — olvasasora

A feladat téméja és leirasa: KREATIV VERSFELDOLGOZAS
A pedagdgus 3 f0s csoportokra osztja a tanulokat. Minden csoportnak ad egy lyukas
verset (lasd: 1. sz. melléklet). A csoportok feladata, hogy a jelentés és a rim alapjan
probaljak meg a vers alatt szerepld papirzsebkendd szavaival (lasd: 2. sz. melléklet)
Kiegésziteni a kolteményt.
Minden csoport ismerteti a megoldasait. Az osztaly dsszehasonlitja a versvaltozatokat.
A pedagogus ezt kovetden kivetiti a teljes verset (lasd: 3. sz. melléklet).
Ezutan megbeszElik, miért humoros és mitdl furcsa, szokatlan a vers nyelvezete. A
pedagogus ravezeti a tanuldkat arra, hogy a vers nyelvi humoranak az a forrasa, hogy a
nathas besz¢élémodot idézi fel (a nazalisak torzulnak).
Ezt kovetden az osztaly kozosen atirja az 1. versszakot standard magyarra (pl. ,,Hideg
dovebber dzsipds szele j6” helyett: Hideg november csipds szele jo.). Ha a tanulok
megeértették a feladatot, akkor a pedagdgus minden csoportnak mas versszakot valaszt,
hogy azokat is atirjak standard magyarra.
A tanuldk megbeszélik, voltak-e mar nathasak, beszéltek-e mar a versbeli hanghoz
hasonloan. K6z0sen tisztazzak, hogyan lehet a megfazast megeldzni, valamint kitérnek
arra is, mi a teend6 megfazas esetén.

Orakeret: 25 perc

Nevelési-oktatasi célok:

rimérzékelés gyakorlasa, a vers tartalmi és formai 6sszefliggéseinek azonositasa
a nyelv variabilitasanak megtapasztaltatasa, a nyelvi jaték, humor felismertetése
logikus gondolkodas és kreativitas fejlesztése

- egészséges ¢letmdd megerdsitése

Szervezeési formak: frontalis munka, csoportmunka

Madszerek: kreativ-produktiv versalkotas, magyarazat, beszélgetés, kérdezés

Segédeszkdzok: nyomtatott vers, toll, szamitdgép, projektor

Modszertani megjegyzések: A versek kiegészitése soran tobbféle megoldas is sziilethet,
ezeket fogadjuk el, azonban az eredeti vers meghallgatasa utdn nyomatékositsuk, hogy a
kolté melyik valtozat mellett dontott. A ,,nathas beszéd” felismerése soran kérdezziink ra,
melyik hangok torzulnak és miért éppen azok. Emeljiik ki a nyelvi humor miikodését is.

Ertékelés (reflexid): A kreativitas és kifejezokészség keriil értékelésre.
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1. sz. melléklet: Lyukas vers

Varro Daniel: Badatos dapok

Hideg dovebber dzsipds szele j6
biatta bost bidded bez6 kopar,
oda az egyhe, 6szies ..................... :

selbdlta ...,

Deb tudob, bilyen erds akarat
lelkesit, hogy daloljod bég a szaj,
bégis dalolok, bitta ....................... ,

berthat ...,

Bost bucsu deked, trillazo patak,
ti rézsak, badarak, te tarka rét,
bacsu déktek, artikulalt ................... ,

aldott ..o, I

Z6ld gyep, argyas erdd, bticsu déked,
bucsu déked, vidab, gyari lagzi,
begtort szivvel sebbi bastdeb ............ :

csak hogy — ...ooviniiiii i
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2. sz. melléklet: Papirzsebkenddre irt szavak

kérek ido
szavak
badarak buszjj
beszed
Gyar hapci
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3. sz. melléklet: A teljes vers

Varr6 Déaniel: Badatos dapok

Hideg dovebber dzsipds szele j6
biatta bost bidded bez6 kopar,
oda az egyhe, 6szies 1d0,

s elbult a Gyar.

Deb tudob, bilyen erds akarat
lelkesit, hogy daloljod bég a szaj,
bégis dalolok, bitt a badarak,
bert hat buszjj.

Bost bucsu deked, trillazé patak,
ti rozsak, badarak, te tarka reét,
bucsu déktek, artikulalt szavak,
aldott beszéd!

701d gyep, argyas erdd, bucsu déked,
bucsu déked, vidab, gyari lagzi,
begtort szivvel sebbi bast deb kérek,
csak hogy — hapci!!!



Kreativ szdvegfeldolgozas

Miivelédési teriilet: Nyelv és kommunikacio

Tantargy: Magyar nyelv és olvasas — olvasaséra

A feladat témaja és leirasa: KREATIV SZOVEGFELDOLGOZAS
A tanoran Zelk Zoltan Paracska c. meséjének feldolgozasa zajlik.
Terszervezés: A tanulok korben tlnek.

1. Cimjoslés: Josoljatok meg, mirdl szol majd a Paracska c. mese!

2. A pedagogus felolvassa a mesét. Megfigyelési szempontok: kik a mese szerepl6i? Milyen
helyszineken zajlanak az események?

3. Rendezziik be a helyszineket! A tanuldkat 4 csoportra osztjuk. Minden csoport kap egy-
egy mesehelyszint (ég, erdd, rét, buzatabla). Feladatuk, hogy a tanteremben keressék meg a
sajat helysziniiket, rendezzék be a jelenlevo targyakkal, majd érzékletesen mutassék is be
szavakkal a helyszineket — a leirds gyakorlasa (tegyék vonzova a leirassal az adott helyet).

4. Ki vagyok én? A pedagogus néhany jellemz6 tulajdonsaggal bemutatkozik az egyik
szerepld nevében. A tanuldk kitalaljak. A tovabbiakban gy folytatddik a feladat, hogy a
tanulok mutatkoznak be egy-egy szerepl6 nevében, majd menjenek arra a helyszinre, ahova
tartoznak.

5. Interju Paracskaval: Valasszunk Paracskat (kiszamoldval vagy 6nkéntes jelentkezéssel), a
tanulok interjuvoljak meg.

6. Frontalis beszélgetés, fobb témak: kinek a tanacsat fogadta meg Péaracska? Mi lett ennek
a kovetkezménye? Ha a maésik tanacsot fogadja meg, mi lett volna a kdvetkezménye?
Milyennek latjak Péaracska vandoratjat?

7. Kilépdkartya: Nekem ez a mese azt tanitotta meg.... vagy: Nekem ez a mese azért
tetszett/nem tetszett, mert...

Orakeret: 35 perc

Nevelési-oktatasi célok:

- szobeli kifejezokészség fejlesztése

- helyszinleiras, interju gyakorlasa

a kooperacio fejlesztése

kovetkeztetések megfogalmazasa, dsszefliggések felismerése

Szervezeési formak: frontalis munka, csoportmunka

Mdadszerek: cimjoslas, belsé6 monolog, mesebeli tér kialakitasa (helyszinberendezés),
reflektalas (kilépékartya)

Segédeszkdzok: hasznalati targyak a tanteremben
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Modszertani megjegyzések:

Ertékelés (reflexio):A feladat értékelési szempontjai:

- fantazia és kreativitas
- belehelyezkedés egy-egy szerepl6 alakjaba
- empatia ¢és segitOkészség

Zelk Zoltan: Paracska

Régen tortént ez, nagyon régen, s olyan nagyon messze, hogy még a torony tetejérél sem
lehetett odalatni. Egy kis felhdcske sziiletett a hegy f6l6tt, de olyan szép gondor felhdcske,
hogy a nap és a hold egyszerre bujtak ki az égen, csak hogy lathassak a kis felhot.

A vihar is kézen fogta kis unokait, a szelloket, igy indult el veliik meglatogatni Paracskat, a
most sziiletett kis felhot.

Biiszke is volt a felhdpapa és a felhdmama gyonyori gyermekére, és gyakran mondogatta
felhépapa szomszédjainak:

— Meglatjatok, mire megnd: zivatar lesz beldle!

— Az bizony —mondogattéak a felh6szomszédok —, zivatar, de még orszagos esd is lehet. ..
Csak felhdmama busult, mikor ezt a beszédet hallotta: ¢ azt szerette volna, hogy mindig ilyen
kicsi maradjon gyermeke, ilyen szelid és gondor. Sohase kialtson haragos villamszavakat, ne
veszekedjen mennydorogve a folddel, s ne verje le jégkavicsokkal a gyiimdélcsfak viragait.
Amig igy aggodott felhdmama Paracska sorsa folott, az egyre novekedett, egyre erdsebb lett,
s egyedil szaladgalt a hegy csucsai felett. Egyik reggel odaallt szilei elé, és igy szOlt:

— Most mar megndttem, erds vagyok, engedjetek el vilagot latni.

Felhdpapa biiszkén nézett Paracskara, s igy valaszolt:

— Menj csak, fiam, vandorold be az eget, szo6rjal villamokat, mennydordgj hangosan, Iégy
eros, biiszke felho...

FelhOdmama igy szolt:

— Menj, fiam, jard be az eget, szeresd az erddket, a rét viragait, és szelid 1égy, mint nénéd, a
szivarvany...

Paracska egy-két esdcseppet konnyezett, elblicstizott sziileitdl, repiilni kezdett az égen. Mikor
egy erdo fole ért, hallotta, hogyan s6hajtoznak odalent az agak:

— O, felhdeske, ontdzz meg minket, mert haldlra szaradunk!

A kis felhének eszébe jutottak anyja szavai, s megontozte a tikkadt lombokat. Aztan tovabb
vandorolt, s egy rét folé ért. Amikor meglattak az elsargult fliszalak, mindnyajan konyorogni
kezdtek:

— O, kedves felhécske, ne hagyj szomjan halni minket!

Paracska Oket is megdntozte, és boldogan hallgatta, hogyan kortyoljak a fliszalak az
esOcseppeket. De akkor mar bizony nagyon kicsike felhdcske volt, igy megfogyott az erdd és
a rét megontozese utan, hogy meg szallni sem tudott volna, ha meg nem konyordl rajta a szél,
¢és nem fogja erds karjai kozeé.

Alkonyodott mar, mikor egy buzatabla folé ért, ahol a gazda éppen szomoruan leste az eget.
Mikor a kis felh6t meglatta, 5rommel felkialtott:

— 0, draga felhdcske, viditsd fel az én kalaszaimat, mert ha elszaradnak, nem siithetek
kenyeret a gyermekeimnek!

A kis felh6 rogton esOvé valtozott, s a szomjas kalaszok boldogan hajladoztak az esében. A
sz¢€l pedig hiaba kereste kis baratjat, mert az mar eltiint az égrdl, hogy tovabb éljen falevélben,
fliszalban, margarétaban, buzéban, kenyérben.
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Allatok és a kdrnyezet

Miivelddési teriilet: Ember és a természet

Tantargy: Természetismeret

A feladat témaja és leirasa:

A feladat az osztalyban valosul meg.

Papirkartydkat készitiink, amelyeken allatok neveit vagy kepiket tintetjuk fel (minden
kértyara 1 allatot). A kovetkez6 allatfajokat tiintetjiik fel: ponty, mocsari teknds, kozonséges
delfin, zold varangy, zold gyik, t6kés réce (vadkacsa), vizisikld, hod.

Atanulok szama alapjan csoportokat alkotunk (csoportonként 2-4 tanuldval), minden
csoport kap egy kartyat. A csoportok dnalléan dolgoznak. A kértyakra felirjak a kovetkez6
kifejezések kozll azokat, amelyek szerintlk illenek a kartyan feltuntetett allatfajra:

vizi kornyezetben szaporodik, szarazfoldi koérnyezetben szaporodik, vizi kornyezetben
fejlodik, szarazfoldi kornyezetben fejlodik, vizi kornyezetben telel at, szarazfoldi
kornyezetben telel at, csak vizben él, csak szarazfoldon él, vizi és szarazfoldi kornyezetben
is él.

Minden helyes hozzarendelt kifejezésért a csoport kap egy pontot.

Orakeret: 1 6ra

Nevelési-oktatasi célok:
A tanuldk ismereteinek bovitése az allatok és a vizi kdrnyezet kapcsolatarol. Megtanuljak,
hogy az allatok életciklusa kiilonb6z6 kornyezettipusokban valosulhat meg.

Szervezési formak:
- frontélis munka, csoportmunka, egyéni munka (kis létszamu osztalyok esetén)

Modszerek:
- beszélgetés
- vita
- Otletborze

Segédeszkozok:
- A5 vagy A6 formatumu papirlapok, toll vagy ceruza

Madszertani megjegyzések:
A kifejezések hozzéarendelése utan a csoportok felolvassdk megallapitasaikat és kdzdsen
megvitatjak a tobbiekkel azok helyességét.

Ertékelés (reflexio):

A pedagbgus vagy szbéban értékel, illetve jopontokat vagy jegyet ad az aktivitasokeért.
Sziikség szerint segit a tanuloknak eldonteni, hogy az adott kifejezés helyesen van-e
hozzarendelve a feltlintetett allatfajhoz. Megfigyeli, mi okozott problémat a tanuléknak A
feladat megvaldsitasa soran.
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Allatok és a vizi kdrnyezet

Miivelddési teriilet: Ember és a természet

Tantargy: Természetismeret

A feladat témaja és leirasa:

A feladat az osztalyban valosul meg.

Papirkartyakat készitiink, amelyeken allatok neveit tiintetjik fel (minden kéartyara 1 allatot).
A kovetkezd allatfajokat tlintetjiik fel: pisztrang, ponty, mocsari teknds, vizilo, gronlandi
bélna, folyami rak, polip (tintahal), kecskebéka.

Atanulok szama alapjan csoportokat alkotunk (csoportonként 2-4 tanuldval), minden
csoport kap egy kartyat. A csoportok dnalléan dolgoznak. A kértyakra felirjak a kovetkez6
kifejezések kozll azokat, amelyek szerintlk illenek a kartyan feltuntetett allatfajra:
tengerben él, édesvizben él, hideg vizben él, meleg vizben él, csak vizi kdrnyezetben él,
szarazfoldi és vizi kdrnyezetben is €1, hal, kétélti, hiilld, emlds, izeltlabu, puhatestii, allando
testhomérsékletli, valtozo testhomérsékletii.

Minden helyes hozzarendelt kifejezésért a csoport kap egy pontot.

Orakeret: 1 6ra

Nevelési-oktatasi célok:
A tanulok ismereteinek bovitése az allatok €s a vizi kdrnyezet kapcsolatarol.

Szervezési formak:
- frontélis munka, csoportmunka, egyéni munka (kis létszamu osztalyok esetén)

Madszerek:
- beszélgetés
- vita
- Otletborze

Segédeszkozok:
- A5 vagy A6 formatumu papirlapok, toll vagy ceruza

Modszertani megjegyzések:
A kifejezések hozzarendelése utan a csoportok felolvassak megallapitasaikat és kdzdsen
megvitatjak a tobbiekkel azok helyességét.

Ertékelés (reflexio):

A pedagbgus vagy szbéban értékel, illetve jopontokat vagy jegyet ad az aktivitasokeért.
Sziikség szerint segit a tanuldknak eldonteni, hogy az adott kifejezés helyesen van-e
hozzarendelve a feltlintetett allatfajhoz. Megfigyeli, mi okozott problémat a tanuléknak A
feladat megvaldsitasa soran.
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Taplaléklanc

Miivelddési teriilet: Ember és a természet

Tantargy: Természetismeret

A feladat témaja és leirasa:
A feladat az osztalyban vagy a természetben valosul meg.

Kartyakat készitiink, amelyekre a tanulok kiilonféle €16 szervezeteket rajzolnak vagy
raragasztjak azok képét. A szervezeteket csoportokba soroljuk. Az els6 csoportba tartoznak
a termeldk, a producensek, tehat a ndvények és a zold moszatok, pl. 16here, perje, tolgy,
almafa, borsd stb. Ezekbdl legyen a legtobb. A kovetkezd csoportot a fogyasztok —
konzumensek koziil a novényevok alkotjak, pl. a levéltetvek, cserebogar, mezei nyul, 0z,
galamb, hazi egér stb. A harmadik csoportot a hiisevd fogyasztok alkotjak, pl. hétpettyes
katicabogér, fecske, roka, macska, héja. A negyedik csoportba a mindenevé fogyasztokat
soroljuk, pl. patkany, medve, vaddiszno, ember. Az 6todik csoportba a reducensek, lebontd
szervezetek tartoznak, amelyek a szerves anyag lebontédsat végzik, pl. baktériumok és
gombék. Minden tanulé hiz egy kértyat, amelyet gemkapoccsal a tanuld ruhajahoz
régzitiink. Taplaléklancot hozunk létre. A lanc elején olyan tanul6 all, aki a termeldk koziil
hazott kartyat. Az egyik kezében tartja egy zsinor végét. Mellé all a kdvetkezo tanuld, aki a
novényevé termeldk koziil huzta kartyajat. Kezébe veszi a zsindr masik végét és a masik
kezébe veszi egy kovetkezd zsinor végét, amely Osszekapcsolja a kovetkezd tanuloval, aki a
husevik koziil huzta a kartydjat. A taplaléklancba besoroljuk a mindenevdket is, akik a
novényevo vagy a husevo fogyasztok helyére/mellé is keriilhetnek. Hasonloképp sorolhatjuk
be a lebontokat is. A termel6t jelképezd tanuld/tanuldk keziikbe vehetnek tovabbi zsinorokat
1s, amelyek mas novényevokkel kapcsoljak dssze dket, igy taplalékhalot alkothatnak.

Az osztdlyban okologiai piramist is abrdzolhatunk, amelybe felvisszik az egyes
taplaléklancokat (lasd a mellékletet). A tanuldk rajzoljak le a piramist a flizetlikbe.

Orakeret: 2 6ra

Nevelési-oktatasi célok:

A tanulok ismereteinek bovitése az érzékelésrdl és a kornyezetrél. A feladat fejleszti a
tanulok kornyezettudatossagat.

Szervezési formak:

- frontélis munka, csoportmunka, egyéni munka

Moddszerek:

- didaktikai jaték

Segédeszkozok:

- kartyak, kb. 1 m hosszu zsinorok, 6kologiai piramis (rajzoljuk le a tblara)

103




Modszertani megjegyzések:

Olyan fajokat tlintessiink fel a kartyakon, amelyekbdl valos taplaléklancot allithatunk Gssze.

Ertékelés (reflexio):
A pedagbgus vagy szbéban értékel, illetve jopontokat vagy jegyet ad az aktivitasokeért.
Megfigyeli, mi okozott problémat a tanuldknak A feladat megvalositasa soran.
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Melléklet — a Taplaléklanc aktivitashoz

Okolégiai piramis

Fogyasztok:

hisevok

«— *[ebontok

~

*Fogyasztok: ——>

mindenevok \

Fogyasztok:

novényevok

A mindenevék és alebontdk besorolhatdk a piramis
masodik és a harmadik szintjére is, attdl fiiggben, hol
helyezkednek el a taplaléklancban.
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Viz

Miivelédési teriilet: Nyelv és komunikacio

Tantargy: anyanyelv / Szlovak nyelv és irodalom

A feladat témaja és leirasa: VIZ 2050-ben.
Beszélgetés a témarol: Milyen lesz a viz a F6ldon 2050-ben (elképzelések).
A tanuldk 5-6 mondat erejéig nyilatkoznak az adott témarol.

Orakeret: 1 6ra

Oktatasi celok:

- a viz fontossaga a természetben

- szokincsfejlesztés

- a kreativ gondolkodas fejlesztése
- a kritikus gondolkodés fejlesztése

Szervezési forméak: csoportos vagy egyéni munka

Modszerek: beszédgyakorlat, irasgyakorlat

Segédeszkozok: fuzet, toll

Modszertani megjegyzesek: A fogalmazas kibOvithetd rajzzal is.

Ertékelés (reflexio, visszajelzés):

- a tanulok egytittmiikodése

- kreativitas

- anyelvi és stilisztikai kifejezések életkornak megfelel6 szintje
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Metaforikus viz

A feladat témaja és leirasa: SZOVEGERTES: SZO SZERINTI ES METAFORIKUS
JELENTES felfejtése

A tanulok parban dolgoznak. Kartyakon szolasokat kapnak, melyeknek téméja a viz. Mas
kartydkon a szolasok jelentése olvashato. A feladat: kapcsoljak 0ssze a szolasokat a
megfeleld jelentésiikkel. A megoldast frontalisan ellendrzik.

Feladat: vélasszanak ki a megadottak kozil egy szélast. Gesztusokkal mutassék be a
tobbieknek, akiknek ki kell talalniuk, melyikrél van szo.

A parok valasszanak a megadottak koziil egy szolast (akar azt, amit az el6z6 feladatban
mar kivalasztottak). Alkossanak egy rovid torténetet, melyet a sajat életiikbdl (akar az
iskolai életbdl) meritenek, melyben felhasznaljak a kivalasztott szolast. (A szolas lehet
akar cim is.) A szoveget irjak le. A fogalmazasokat olvassak fel.

Orakeret: 35 perc

Nevelési-oktatasi célok:

- aszovegeértes fejlesztése az értelmezés és integracio szintjén
- irasbeli sz6vegalkotasi készség fejlesztése
- kreativ gondolkodas, egylittmiikodési készség fejlesztése

Szervezesi formak: paros munka, frontalis munka

Moédszerek: kreativ iras

Segédeszkdzok: kartyak, papir, toll

Modszertani megjegyzések: a pedagogus ravezetd segitséget adhat a szolasok és jelentésiik
dsszekapcsolasaban, a kreativ irdsos feladatban szintén adhat timpontokat.

Ertékelés (reflexio):

Ertékelési szempontok: a megoldasok kreativitasa, egyedisége, az életkornak megfeleld
szintil nyelvi-stilisztikai kifejezésmad.

A sz6lasok és feloldasuk:

1. Tiszta vizet 6nt a poharba. Nyiltan és 6szintén besz¢€l, tisztaz valamit.

2. Lassu viz partot mos. Szivos, kitartd munkaval éri el céljait.

3. El, mint hal a vizben. Gondtalanul, boldogan él, remekil érzi magat.
4. A maga malmara hajtja a vizet. Maganak tesz jot (akar mas karara).

5. Nem sok vizet zavar. Nem avatkozik be semmibe, nem kelt feltiinést.

6. Sok viz lefolyt mar azota a Dunan.  Nagyon régen volt.

7. Operencias tengeren tul van. Nagyon messze van.
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8. Tengerbe hord vizet. Feleslegesen, értelmetlendl cselekszik.
9. Vizet prédikal és bort iszik. Mast mond, mint amit cselekszik.

10. Viz ellen uszik. Szembeszall masok véleményével.
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1.

Vizfogyasztas

Az emberek vizet hasznalnak a f6zéshez, mosakodashoz, ruhamosashoz, de az
automosashoz és a kert 6ntozéséhez is. A viz ara pedig egyre nagyobb, és az egyes
teruletek gyorsan kiszaradnak. A vizhiany hazankban is hamarosan megnyilvanulhat.
A vizfogyasztas foként a haztartasban él6k szamatol és a vizfelhasznalas modjatol

flgg.
(https://www.geotherm.sk/usetrit-za-vodu/)

A lenti tablazat az atlagos napi vizfogyasztast mutatja literben a kiilonb6z6 tevékenységekhez
egy személyre vonatkoztatva haztartasonként.

Tevékenység Atlagos napi vizfogyasztas literben
Személyes higiénia /zuhany,

furdes/ 45

WC o6blités 25

Mosas és takaritas 15

F6zés és konyha 9

Kézmosas 4

Ivéas 2

Egyutt

Szamitsatok ki:

Mennyi vizet fogyaszt egy héztartasbeli személy naponta?
Mennyi viz kell egy 4 —tagu csaladnak naponta?
Mennyi vizet hasznal egy 4 —tagu csalad hetente?

Az eredményeknek megfelelden a tablazatot egészitsd ki betiikkel!

13+7=

> >

22-10=

55-46 =

110-100 =

m (@) po

9+5 =

36-18=
45-30 =

85-66 =

zZl Z| X

77—66 =
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15-2= T
8+9= T
21-14 = \Y
63 -55= Z

3. A képek alatt kdzzétettiik, hogyan takarékoskodhatunk a vizzel, ha némelyik régebbi
eszkdzt Ujra cseréljik (a vizfogyasztas literben van feltlintetve).

Vifogyasztas a haztartasokban

Zuhanyozas Ereragiatakarékos Ohlités Mosogatas Mosas
csapok
— o0 =
E =
Gazdasdagos (Gazdasdgos Modern WC Modern mosogatd  Modern mosdgép
rozsafejek csapok 3-5 liter fablités 10-15 liter fhasznalat  50-60 |fhasznalat
&-9 liter fmin. 2-4 liter fmin.
Réqgi zuhany Réqgi vizvezetékes Régi WC K&z mosoaatas Réqgi automata
plafonbal csapok 8-10 liter fablités  40-100 |jmosogatas  100-160 |/moséas
15-20 |/min. 10-15 |/min.

Szamitsatok ki, hogy mennyi vizet tudunk megsporolni azzal, hogy a mosogatast nem kézzel
végezzik, hanem mosogatdgeppel (szamitsunk mindig a nagyobb fogyasztassal)!

4. A Kovacs csaladban az anya naponta 2 liter ivovizet iszik, az apa liter tiszta vizet,
a leanyuk, Viola, 2 litert, fiuk, Fulop, aki mellesleg sportolo, 4 liter vizet, a
legfiatalabb fiuk, Konréad, 2 liter vizet, a nagymama 2 litert, a nagyapa 2 litert, Klara
nagynéni 3 litert és a lednya, Erika, 2 liter tiszta ivovizet iszik.
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A szdveg alapjan egészitsd ki a tablazatot:

A csalad tagja Az elfogyasztott ivoviz mennyisege
Anya 2
Apa
Viola 2
4
Konrad
2
Nagyapa
3
Erika 2
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Vizfogyasztas

Miivelddési teriilet: Ember és a természet

Tantargy: Természetismeret

A feladat témaja és leirasa:
A feladat az osztalyban és otthon valdsul meg.

A tanuldk feladata az, hogy megfigyeljék, mennyi viz fogy a haztartasukban (ha ez nem
mérhet6 vizoraval, akkor becsléssel allapitsak meg). Amennyiben az ivoviz és a meleg viz
is kilon vizoraval kerllt a haztartdsban bevezetésre, a fogyasztast kiilon jegyezzék le. Ha a
haztartdsba bevezették az ivovizet és sajat kutvizet is, akkor is kilon jegyezzék le a
fogyasztast. A tanulok napi szinten jegyezzék le a vizfogyasztast és irjak le azt is, mi tértént
a haztartasukban, ami 0sszefligg a vizfogyasztassal. A haztartasban €16 csaladtagok szamat
szintén feljegyzik. A tanulok feljegyzik minden nap (hétfé-péntek) a felhasznalt ivoviz,
meleg viz és kati viz mennyiségét (vizora vagy becslés alapjan). A hétvégén a tanuldk
kiszamitjak az egy csaladtagra esé heti vizfogyasztast (ivoviz/kuti viz/meleg viz kilén és
Osszeadva is). A kovetkezd oran beszamolnak megfigyeléseik eredményér6l és kozosen
megvitatjék, hogyan lehet takarékoskodni a vizzel, killéndsen az ivovizzel.

Orakeret: 2 6ra

Nevelési-oktatasi célok:

A tanuldk ismereteinek bovitése az érzékelésrdl és a kornyezetr6l. A feladat fejleszti a
tanulok kornyezettudatossagat.

Szervezési formak:

- frontélis munka, csoportmunka, egyéni munka

Médszerek:
- megfigyelés
- vita
- hazi feladat

Segédeszkozok:

- flzet

Madszertani megjegyzések:

A vizzel valo6 takarékoskodasrol szol6 vita soran kitérhetiink az eltérd vizfogyasztasra a Fold
egyes terlletein, pl. Eurdpaban, Afrikaban, Ausztraliaban, stb.

Ertékelés (reflexio):

A pedagbgus vagy szbéban értékel, illetve jopontokat vagy jegyet ad az aktivitasokeért.
Megfigyeli, mi okozott problémat a tanuldknak A feladat megvalositasa soran.
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Viz

Miivelddési teriilet: Miivészet és kultlra

Tantargy: Képzémivészet

A feladat témaja és leirasa: IVOVIZ ES IPARI VIZ

1. A tanuldk parosan dolgoznak.

2. Az egyikuk felsorol olyan tevékenységeket, amelyekhez vizet hasznalunk (pl. f6zésnél).

3. A mésikuk feladata pedig az, hogy az adott tevékenységhez hozzérendeli a viz fajtajat,
melyiket ajanlana: az ivovizet, vagy ipari vizet.

4. A tanuldpar egy bizonyos id6 elteltével pozicidt cserél.

5. Atanulok kivagnak az Gjsagbdl a fenti tevékenységekkel kapcsolatos fényképeket, majd

beragasztjak a O vizcseppet oda, ahol ivovizet hasznalunk.
6. Ugyanezt megteszik olyan tevékenységek fotoival is, ahol ipari vizet hasznalunk, oda is

beragasztanak egy vizcseppet 0

Orakeret: 1 6ra

Oktatasi celok:

- logikai jatékok

- a kritikus gondolkodas fejlesztése

- az alkotokészség fejlesztése

- készségek fejlesztese (kivagas, ragasztas)

Szervezési forméak: paros munka vagy egyéni munka

Modszerek: feladvanymegoldé médszer, képzOmiivészeti jaték

Segédeszkozok: folyoiratok, Ujsagok, ollo, ragasztd

Modszertani megjegyzések: A tanulok parosan is készithetnek papirkollazst.

Ertékelés (reflexio, visszajelzés):
- amegoldasok helyessége, kreativitas, eredetiség

Ivéviz 0 Ipari viz
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Ritmusgyakorlatok - viz

Miivelédési teriilet: Nyelv és kommunikacio

Tantargy: Magyar nyelv és olvasas — nyelvtanora

A feladat témaja és leirasa:

1. Gyljtsiink Osszetett szavakat, melyeknek egyik tagja a viz (csapviz, asvanyviz,
viztarozo, arviz, folyoviz, patakviz, tengerviz, szennyviz, vizagyu, vizesés, vizkék,
es6viz, sth.) — kerlljenek fel a tablara fiirtdbra formajaban.

2. Gyljtsiik 0ssze az esd szinonimadit (zapor, zivatar, felhdszakadas, zuhé, vihar, égi
aldas) — keruljenek fel a tablara.

3. Alljunk korbe! A tenyeriinkkel jatsszunk esét: ujjainkkal a masik tenyeriinkon
kopogunk. A vezetd kezdi, majd a mellette allo atveszi, majd a kovetkezd is,
végigmegy a koron a mozdulat, amikor a kezd6 személyhez ér, az méas mozdulatsorba
kezd. Addig tartjak a jatszok a mozdulatot, amig az Uj el nem ér hozzajuk. Lehetseéges
mozdulatok: halk tapsolas, gyors és halk labdobogés, tenyérdorzsélés, susogd hang.
Imitalhatjuk a kozeledd és tdvolodo zaport is.

4. Weores Sandor Bolygd zapor c. versének felolvasasa. Milyen érzéseket valt ki
beldled a vers? A valaszok keriiljenek fel a tablara.

5. Ritmusgyakorlatok: az idomértékes verselés ritmusanak érzékeltetése. Taps,
dobbantas, koppantéds kiséretében, csoportokba oszthatjuk a tanuldkat kiilonbozd
ritmusszekciokat kialakitva. Valtoztassuk a hangerdt (suttogastol a kiabalasig) és a
tempot.

Orakeret: 15 perc

Nevelési-oktatasi célok:

- szokincsfejlesztés, rokon értelmii szavak gyakorlasa
- aritmusérzék fejlesztése
- egyiittmlikodési készség fejlesztése

Szervezési formak: frontalis munka

Modszerek: szogyiijtés, ritmusgyakorlat

Segédeszkdzok: tabla, filctoll, kivetitd

Madszertani megjegyzések: a ritmusgyakorlatot tébbszor végezzik, amig minden tanuld
raérez a ritmusra.

Ertékelés (reflexio):

A ,,zenekar” munkdjanak értékelése.
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Weores Sandor: Bolygd zapor

Bolygé zéapor
libben, tancol,
suhog a fii stirijén, fa agan.
K¢kl halvany
felhok aljan
Kivirul a ragyogo szivarvany.

Ritmus:

Bo_lygé zapor
libben, tancol,
Uuuuuu_ uU__
suhog a fi siirtijén, fa 4gan.
Kékl8 halvany
felhdk aljan

uuuuuu_ U_ _
Kivirul a ragyog0 szivarvany.
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Vizforgas - animaciok és képekkel valé munka

Miivelddési teriilet: Matematika és informaciokezelés

Tantargy: Informatika

A tevékenység témaja és leirasa:

A feladat célja, hogy a 4. osztalyos alapiskolai tanulok megismerkedjenek az interaktiv
képekkel valé munkaval. A feladat a PowerPoint programban késziilt és ugy mentettik el,
hogy a "VIZKORFORGAS" fajlra kattintva diavetitésként indul el. A tanulonak lehetsége
van arra, hogy az informaciokkal valé munka koézben megnézze, hogyan mikddnek az
animéaciok aktiv kepi kdrnyezetben.

FORRASOK, SZIVARGASOK!

Az abra a természetben talalhat6 vizkorforgés alapvetd ismereteit tartalmazza, sorrendben
felcimkézve a péarolgés, a kondenzécid, a csapadék, a vizfolyasok és a felszin alatti vizek
kozott. A tanulé a JOBBRA vagy a BALRA nyilra kattintva vagy az ENTER billentyit
megnyomva aktivalja az animaciét, és feltarja a vizkorforgas kiillonbozé szakaszait a
természetben. Az egyes szakaszok olyan sajatos formékat is tartalmaznak, mint a vizgdz, a
kis gézrészecskék, az esd, a ho, a gleccser, a forrasok, a patakok, a folyok vagy a forrasok és
a szivargasok.

Ebben a feladatban a tanuldk a kiilonbozé fazisok feltarasanak segitségével megismerkednek
a viz korforgasanak kiilonboz6 fazisaival és formaival a természetben.

A feladatlapon egy hasonl6 képet kapnak, amelyen a kihagyott helyekre a viz kérforgasanak
kiilonboz6 fogalmait és formait irjak be.
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A tanulok eldre kinyomtatott feladatlapokat hasznalhatnak.

Orakeret: 1 6ra

Nevelési-oktatasi célok:

A tanuldk megismerkednek az animécid, az interaktiv kép, az animacios elemek, példaul a
gordiil6 alakzatok, a szoveg el6tiinés, stb. fogalmaval.

Természettudomanyos szempontbdl alapvetd ismereteket szereznek a természetben zajlod
vizkorforgasrol.

Szervezési formak:
- hagyomanyos tanora, csoportmunka

Mddszerek:
- problémafelvetés mint motivacio
- magyarazat

Segédeszkozok:
- szamitogep, munkalap, iroszer

Mddszertani megjegyzések:

A "VIZKORFORGAS" cimii animaciot minden tanuld szamitogépének asztaléara fel kell
maésolni. A tanuldknak Gtmutatast kell adni, hogy hogyan lehet az aktiv képb6l informaciot
nyerni.

Ertékelés (reflexio):
A pedagogus ellenérzi a vizkorforgas kiillonb6z6 fazisainak és formainak lejegyzését a
természetben.
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Feladatok:

1. A feladat a viz kiilonb6z6 fazisainak és formdinak tanulmanyozésa a természetben egy
interaktiv képen.

2. A kovetkezd feladat a viz kiilonbozd fazisainak és formainak lejegyzése a természetben a
munkalapra.

3. A tanulok megbeszélhetik, hogyan figyelhet6k meg a viz kiillonb6z6 formai a természetben,
¢s megfigyeléseiket a viz korforgasdnak megfeleld fazisaba helyezhetik.

4. Megbeszélhetik azt is, hogy a viz korforgésa a természetben milyen fontos a természet, az
ember, a névenyek és az allatok szamara.

Munkalap

1. A feladat a viz kiilonb6z0 fazisainak és formdinak tanulmanyozdsa a természetben egy
interaktiv képen.

2. A kovetkez6 feladat a viz kiilonbozo fazisainak és formainak lejegyzése a természetben a
munkalapra.

3. A tanulok megbeszélhetik, hogyan figyelhet6k meg a viz kiillonb6z6 formai a természetben,
¢s megfigyeléseiket a viz korforgasanak megfeleld fazisaba helyezhetik.

4. Megbeszélhetik azt is, hogy a viz korforgasa a természetben milyen fontos a természet, az
ember, a ndvények és az allatok szdmara.
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Torténetalkotas csoportban

Miivelédési teriilet: Nyelv és kommunikacio

Tantargy: Magyar nyelv és olvasas — fogalmazasora

A feladat témaja és leirasa: (szobeli szovegalkotasi gyakorlat)

A csoport korben (l. Rahangolddasként a tanuldk talalos kérdéseket oldanak meg,
melyeknek téméja a viz. A témat a pedagdgus nem arulja el, miutan mindet megoldottak,
megkeresik a megoldasok kdzds pontjat.

Befejezetlen mondatok: a tanulok valasszanak vizzel kapcsolatos dolgot, fogalmat, majd
fejezzék be a mondatot. A pedagdgus mondjon példamondatot (akar elénekelheti a Ha
folyoviz volnék... kezdetli népdalt. Ha folyo, patak, tenger, to, vizcsap, vizcsepp...
volnék). A soron kovetkezd gyereket mindig az valasztja ki, aki az el6z6 mondatot
mondta (nem kell Glésrendben haladni, de mindenki kertiljon sorra). Lehet a staféta akar
egy vizes pillepalack is, amit atadnak egymasnak. Ha humoros valaszok érkeznek, az
még izgalmasabba teheti a jatékot. Ertékeléskor 2-3 gyerek elmondhatja, kinek a ,,vizes”
mondata tetszett neki a leginkabb.

Mesealkotas csoportban. A feladat egy k6z0s mese megalkotasa megadott szempont
szerint: minél tobbszor szerepeljen a mesében vizzel kapcsolatos szerepld, helyszin,
gondolat. A torténet ,korbenjar”: az iilési sorrend szerint mindenki hozzéitesz egy
rovidebb-hosszabb mondatot. Térekedjenek arra, hogy a mesei elemek is szerepeljenek
(mesekezdés, utrakelés, segitOk, probatétel, akadalyozok, vardzseszkozok, magikus
szamok, zarlat, stb.).

Amikor a torténet lezérul, frontalis értékelés zajlik.

Orakeret: 25 perc

Nevelési-oktatasi célok:

- aviz kulénbdzo formai - szovegalkotasi készseg fejlesztése
- fantaziafejlesztés, kreativ gondolkodas és egylittmiikodési készség fejlesztése

Szervezési formaék: frontalis munka

Madszerek: kreativ szovegalkotas

Segédeszkozok: pillepalack

Madszertani megjegyzések:

Az otletekben, szovegalkotdsban, a torténet eléregorditésében segithet a pedagogus. A
befejezetlen mondatok esetében a pedagdgus vagy akar a tanuld is adhat témat a kivalasztott
tanulénak.

Ertékelés (reflexio):

A szovegalkotas értékelésének szempontjai: a képzelderd eredményei, a meseelemek kreativ
alkalmazasa, az életkornak megfeleld szintii nyelvi-stilisztikai kifejezésmaod.
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A talalos kérdések:

Felhobdl jon, foldre ér,
onnan hamar visszatér. (esd)

Fenn is van, lenn is van

Kinn is van, benn is van,

Néma is, zenél is,

Lagy is és kemény is,

Fehér is, szirke is,

Lomha is, flrge is. Mi az? (viz)

Hanyatt fekszik, Ugy szalad,
Erdon, volgyon at halad. (patak vagy folyo)

Szalad laba nélkdl,
mindent elnyel torok nélkdl,
agya van, de nem alszik. ( foly6)

Amennyire hasztalan vizet vinni bele,

Epp olyan ddreség, ha kiskanallal mered,
Semmilyen nadrégba nem fér el a feneke,

Hold iranti vonzalméanak a dagaly a jele. (tenger)
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Az ivovizkészlet szennyezésének bemutatasa

A megvalosités ideje: 2023. majus - junius

Miivelédési teriilet: Ember és kornyezete, Ember és tarsadalom

Tantargy: Kornyezetvédelmi nevelés, természetvédelem, 6kologia

A feladat témdja és leirasa: A jO ivoviz kincs. Hogyan kockaztatjuk a jo ivoviziink
mindségét? Sajnos nem kezeljiik hatékonyan a szennyezést, nem zarjuk le hermetikusan
bentonitba vagy betonbunkerbe, pedig minden szennyezé anyaggal ezt kellene csinalnunk.
A kémiai szennyezés es6- vagy talajvizzel fokozatosan atszivarog a talaj egyes részein, igy
ihatatlanna vélhat pl. a csallokdzi ivdvizkészletiink. A rossz mindségli ivoviz sokfajta
betegséget idéz elo.

Orakeret: 1-2 6ra

Szivoszal

Szobansvény Szobanévény Szobansvény Szobandvény

Fold Fold

Fold Fold

Humusz Humusz

Humusz Humusz

Helyi jellegzetes talaj Helyi jellegzetes talaj Helyi jellegzetes talaj Helyi jellegzetes talaj

Szennyezés , Szennyezés
_— Szennyezés :
omol
Homok Homok Homok

Agyag Agyag Agyag Agyag
il -+ Tatajiz | - Talajviz
Kavicsos réteg Kavicsos réteg Kavicsos réteg Kavicsos réteg
Filtraciés papir Filtraciés papir Filtraciés papir Filtracids papir

Nevelési-oktatasi celok: egy kisérlet segitségével bemutathatd, hogyan nedvesedik be a
sziirépapir (lehet szalvéta is). A vizet feliilrl juttatjuk be kell6 mennyiségben, pici
ontozOkannaval. Balrél a mésodik abran lathatdé modon pedig a rétegekbe agyazunk egy
tintdval A4titatott szivacsot, amit el6tte alaposan kicsopogtetiink. Alulrél szemlélve a
méréhengert, lathatd modon megjelennek a tintafoltok. Ezek a tintafoltok megjelennek akkor
is, ha szivoszallal bejuttattunk vizet, imitalva az alulrdl j6vO ,.talajvizet” (balrol a 3. abra).
Fokozatosan kiaztatjuk a tintaval atitatott szivacsot, ahogyan a viz feloldja a tintat (tgymond
szennyezést), de sajnos a ndvények gyokereibe is juttat. A lehetd legrosszabb helyzet akkor
all el6, amikor feliilrdl is rengeteg csapadék zadul le egyszerre (6zonvizszeril), és alulrdl
felfelé is megindul a talajviz.
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Szervezési formak: egyéni, de bemutatdssal is lehet késziilni, természetesen a Kis
ont6zOkannaval lehetéleg a mosdo felett kell dolgozni. Hasznalhat6 itatds vagy szalvéta, ha
nincs filterpapir, illetve ha nincs méréhenger az iskolaban, akkor egy hosszabb beféttesiiveg
IS megteszi.

Mddszerek: magyarazat: mikor és hol teheti tonkre az ivoviz mindségét egy idbre a talajviz,
az arviz, hogyan keriilnek bele a nitratok, vegyszerek a foldekrol?

Segedeszkozok: Uveghenger, néhany marék fold, ugyanennyi homok, illetve kavicsos
homok. Gyurma vagy agyag, gyOkerestiil kitépett fii, tinta, szivacs és szivdszal. Szalvéta,
vagy filtracios fehér papir, itatélap, egy helyi novény gyokerestil, agyag helyett pedig lehet
gyurma is.

Madszertani megjegyzések: mindenkinek van mar mobiltelefonja, hasznos lehet sajat
mobillal lefilmezni, lefényképezni a szorpds (piros) vagy tintds (kék) viz atjutasat még az
agyag rétegeien keresztil is.

Ertékelés (reflexio): sporolni tanitani, a tiszta ivovizzel csinjan banni, megbecsiilni azt.
Filmeken keresztul bemutatni, hogy az afrikai orszagokban mennyien allnak sorba kannakkal
vizért, milyen kevés ott az ivoviz. A tanuldk és a pedagogusok sajat maguk ecsetelhetik,
mikor folyt a csapbol sargabb viz, és hogy az nem rozsda volt-e csupan. Hogyan értékelik a
tanuldk és a pedagdgusok a vizhez val6 viszonyunkat, bevezethet6-e a viz iranti tisztelet?
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Mi tartozik a természetbe?

Miivelddési teriilet: Ember és a természet

Tantargy: Természetismeret

A feladat témaja és leirasa:

A feladat tanulmanyi séta keretében valdsul meg. Kivalasztunk egy parkos, erdés teriiletet,
esetleg rétet az iskola kozelében. Miutan megérkezink az osztallyal a természetbe,
a tanuldkat kisebb csoportokba soroljuk. Mindegyik csoport kap egy (vagy tobb) kovet,
amelyet elrejtenek a csoport tagjai. Amig az egyes csoportok elrejtik a terepen a koveket,
a tobbi tanulo hétat fordit nekik. A kdvek felkutatasa csoportokban torténik. Minden csoport
kijelol egy tanul6t, aki keresni fogja az elrejtett kdvet. A tanul6t az a csoport fogja iranyitani,
amely elrejtette az adott kdvet. A csoport a tanulot a kovetkez6 szavakkal iranyitja: hideg
(ha messze van az elrejtett kotdl), meleg (ha kozeledik a k6hoz) és forrd (ha nagyon kozel
van). Pontokat is kioszthatunk annak fiiggvényében, mennyi idére volt sziiksége a tanulonak

a ko megtalalasahoz.

A keresés alternativ modja: az egyes csoportok elrejtik az elékészitett koveket és minden
csoport mas csoportok elrejtett koveit keresi. Pontokat a megtalalt kdvek szama alapjan
oszthatunk.

Ezutan kovetkezik a hulladék osztalyozasa. Az egyes koveket a hulladék osztalyozasanak
szabalyai szerint valogatjuk szét. A szemetesladadkat dobozokkal helyettesithetjik,
amelyeket a korabbi képzOmiivészti nevelés orakon készithetiink el. A pontozas a helyesen
osztalyozott hulladék — festett kovek — szama alapjan valdsulhat meg.

Orakeret: 2 6ra

Nevelési-oktatasi célok:

A tanuldk ismereteinek bévitése a hulladékrol, annak fajtairdl és a hulladékosztalyozasrol.
A feladat fejleszti a tanuldk kornyezettudatossagat.

Szervezési formak:

- tanulmanyi séta, csoportmunka, paros munka

Moddszerek:

- didaktikai jaték
- magyarazat
- kooperativ mddszer

Segédeszkozok:

festett kovek (aktivitas képzémiivészeti nevelés keretén beliil*), szines dobozok (fekete,
kék, sarga, barna, piros**) — elkészitésiik: aktivitas képzémiivészeti nevelés keretén beliil.
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* a kovekre kiilonbozo targyak képét festjiik vagy nevét irjuk, pl. papirzsebkendd, PET
palack, iidit6s aluminiumdoboz, PET taska, ag, stb...

** a dobozok szine megegyezik a szemetesladék szinével a hulladékosztalyozés szabalyai
szerint, fekete — kommunalis hulladék, sarga — miianyag, kék — papir, barna — biohulladék,
piros — fémhulladék.

Madszertani megjegyzések:

A dobozok szinének Kkivalasztasanal vegyik figyelembe a hulladékosztalyozaskor
hasznéalatos altalanosan szineket. A dobozokra rafesthetjik a szelektdlt hulladék
szimbolumait is fajtajuk szerint. Vannak telepulések, ahol a sarga szemetesedénybe gyiijtik
a femhulladékot is. A dobozokat helyettesithetjuk zsdkokkal is, amelyek szinét
a hulladékosztalyozas szabalyai szerint valasztunk meg. A pontozas nem kotelezO, de
ajanlott. Fontos, hogy a csoportmunkabdl és a paros munkabdl ne hagyjunk ki senkit sem.

Ertékelés (reflexio):

A pedagdgus vagy szoban értékel vagy, ha pontokat osztott ki, gy sorrendet is allithat
a csoportok kozott. Megfigyeli, mi okozott problémat a tanuléknak A feladat megvalositasa
soran.
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Mit dobunk a szemétbe?

Miivelddési teriilet: Ember és a természet

Tantargy: Természetismeret

A feladat témaja és leirasa:
A feladat az osztalyban és otthon valdsul meg.

A tanulok feladata az, hogy megfigyeljék, mit dobnak ki a szemetesbe otthon egy atlagos hét
soran, hétfot6l vasarnapig. Figyeljék meg, hogy szelektaljak-e a szemetet otthon és azt is,
hogy mennyi szemetet termel a csaldd egy hét alatt (osztalyozott szemétfajtak szerint).
Minden nap mérjék meg a hulladék tomegét fajtajuk szerint (vegyes héztartasi, miilanyag,
fém, papir, bio, lveg, stb.). A tanulok méréseik eredményét lejegyzik fuzetiikbe és azt is
feljegyzik, hanyan ¢élnek a haztartasukban. A hét végén kiszdmitjdk, milyen tomegii
hulladékot termeltek (fajtajuk szerint) a megfigyelt hét alatt és kiszamitjak azt is, mennyi
hulladék keletkezett egy fore atszamitva. A természetismeret oOran bemutatjak
megfigyeléseik eredményét és kozosen megvitatjdk a hulladék még alaposabb
szelektélasanak, ill. Gjrahasznositasanak lehet6ségeit.

Orakeret: 2 6ra

Nevelési-oktatasi célok:

A tanuldok ismereteinek bovitése az érzékelésrdl és a kornyezetr6l. A feladat fejleszti a
tanulok kornyezettudatossagat.

Szervezési formak:

- frontalis munka, csoportmunka, egyéni munka

Moédszerek:
- megfigyelés
- vita
- hazi feladat

Segédeszkozok:

126




- flzet, szemeteszsédkok, mérleg
Madszertani megjegyzések:

Ertékelés (reflexio):

A pedagdgus vagy szlban értékel, illetve jopontokat vagy jegyet ad az aktivitasokert.
Megfigyeli, mi okozott problémat a tanuldknak A feladat megvalositasa soran.
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Mibe csomagoljuk az élelmiszereket?

Miivelddési teriilet: Ember és a természet

Tantargy: Természetismeret

A feladat témaja és leirasa:
A feladat az osztalyban és otthon valdsul meg.

A tanulok feladata az, hogy megfigyeljék, mibe csomagoljék a csaladjuk altal egy hét alatt
vasarolt élelmiszereket. Megfigyeléseiket irjak le a flizetlikbe minden nap. Készitsenek egy
tablazatot, amelyben feltlintetik a napot, az élelmiszer megnevezését és csomagolasanak
anyagat (papir, milanyag, fém — pl. alufélia, fémdoboz, stb.). A hét végén szamoljak meg,
milyen tipusi csomagoléanyag hanyszor fordult eld. Allitsdk fel a csomagoléanyagok
sorrendjét gyakorisaguk alapjan. A tanuldk tovabbi feladata, hogy irjak le a fuzetikbe, hogy
egy hét alatt mibe csomagoltak a tizoraijukat naponta (hétf6tol péntekig). A tanulok vitassak

meg a természetismeret Oran, hogy az egyes csomagoloanyagoknak milyen eldnyei és
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Orakeret: 2 6ra

Nevelési-oktatasi célok:

A tanulok ismereteinek bovitése az érzékelésrdl és a kornyezetrél. A feladat fejleszti a
tanulok kornyezettudatossagat.

Szervezési formak:

- frontélis munka, csoportmunka, egyéni munka

Médszerek:
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- megfigyelés
- Vita
- hazi feladat

Segédeszkozok:

- flzet

Madszertani megjegyzések:

Nem szlikséges megmerni az egyes csomagoloanyagok sulyat, csak a vasarolt élelmiszerek
megnevezését és csomagoldanyaguk tipusat, valamint mennyiségét jegyezzik le. Az
aktivitast parhuzamosan vegezhetjik el a Mit dobunk a szemétbe? aktivitassal, de 6nélldan
is elvégezheto.

Ertékelés (reflexio):

A pedagbgus vagy szbéban értékel, illetve jopontokat vagy jegyet ad az aktivitasokeért.
Megfigyeli, mi okozott problémat a tanuldknak A feladat megvalositasa soran.

129




Reciklacio - Paint

Miivelddési teriilet: Matematika és informaciokezelés

Tantargy: Informatika

A feladat témaja és leirasa:

A grafikaval valé munka témakort tartalmazza az innovalt Allami Oktatéasi Program altal
eléirt informatika tantargy kovetelményrendszere. A tanulok megismerkednek a képek
lIétrehozasara ¢és  szerkesztésére szolgald szerkesztoprogramok haszndlatdval, a
leggyakrabban hasznalt szerkesztOprogram a PAINT, amely az MS Windows operacios
rendszer része. A szerkesztOprogram hasznalata a kornyezettudatossag elomozditasat
célozza meg, ahol a tanulok feladata a hulladék azonositasa egy képen, és annak a megfeleld
hulladékgyijté konténerhez valo hozzarendelése lesz.

A tanuld eldszor az els6 konténert befesti pirossal, majd fokozatosan a tobbit sargaval,
kékkel és barnaval, ehhez a KITOLTES SZINNEL eszkdzt hasznalja. A feladat abbol all,
hogy a tanulé alkalmazza az ALAKZATOK eszkdzt (pl. négyzet, téglalap, kor, stb.), melyek
segitségével megjeloli a képen lathatd hulladékokat (pl. tejesdoboz, milanyag zacsko, stb.),
majd a CERUZA eszkozt hasznalva 0Osszekoti a képen lathato targyat a megfeleld
hulladéktaroloval. A vonal vastagsagat is allithatja tetszolegesen. Sziikséges, hogy a vonal

szine megegyezzen a hulladékgylijtd konténer szinével. A szint a COLOUR mez6bdl
vélasztja ki. Ha a meniiben nem talal megfelel6 szint, akkor azt a SZINEK SZERKESZTESE
eszkoz altal valasztja ki.
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A feladat el6tt a pedagdgus elmagyardzza a tanuldknak, hogyan kell a kiilonboz6
hulladéktipusokat szétvalogatni. Példaul a milanyag palackokat a sarga konténerbe, a
gyumaolcshéjakat a barna konténerbe, a papirt a kék konténerbe, a fémdobozokat a piros
konténerbe teszik.

Orakeret: 1 6ra

Nevelési-oktatasi célok:

A tanuldk megismerkednek a Paint szerkesztOprogram legfontosabb eszkozeivel, képesek
lesznek megnyitni egy fajlt szerkesztésre, majd elmenteni azt. A kdrnyezetvédelemre vald
nevelés szempontjabdl megtanuljak, hogyan kell a hulladékot szelektalni.

Szervezési formak:
- hagyomanyos tandra

Modszerek:

- problémafelvetés mint motivacio

- magyarazat
Segédeszkozok:

- szamitogép, PAINT szerkesztoprogram
Madszertani megjegyzések:
A pedagogus a képen lathatotol eltérd hulladékokra is ad példakat. A zold edényt is meg kell
emliteni, még akkor is, ha az Giveg nem szerepel a képen. Felhivjuk a tanulék figyelmét arra,
hogy nem szamit, hogy az egyes hulladékok jeldlésére melyik alakzatot hasznljak, a szin a
fontos.
Ertékelés (reflexio):
A pedagdgus feljegyzi a tanuldk kerdeseit. Megfigyeli, hogy mi okozott problémat a
tanuloknak a feladatok megolddsa soran. A feladatok megoldasa utdn Osszegyljti a
szerkesztett képeket.

Feladatok:

1. Nyissuk meg a képet szerkesztéshez a Paint szerkesztéprogramban. A kép jobb
oldalan hulladekszelektalo konténerek vannak, fessiik ki azokat sorban piros, sarga, kék
és barna szinekkel.

2. Cimkézziink fel minden egyes hulladékot a megfeleld szinii alakzatokkal (négyzet,
téglalap vagy kor). A megjeldlt hulladékokat a megfeleld szinli vonallal kdssiik dssze
azzal a hulladékgyijté konténerrel, amelyikbe tartoznak.
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Madaretet6 par fillérbol

Miivelodési terilet: Mvészet és kultira

Tantargy: Képzémiivészeti nevelés

A feladat témaja és leirasa:

1. Atanuldk a madaraknak madaretetot készitenek.
2. Az eszk6z0k konnyen beszerezhet6k — Ures tejesdobozokat hasznalnak, melyekre
nyilasokat vagnak és kifestik azokat.

Orakeret: 1 tanitasi 6ra

Nevelési-oktatasi célok: alkotokészség fejlesztése, finommotorikai készségek (ragasztas,
vagas), részletek kigondolasa

Szervezési forméak: egyéni munka (paros munka)

Modszerek: képzomiivészeti jaték, problémamegoldd modszer

Segédeszkdzok: tejesdoboz, szines papir, ollo, ragaszto, tempera, ecsetek, filctollak

Madszertani megjegyzések: a tanulok dolgozhatnak parban is.

Ertékelés (reflexio): kreativitas, eredetiség
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Az élet faja

Miivelddési teriilet: Ember és a természet

Tantargy: Természetismeret

A feladat témaja és leirasa:

A feladat tanulmanyi séta keretében valosul meg. Kivalasztunk egy parkos, erdés teriiletet,
esetleg rétet az iskola kozelében, ahol egy nagy fa is megtalalhaté. A feladat
Osszekapcsolhaté a ,, Mi illik a természetbe? ““ feladattal. Megérkezésiink utan a tanulokat két
csoportra osztjuk. Az elsé csoport kivalaszt egy atlagos nagysagl agat és megszamoljak
hozzavet6legesen, hany levél talalhato az agon. A masik csoport megszamolja
hozzavetdlegesen, hogy hany ag taldlhaté a fan. Az agak és a levelek hozzavetdleges
szdmanak 6sszeszorzasaval megkapjuk, hany levél talalhato hozzavetélegesen a fan.

Megkérdezziik a tanuldktdl, miért fontos egy fa (oxigént termel, alkalmas kdrnyezetet teremt
mas noveny- és allatfajoknak, megfelelé mikroklimat alakit ki, stb.). A helyes valaszokért
pontokat adhatunk. Ha a fa valamelyik fontos szerepét nem emlitik a tanuldk, a pedagogus
kiegésziti azt. Ha talalunk egy letort agat, 6sszegyljtjiikk a leveleket. Ha sikeril leveleket
gytjteniink mas fakrol is, tobbféleképpen hasznalhatjuk fel azokat:

- a matematika keretein beliil kiilonb6z6 feladatok megoldasanal (szorzas, osztés, 6sszeadas,
kivonas). Négyzethalds papir segitsegével dsszehasonlithatjuk az egyes levelek felletének
nagysagat — atanulok alevelet négyzethalés papirra helyezik, korilrajzoljak és
megszamoljak a négyzeteket. Kiilonb6z6 leveleknél eltérd szamii négyzet jon ki felsziniik
fuggvényében;

- aképzOémiivészti nevelés keretén beliil a leveleket befesthetjlk, lenyomatokat készithetiink
roluk, papirra ragaszthatjuk éket, stb.

Alternativ megoldas: A tanuloknak feladatul adjuk, hogy kiilonboz6 fak leveleit hozzak el
az iskolaba és az aktivitasok igy megvalosithatok az osztalyteremben is.

Orakeret: 2 6ra

Nevelési-oktatasi célok:
A tanulok ismereteinek bovitése a novényekrdl és a kornyezetrdl. A feladat fejleszti a
tanulok kornyezettudatossagat.

Szervezeési formak:
- tanulmanyi séta, csoportmunka, frontalis munka

Moadszerek:
- didaktikai jaték
- magyarazat
- kooperativ modszer

Segédeszkozok:
zsebszamologép, jegyzetfiizet, toll, rajzlap, vizfesték, milliméteres papir, ceruzak, ragasztd
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Madszertani megjegyzések:

Az aktivitasnak interdiszciplinaris jellege is van, mivel megjelennek benne a matematika és
a képzémiivészeti nevelés elemei is. Ezek az osztalyteremben is megvalosithatok.
A pontozas nem kotelez6, de ajanlott. Fontos, hogy a csoportmunkabdl ne hagyjunk Ki senkit

sem.

Ertékelés (reflexio):
A pedagogus szoban értékel vagy pontoz. Megfigyeli, mi okozott problémat a tanuldknak A
feladat megvalositasa soran.
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A novények és fak fontossaga a természetben

A megvalosités ideje: 2023. junius kdzepe, amikor mar kialakult a fak lombozata

Miivelédési teriilet: Ember és kornyezete

Tantargy: Kornyezetvédelmi nevelés, természetvédelem, 6kologia

A feladat témaja és leirasa: megismertetni a tanulokkal, mi is a tiszta levegd, vajon elfogy-
e, illetve, ha minduntalan szén-dioxidot termellink az oxigén rovasara, mennyi szén-dioxidot
€s mennyi tiszta oxigént termelnek a novények, legfOképpen a fak. A jarmivek, foleg a
repiil6gépek oriasi mennyiségli oxigént fogyasztanak, vissza tudjuk-e termeltetni azt a
névényekkel, fakkal?

Orakeret: 1-2 6ra

Nevelési-oktatasi célok: megértetni a didkokkal, hogy miért is kell sok-sok fat Kidltetni,
amelyek nem csak a lez(duld vizmennyisegek tarolasanal segitenek, ill. nem csak az orkanok
kivédésére, de oxigéntermelésiik szamunkra létfontossagu. Sajnos, sok a szennyez6 anyag,
hatalmas mennyiségii a szén-dioxid. Az épitkezések elengedhetetlen alapja a cement és a
mész, de ezek kitermelése sincs szén-dioxid nélkil. Kis mennyiségben az emberek és allatok
is oxigent fogyasztanak, és szén-dioxidot lélegeznek ki; de a ndvényeknél ez éppen egy
forditott folyamat!

Szervezési formak: egyeénileg vagy csoportosan, elészor is megallapitani egy falevél
(tilevél) nagysagat, majd megszamolni a levelek mennyiséget egy kdzepes agon, vegul a fan
levé Osszes &gat megszamolni. Az igy kapott eredmeny alapjan megéllapithato, hany
négyzetcentiméteres egy fa. Otthon a sziilket is lehet biztatni, hogy aki teheti, Gltessen fat.
Az idealis az 6rokzold, tehat a télen is ,,mikodo” tileveli fa.

Médszerek:

- elmagyarazni, hogy a fa nagyobb feliilet(i, mint a fii
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- megfigyelés.

A levego létének bizonyitasa:

Két kiilonbozé nagysaghi Uvegpohar segitségével bizonyithato, hogy van levegé (kép +
video).

Segédeszkozok: atlatszo papirra 1 centiméter nagysagu négyzethalokat rajzolni, leveleket
gyljteni a kdrnyezetiinkbdl.

Madszertani megjegyzések: meg lehet szamolni a falevelek szamat, majd a faagak szamat
is. Négyzethalos papir segitségével megeldlegezhetd a sikbeli idomok teriiletének megértése
is, ami a felsétagozaton valik majd a tanulok hasznara. igy megallapithato, hogy egy kisebb
fa naponta 200 dekagramm oxigént termel (illetve kb. ennyi szén-dioxidot is nyel el, a
biolégusok altal meghatérozott be- és kilégzési koefficiens segitségével). Ha a feln6tt
embernek naponta 3 kg oxigénre van sziiksége, ez 15 kicsi fanak felel meg. Ezért kell védeni
és ovni az erd6 fait és minél tobbet Ultetni. Meg lehet csodalni a legnagyobb fékat is,
amelyeket elddeink (nagysziilk, déd- és iiksziilok) iiltettek. Igy kell megmagyarazni, miért
is fontos, hogy ne autéval kozlekedjink, hanem, ahova csak lehet, menjiink gyalog,
kerékparral, illetve tomegkozlekedési eszkozokkel. Levetithetjik, illetve megfigyelhetjlk,
hany nap alatt n6 Ki egy levél, illetve az év melyik részében termelnek legtobbet a lombleveli,
és melyik részében a tiileveli fak.

Ertékelés (reflexi6): a tanulok és a pedagdgusok megeértik, hogy a levegé jorészt
nitrogénbdl, oxigénbdl és mas gazokbol tevddik Ossze. Miért fontos az oxigén, miért kell
egyre tobb fat Ultetni, miért is hangstlyozzak mindezt kiilonféle miivelteté miisorokban (pl.
Postav dom zasad’ strom — Epitkezz, de iltess fat). Kiszamithat6 az is, mennyi szén-dioxid
termelddik egy csaladi hdz felépitése soran.
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Mit csinalhatunk a természetben?

Miivelddési teriilet: Ember és a természet

Tantargy: Természetismeret

A feladat témaja és leirasa:

A feladat tanulmanyi séta keretében valosul meg. Kivalasztunk egy parkos, erdés teriiletet,
esetleg rétet az iskola kdzelében és kisétalunk oda az osztallyal. Csoportokba soroljuk
atanuldkat. Minden csoport kap egy vagy tobb lapot vagy kartydt, amely olyan
tevékenységet abrdzol, ami megengedett vagy tilos a természetben. Az egyes csoportok
bemutatjék, eljatsszdk vagy szimuldljak a kartyajukon lathatd tevékenységet. A tobbi
csoportnak kell eldonteni, hogy a bemutatott tevékenység megengedett-e vagy tilos
a természetben. Kérjik a dontésiik megindoklasat is. Ha dontésiik vagy indoklasuk téves,
a pedagogus azt korrigalja. A helyes valaszokert pontokat adunk.

Orakeret: 2 6ra

Nevelési-oktatasi célok:
A tanulok ismereteinek bévitése a kornyezetr6l és a természet védelmérdl. A feladat fejleszti
a tanulék kornyezettudatossagat.

Szervezési formak:
- tanulmanyi séta, csoportmunka

Modszerek:
- didaktikai jaték
- magyarazat
- kooperativ modszer

Segédeszkozok:

kartydk vagy lapok, amelyek atermészetben megengedett vagy tilos tevékenységeket
abrézolnak vagy irnak le: futds, hangos zene hallgatdsa, zenehallgatds filhallgatok
segitségével, novények leszakitasa, tlizrakas, autozas erdei utakon, szemetelés, stb.

Modszertani megjegyzések:

A termeészetben megengedett és tilos tevekenységeket abrazolo kartydkat a képzoémiivészeti
nevelés oOrdkon készithetjuk el. A pontozas nem kotelezd, de ajanlott. Fontos, hogy
a csoportmunkabdl ne hagyjunk ki senkit sem.

Ertékelés (reflexio):
A pedagbgus szoban értékel vagy pontoz, igy sorrendet is allithat a csoportok kozott.
Megfigyeli, mi okozott problémat a tanuldknak A feladat megvalositasa soran.
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Az érzékelés prdobaja

Miivelddési teriilet: Ember és a természet

Tantargy: Természetismeret

A feladat témaja és leirasa:

A feladat tanulmanyi séta keretében valdsul meg.

1. Tapintas és szaglds: Kivalasztunk egy iskolahoz kozeli, alkalmas helyet
a természetben, ahol tobbféle fa talalhatd, ha lehet, legyenek koztik lomblevelii és tiilevel
fak is. Az osztalyt parosokra osztjuk fel. Az elsé parost felallitjuk 10-20 m-re a kivalasztott
fatol. Bekotjuk az egyik tanuldé szemét. A péaros maésik tagja tobbszor megforgatja és
odavezeti tarsat a kivalasztott fahoz, amelyet meg kell tapogatnia és szagolgatnia. A paros
bekotetlen szemii tagja egy masik Utvonalon vezeti vissza tarsat a kiindulasi ponthoz.
Levesszik a kend6t a szemérdl és vissza kell talalnia a fajahoz. Utana felcserélik szerepuket.
Az az idedlis, ha minden tanulot més-maés fahoz lehet odavezetni. Ha a tanuldknak siker(l
megtalalni a fajukat, pontokat kaphatnak érte.

2. Szaglés: Az osztalyt csoportokra osztjuk. Csoportonként egy-egy tanuldnak bekdétjik
a szemét €s megszagoltatunk vele kiillonb6z6é ndvényeket. A tanuldknak fel kell ismerniiik
a novényeket az illatuk alapjan. Ezutdn a csoportok tobbi tagjai elmondjak, hogy
eléfordulnak-e az adott ndvények Szlovakia terlletén természetes kortilmenyek kozott.
Pontokat adhatunk a novények helyes felismeréséért illatuk alapjan és a csoportoknak az
el6fordulas helyes meghatarozasaért.

3. Hallas: Bekotjik a tanuldk szemét, majd kényelmesen elhelyezkednek. A pedagogus
jelére két percig csendben fiilelnek kornyezetik zajaira. A tanulok megszamoljak, hanyfajta
zajt hallottak. Az egyes zajok felismeréséért pontokat kaphatnak.

Orakeret: 2 6ra

Nevelési-oktatasi célok:
A tanulok ismereteinek bdvitése az érzékelésrdl és a kornyezetrél. A feladat fejleszti a
tanulok kornyezettudatossagat.

Szervezési formak:
- tanulmanyi séta, csoportmunka, egyéni munka

Modszerek:
- didaktikai jaték
- kooperativ modszer

Segédeszkozok:
kenddk a szem bekotésére (a tanulok Iétszama szerint), menta, levendula, medvehagyma
vagy fokhagyma, ibolya, metéldhagyma, fenydag (gyantaval), narancs, citrom, szegfiiszeg

Madszertani megjegyzések:
A pontozas nem kotelez6, de ajanlott. Fontos, hogy a csoportmunkabdl ne hagyjunk ki senkit
sem.
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Ertékelés (reflexio):
A pedagdgus szbéban értékel vagy pontoz, igy sorrendet is allithat a csoportok kozott.
Megfigyeli, mi okozott problémat a tanuldknak A feladat megvalositasa soran.

140




Mivel kdzlekedink?

Miivelddési teriilet: Ember és a természet

Tantargy: Természetismeret

A feladat témaja és leirasa:
A feladat az osztalyban és otthon valdsul meg.

A tanuldk feladata leirni, milyen kézlekedési eszkozzel jutnak el az iskolaba és a szileik,
testvéreik milyen kozlekedesi eszkdzt, eszkdzoket vesznek igenybe mindennapi életiik
soran. A tanuldk tiintessék fel minden kozlekedési eszkdz esetében annak eldnyeit és
hatranyait, illetve azt is, melyeket tartjdk kornyezetbarat, kornyezetkimélé kozlekedési
eszkozoknek. A tanulok rajzoljak le azokat a kozlekedesi eszkdzoket, amelyeket
kornyezetbaratnak tartanak. A természetismeret 6ran ismertessek az osztallyal a feljegyzett
ismereteket és kozosen is vitassak meg, mely kozlekedési eszkdzok kdrnyezetbaratok és
melyek nem.

Orakeret: 2 6ra

Nevelési-oktatasi célok:

A tanuldk ismereteinek bovitése az érzékelésrdl és a kornyezetr6l. A feladat fejleszti a
tanuldk kornyezettudatossagat.

Szervezési formak:

- frontalis munka, csoportmunka, egyéni munka

Moébdszerek:

- megfigyelés
- beszélgetés

- vita

- héazi feladat

Segédeszkozok:

- flzet, rajzlapok, szines ceruzak

Madszertani megjegyzések:

Kornyezetbarat kozlekedési modok, eszk6zok: gyaloglas, kerékpar, tomegkdzlekedés, roller.
Vannak kozlekedési eszkdzok, amelyek besorolasa nem egyértelmi, pl. az elektromos és
hibrid autok nem bocsatanak ki kipufogdgazokat, vagy csak keveset, de individualis
kozlekedeési eszkdzok, amelyek negativan hatnak a forgalom sirtiségére.

Ertékelés (reflexio):

A pedagbgus vagy szbéban értékel, illetve jopontokat vagy jegyet ad az aktivitasokeért.
Sziikség szerint segit a tanuldknak eldonteni, hogy egy kozlekedési eszkdz kdrnyezetbarat-
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e és, ha igen, milyen mértékben az. Megfigyeli, mi okozott problémét a tanuloknak A feladat
megvaldsitasa soran.
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Ekokocka

Miivelédési teriilet: Nyelv és kommunikacio

Tantargy: Magyar nyelv és olvasas — fogalmazasora

A feladat témaja és leirasa: KOCKAZAS (targyleiras gyakorlasa)

1. Az osztalyt a Répa, retek, mogyoro... kiszamolo6 segitségével kis csoportokra osztja
a pedagogus. A csoport tagjai egy kozos feladaton fognak dolgozni, de ezen feliil
kiilonb6z6 szerepeket is teljesitenek, amiket a pedagogus ki is oszt kdzottiik (szovivo,
csend- és rendfelelds, irnok, eszkozfelelds, idofelelds).

2. Minden eszkozfelelés huz egy képet a pedagdgustél, melyeken egy, a
kornyezettudatos életmoddal Osszefiiggd targy abraja taldlhaté (pl. bicikli,
vizadagolo ballon, szelektiv hulladékgyiijtd, papirtasak). Roviden tisztazzdk, mi
lathato a képen.

3. Ezt kdvetéen minden csoport kap egy kockat, amin a targy jellemzését segitd
kérdések talalhatok: 1. Hogy néz ki? 2. Hogyan segit a kornyezet védésében? 3. Mi
jut réla eszedbe? 4. Mibdl van, hogyan késziilhetett? 5. Hogyan lehet hasznalni?
Mire nem vald? 6. Hasznosnak vagy feleslegesnek talalod? Miért? A valaszokat az
irnokok lejegyzik.

4. Aszovivok felolvassak a megoldéasaikat, amely alapjan az osztalynak ki kell talalnia,
milyen targyrol van szo.

5. A gyakorlatot frontalis beszélgetés zarja, amiben megbeszélik, hogyan fiiggnek dssze
a jellemzett targyak a kornyezettudatos életmoddal, milyen tapasztalataik vannak a
gyerekeknek ezekkel kapcsolatban.

Orakeret: 25 perc

Nevelési-oktatasi célok:
- irasbeli készség fejlesztése, targyleiras gyakorlasa algoritmus kdvetése alapjan
- vizualis és nyelvi kifejezésmod dsszefliggéseinek gyakorlasa
- a kooperativ munka és problémamegold6 gondolkodas fejlesztése
- kovetkeztetések megfogalmazasa, dsszefiiggések felismerése

Szervezeési formak: frontalis munka, csoportmunka

Madszerek: kooperativ oktatas, kockazas technikaja

Segedeszkdzok: nagyméretti kockak, abrak, papir, toll

Modszertani megjegyzések: a képek szama szabadon bovithet6-sziikitheté, azonban
ugyelni kell ra, hogy a kockara felirt kérdések illeszkedjenek a képpel.

Ertékelés (reflexio): A feladat értékelési szempontjai:
- akérdésre adott valasz tartalmi teljessége
- amegfogalmazas pontossaga
- kreativ megoldasok érvényesitése
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Kocka:

1

Hogyan lehet
hasznalni? Mire
nem vald?

6.

Hasznosnak
vagy
feleslegesnek
talalod? Miert?
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2. 3. 4,
Hogyan segita | Mi jutréla az Mibdl van,
kornyezet eszedbe? hogyan
vedesében? készilhetett?
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Kodolas

Miivelddési teriilet: Matematika és informacidkezelés

Tantargy: Informatika

A feladat témaja és leirasa:
A tanuloknak betekintést kinalunk a kriptografia vildgaba, ehhez az egyik legrégibb
titkositasi eljarast, a Caesar-kodot alkalmazzuk. lgaz, manapsag mar a kriptografia
szempontjabol nem 4llja meg a helyét, de egyszerlisége miatt jol alkalmazhatjuk az
oktatdsban. A motivacio szempontjabdl megemlitendé, hogy mar az Okori Romai
Birodalomban is hasznaltak kddolasi eljarasokat az lizenetek, illetve a levelek titkositasara,
ugyanis nem szerették volna, hogy azokat barki is el tudja olvasni. Erre szolgalt példaul a
Caesar-kod.
Tekintsiik meg az alabbi tablazatot, melynek az elsd sora az eredeti ABC, a masodik pedig
egy eltolassal létrejott ABC bettii, az egymas alatt 1év6 betiik pedig parokat képeznek, melyek
a kodolas alapjat képezik.

A B/CIDE/FIGH|I|J|KILIMN/O|PIQR|SITIUVWX| Y Z

M N|O|P|IQR|SITIUV WX Y Z AB/CDEFGHI|J KL

Bevezet6 feladatként a tanulok kodolnak egy tetszéleges 10-12 betiis szot, raadasul ezt sajat
koddal teszik. Mindenkinek kiosztunk két egyforma papirszalagot az eredeti ABC-vel, az
egyik papirszalagot elvagjak tetszéleges két betli hataran, majd az elvagott szalag masik felét
helyezzik az ép szalag ala az elejétdl kezdve, és mogé pedig az elvagott szalag masik felét —
ezzel létrejon a Caesar-kod (ahogy a tablazat is mutatja). A tanuldk a kivalasztott szét felirjak
a flzetbe, egy papirra pedig a sz6 kodolt megfeleldjét. Amennyiben ez megtortént, akkor a
tanulok a padtarsukkal kicserélik a kddolt szoveget és a Caesar-kodot, majd a padtarsuk
megfejti az eredeti szot.

Példaként tekintsiik a ,, KRIPTOGRAFIA” szo6t és alkalmazzuk a fentebb feltiintetett Caesar-
kodot, a kodolt sz6 a kovetkezo ,, WDUBFASDMRUM”.

A masodik feladat soran a tanulok 4 fés csoportokat alkotnak, a pedagogus kioszt szamukra
egy kodolt mondatot és a megfeleld Caesar-kddot. A csoport minden egyes tagja dekodol
legalabb egy szét, majd a csoport egyik tagja felirja a dekddolt mondatot a tablara.

A kovetkezé kédolt mondatok és a hozzajuk tartozo Caesar-kodok kertlnek kiosztasra
a csoportok szamara:

1. Eredeti mondat: A megujulo energiaforrasok sosem fogynak el.

Kddolt mondat: O ASUIXIZC SBSFUWOTCFFOGCY GCGSA TCUMBOY SZ.

A B C/DEFGHI|J KLMNOPQR|STIUVWXY Z
O/PIQRISTIU VWX Y Z A B CDEFGHI|J KL MN

2. Eredeti mondat: Megujul6 energiaforras a geotermikus energia is.
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Kddolt mondat: CUWKZKBE UDUHWYQVEHHQI Q WUEJUHCYAKI UDUHWYQ YI.
ABICIDEFIGIHI|[J KL MNOPQR|STUVWX Y Z

QR[S TIUVIWX Y ZABCDEFGHIIJ KL MNOP

3. Eredeti mondat: Megujulé energiaforras példaul a szélenergia, napenergia és vizenergia.
Kddolt mondat: GYAODOFI YHYLACUZILLUM JYFXUOF U MTYFYHYLACU,
HUJYHYLACU YM PCTYHYLACU.

A B|C|IDEF GH|I|JIKILIMNO|PQR|S|ITIUVWX Y| Z

UV WX Y ZAB|CDEFGHI|JKLMNOPQRSIT

4. Eredeti mondat: Fosszilis energiaforrdasok példaul a készén, kdolaj és foldgaz.
Kédolt mondat: OXBBIRURB NWNAPRJOXAAJBXT YNUMJDU J TXBINW, TXXUJS NB
OXUMPJLI.

ABICIDEFIGHI|JKILIMN|O/PIQR|STIUVWX Y| Z
JIKILIMN|OIP| QI RISITIU VWX Y Z A B CDEF| GHI

Orakeret: 1 6ra

Nevelési-oktatasi célok:

A tanulok megismerkednek a kodolas és dekddolas fogalmaval, megtanuljak alkalmazni az
egyik legrégibb titkositasi eljarast. A feladat megoldasa soran algoritmikus
gondolkodasmaédot kovetnek. Az kdrnyezetvédelmi nevelés szempontjabdl megtanuljak
besorolni az egyes energiaforrdsokat a megujulé és fosszilis forrasok csoportjaiba.

Szervezési formék:
- hagyomanyos tandra, csoportmunka

Modszerek:
- problémafelvetés mint motivacio
- magyarazat

Segédeszkozok:
- ABC papirszalagok, oll

Madszertani megjegyzések:

Meg kell jegyezni, hogy az egyszerliség kedvéért a kodolas folyaman az angol ABC bettiit
alkalmazzuk, igy a diakritikus jelek nem hasznalhatok.

Fontos, hogy a csoportmunka folyaman senki ne maradjon ki a munkabol, esetleg a
pedagdgus besegithet azzal, hogy konkrétan a csoport melyik tagja dekodolja az elsd szot, a
masodikat, stb.

Ertékelés (reflexio):
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A tanar feljegyzi a tanulok részérdl feltett kérdéseket. Megfigyeli, hogy mi okozott a tanulok
szamara problémat a feladatok megoldasa soran.

Feladatok:

Kodoljatok egy tetszdleges, 10-12 betibol allé szot, de az eredeti szot ne aruljatok el a
padtarsatoknak. Ha készen vagytok, akkor a kodolt szot és a kdd ABC-t cseréljétek ki a
tarsatokkal, majd fejtsétek meg, azaz dekodoljatok, hogy milyen szét rejtett el a padtars.

A kiosztott kddolt mondatot dekddolnotok kell a hozza kapott Caesar-kdd segitségével. A
csoport minden tagja dekodol legalabb egy szot, ezaltal a megfejtés is hamarabb
megszuletik. A megfejtett mondatot irjatok fel a tablara.
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Megujulé energiaforrasok - napenergia

A megvalositas ideje: 2023. majus - junius

Miivelédési teriilet: Ember és kdrnyzete, Ember és tarsadalom

Tantargy: Kornyezetvédelmi nevelés, természetvédelem, 6kologia

A feladat témaja és leirasa:

A napsutéses 0rak szama térségiinkben 2020 dra évente, ami annyit jelent, hogy csaknem az
év napjainak fele napsutéses (47%), de megjegyezzik, hogy borls napokon is melegszik a
viz a napkollektorokban. A nap még a téli honapokban is eléggée melegit (33-40°C), a nyéri
honapokban viszont forrd, amit redukalni, szabalyozni kell. A kollektorokon kivil
aramtermel6 panelokat is Kifejlesztettek mar. A kollektoroknak és fotovoltikus elemeknek az
adott évszaknak megfelelé a délésszoge (nyar 35,40°, tavasztol 6szig 45,47°, teljes évben
60,65°). Hatasfokuk 97 szazalékos, még 10 év utan is megfelel6, az aram- és
melegviztermelés 20-25 évre garantalt.

Orakeret: 1-2 6ra

TEA

Nevelési-oktatasi célok: bemutatni, hogy a megtjuld eréforrasok ,kifogyhatatlanok”. A
napenergiara kifejlesztett elemek megvasarlasi ara 10-17 év alatt visszatéril. Megértetni,
hogy a napsugér a felhdkrdl, mas targyakrol is visszaverddik, ami hatdsosabba teszi az
akadalytalanul aramlé sugarakat. Bemutatni, mennyi pénz sporolhatd meg napelemek
segitsegevel.

Szervezési formak: egyéni, de bemutatdssal is lehet késziilni, természetesen Kicsi
napelemekre miikodé zsebszamologépet is be lehet mutatni.

Madszerek: napos idében ki lehet rakni egy barna, miianyag kavéspoharat az ablakba hideg
csapvizzel, a tanitasi Ora elteltével pedig mar tapintani lehet a langyos vizet.

Segédeszkdzok: be lehet mutatni a napelemekre miik6do propellert, ventilatort, hajot,
kisautot, valamint képekrdl sajat magat energiaval ellato jachtokat, valamint napelemekre
miikodo kicsi jatékokat.
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Mdadszertani megjegyzések: felsorolni, mi mindenre alkalmasak a napelemek: éjjeli
vilagitasra, viztarozok feltoltésére, halastavak vizének leveg6ztetésére — oxigéndusitasara —
és vizpoOtlasara, szennyviztavak oxigéndusitasara, Kis kertek, kertészetek, magangazdasagok,
allattenyészetek, vadaszteriiletek vizellatasara, legel6kon itatoviz biztositasara; szolar
ventilatoros szelldztetd rendszer gondoskodik a sziikséges 1égceserérdl, a gyliimolcsszarito-
aszald berendezések, foliasatrak, télikertek, tetdterek, magukra hagyott gépjarmuivek,
lakokocsik stb. levegdcseréjérél. E berendezéseknél a ventilator a napsugarzas hatasara
automatikusan 1ép miikddésbe. Megvalosithatd a mélyhttés, klimatizacio, szelldztetés;
tdvkozlés: Gt menti segélyhivok, atjatszoallomasok, mikrohulldmi addallomasok,
adattovabbito rendszerek, stb. energiaellatasa ott, ahol a létesitmény megkdzelitése nehézkes
vagy pl. helikopter nélkil lehetetlen. Navigaciés (folyami, tengeri, sth.) segédeszkzok,

vilagito bojak, tornyok, tavvezetékoszlopok jelzéfényeinek tapellatasa, stb.

Ertékelés (reflexio): megtanitani, hogyan kell megbecsiilni az energiat (aram és gaz),
mennyire pétolhatd megujuld energiaforrasokkal. Be lehet mutatni még onellatd, sziget-
iizemli jachtot, valamint kisfilmeket minderrdl, vagy olcson beszerezhetd napelemes
jatékokat feltdlteni napenergiaval:

150



https://www.s-world.sk/imgs/products/6593/14352.jpg
https://www.s-world.sk/imgs/products/6593/14353.jpg
https://www.s-world.sk/imgs/products/6593/14354.jpg
https://www.s-world.sk/imgs/products/6593/14355.jpg
https://www.s-world.sk/imgs/products/6593/14356.jpg
https://www.s-world.sk/imgs/products/6593/14357.jpg
https://www.s-world.sk/imgs/products/6593/14351.jpg

Hogyan keletkeznek az arvizek, miért sziikségesek az ovintézkedések?

A megvalositas ideje: 2023

Miivelédési teriilet: Ember és kornyezete, Ember és tarsadalom

Tantargy: Kornyezetvédelmi nevelés, természetvédelem, 6kologia

A feladat témaja és leirasa: elmagyarazni, hogy mik azok a magassagvonalak, illetve
bemutatni egy klasszikus térképet, valamint egy topografiai terkepet is a lenti minta alapjan.
Talan a legjobb a sajat régionkbdl, kornyezetiinkbdl valasztani egy ismert telepiilést és
beszerezni annak a térképét, illetve bemutathatd az ingyen let6ltheté mitholdas kép is,
amelyiken megkereshetd a lakhelytink.

Orakeret: 1-2 6ra

Nevelési-oktatasi célok: megismertetni a tanuldkat azzal, hogy a hegyes-vélgyes vidékeken
hogyan abrdzoljak az azonos magassagu szintvonalakat. Rakattintva Gimeskosztolany
kdzség térképére és kinagyitva azt, megjelennek a barna szintvonalak. Ha megtelik vizzel a
gimeskosztolanyi voélgy, akkor a 300-as szintvonal mentén jol lathato, hogy elonti Lédec
(Ladice) kozséget a Drevenica patak mentén. Ez tortént 2014-ben a sok es6zés alkalmaval.
A szintvonalakat meg tudjuk valésitani homokdombocskékkal, majd olyan mennyiségii vizet
kell sziir6fejen keresztiil Kiontdzni, aminek a segitségevel imitélni tudjuk azt: ha még
egyszer, esetleg nagyobb, hosszantarté zivatarok esdmennyisége ezt 0kozna.

+
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A topografiai szintvonalakkal ellatott térképek alapjan vagy megfigyelés alapjan felépithetd
agyagbol, homokbdl vagy foldbél a domborzat. A kisérlet végrehajthatd homokozoban is, ill.
edények és lego jaték segitségével is.

Kovasz vagy gyurma segitségével gatat épithetlink egy talacskdhoz, amelynek az egyik széle
a kiontés helye, tehat alacsonyabb, mint a széle altalaban. Jatekbol zsilipet is tapaszthatunk
hozza. Rahelyezve egy edenyre, érzékeltetjiik, hogy egy magasabban fekvé dombot vagy
hegyet imitalunk. A lenti porcelan talacskaba pedig lego hazakat épithetiink, kicsi babukat is
rakhatunk bele. Megfelel6 mennyiségli viz esetén a kovasz (vagy gyurma) kipukkad, majd
elonti a viz a lenti telepllést.

Szervezési formak: egyéni munka, de lehet k6zds munka is a mellékelt vided alapjan.

Modszerek:

- megmagyarazni, hogy tajainkon mikor és hol volt arviz,

- megfigyelni, megel6zni, hogyan és milyen gatakat kell épiteni, amelyek segitségével
elkertilhetd az arviz,

- bemutatni kisfilmeken keresztiil, hogyan védekeznek homokzsakokkal az emberek
arviz idején, igy védik meg hazaikat, foldjeiket.
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Segédeszkozok: rajzlapok, fényképek, topografiai térképek, falutérkép, a mellékelt videdban
szemléltetjiik, hogyan talalja meg a sok viz a legvékonyabb falat, ami elazva feld6l, majd az
alacsonyabban fekvo telepiiléseken levo hazakat, embereket is elsodorhatja az aradat.

Madszertani megjegyzések: manapsag mar mindenkinek van mobiltelefonja, ezért hasznos
lehet sajat mobillal lefilmezni egy ilyen arvizet.

Ertékelés (reflexio): a tanulok és a pedagégusok sajat maguk ajanlhatnak modszereket,
hogyan kellene megerdsiteni a zsilipeket, a viztarolok, ill. vegyi anyagok tarolait.
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A természetben eléfordulé orvényekrol

A megvalositas ideje: 2023. aprilisa

Miivelédési teriilet: Ember és kornyezete, Ember és tarsadalom

Tantargy: Kornyezetvédelmi nevelés, természetvédelem, 6kologia

A feladat témaja és leirdsa: megismertetni a tanulokkal, mi is a légnyomas, a
nyomaskilonbség és az ebbdl kialakult 6rvények. Az drvények kialakulhatnak folyamokban,
folydkban is, veszélyesek, de pusztitobbak a legorvények, a hurrikanok, a tornadok. A
folyami pusztitd orvények a viz ald hizz&k az Uszokat, a legorveények tetOket, hazakat
képesek szétszakitani, magukkal rantani. A tornadok el6fordulnak mar Eurdpaban is.

Orakeret: 1-2 6ra

Az Egyesiilt Allamok partjait elérs hurrikanok szama (1900-2020) Hurrikénok Amerikaban

Alegpusztitdbb hurrikénok az Amerikai Egyesilt Allamok partvidékén:

kategoria
karok milliérd dolidr v

Katrina(2005)
5 Andrew (1992)
Charley (2004)

4 1

ban  (2004) 42 |
Frances (2004) 9 |

: . . - -m-0-. Hugo  (1989) | ol
Jeanne  (2004) [N (€ -

I II Alison  (2001) K tropusi vinar*

Floyd  (1999)

23 PRl ‘

] Isabel  (2009)
“tépusi vhar: gyengébd a

Nevelési-oktatasi célok: megértetni a tanuldkkal, hogy minél jobban beleavatkozunk a
természet rendjébe kdrnyezetszennyezéssel, annal tobb természeti katasztréfa varhato.

s 098 MTvAept-ts et i | (@) | ©) | mwwmsrs

Szervezési formak: egyénileg, odahaza a flirddkadban is elvégezhetd a kisérlet, de az
iskol&ban is. EQy miianyag palack aljat levagjuk, majd forditott modon teletoltjik vizzel. Az
Uveg szajanak sziikitett nyilasat befogjuk, majd fokozatosan, lassan eresztjik ki a vizet.
Nagyon szép orvények keletkeznek, a viz felszinére pici papirhajokat is tehetiink, hogy
illusztréaljuk, hogy a viz mindent magaval ragad.
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A tanteremben levé mosdoban, illetve otthon, a kaddban is megfigyelhetjik, hogy ha a teli

edénybdl kihtizzuk a dugdt, akkor 6rvény keletkezik. Ezt egy miianyag palack segitségével
is érzékeltethetjuk a video alapjan.

PP, —

Madszerek: magyarazat, megfigyelés

Segédeszkdzok: miianyag palack, rajzok, fénykepek, diagramok

Madszertani megjegyzések: manapsag mar mindenkinek van mobiltelefonja, ezért hasznos
lehet sajat mobillal lefotdzni, lefilmezni egy ilyen drvényt, igy érdekesebb és izgalmasabb a
tananyag.

Ertékelés (reflexio): a tanulok és a pedagdgusok megértik, miért veszélyesebb a folyoban
furdeni, valamint, hogy miért van tébb orkan az iparilag szennyezett orszagok felett.
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Ozobot

Miivelddési teriilet: Matematika és informacidkezelés

Tantargy: Informatika

A tevékenység témaja és leirasa:

A feladatok célja, hogy a 4. osztalyos alapiskolasok algoritmikus
gondolkodasat fejlesszék, méghozza az Ozobot robotok segitségevel. Az
Ozobot robotokat kétféle mddon tudjuk programozni, szinkddok
segitségevel, vagy a jol ismert blokkprogramozéssal. A mi tevékenységeink
folyaman a szinkddolasra 6sszpontositunk. A robot képes leolvasni a szinkodokat, amelyeket
a tanuldk megrajzolnak (szineznek) a megfeleld vastagsagu és szini filctollak segitségével.
Az egyes szinkodok méas-mas parancs végrehajtasara kenyszeritik a robotot. Ezek a
parancsok elére vannak definidlva és a robotkészlethez tartozé tablazatban (1. abra) is 6ssze
vannak foglalva. Ugyelni kell arra, hogy a robot melyik iranybol olvassa a szinkddot, az abra
balrél-jobbra olvasas értelmében mutatja be azokat.

Short Super Slow Slow Cruise Fast Turbo Nitro Boost
R GB R BK R G BK G B BK B B GB B G R
-— - .- -
- -
Left at Intersection Straight at Intersection Right at Intersection Line Switch Left Line Switch Straight Line Switch Righ
G BK R B BK R B R G G R G G B G R G R
5 - = AN A E
U-Turn U-Turn (line end) Tornado Zigzag Spin Backwalk
B R B B R R G RG B BK G R G RGR R G BKB

Pause (3 sec.)

R B R

Timer on (30 sec. to stop) Timer off Win/Exit (Play Again) Win/Exit (Game Over)

R BK B G G B BK R G B G R

See reverse for definitions

Enable X-ing Counter Enable Turn Counter Enable Path Color Counter Enable Point Counter Point +1

1. é&bra; Kédtablazat

Alapvet6en két fajta Ozobot robot van kinélatban, az Ozobot Bit és az Evo. Az Evo fejlettebb
valtozat, tobb érzékeldvel, funkcidval bir. Az itt targyalt tevékenységben 1évo feladatok
mindkét valtozattal elvégezhetok.
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A tanuldk elére kinyomtatott feladatlapokat hasznalnak és egyedul dolgoznak. A
feladatlapok kinalata: az egyszer(i, bemutato jellegii palyaktol kezdve a bonyolultabbakig. A
feladatok tematikusan a viz koré épulnek.

Orakeret: 1 6ra
Nevelési-oktatasi célok:
Fejlesztjik a tanulok algoritmikus gondolkodasat.
Tudatositjak, hogy fontos a vizzel vald takarékoskodas és azt is, hogy ezt milyen médon
tehetik meg.
Szervezési formak:
- hagyomanyos tandra, egyéni munka
Modszerek:
- problémafelvetés mint motivacio
- magyarazat
Segédeszkozok:
- Ozobot robotkeszletek, munkalap, filctollak
Modszertani megjegyzések:
A feladatok szdveges részének elolvasasa idéigényes lehet a tanulok szdmaéra, ezért ajanlott,
hogy a pedagdgus olvassa és vezesse Oket végig a feladatokon. A pedagogus segit nekik
megeérteni a feladatokban megfogalmazott problémakart.

Ertékelés (reflexio):
A pedagogus ellenérzi a feladatokban kialakitott palyak kiszinezésének helyességét, a kész
feladatlapokat 6sszeszedi.

Feladatok:

1. feladatlap: Ozo egy robot, akit kdnnyen iranyithatunk, ugyanis képes értelmezni a
szinkddokat. Azaz, ha ismerjiik a megfeleld szinkodokat, akkor azok segitségével
parancsokat adhatunk neki. Nézziink néhany egyszeri példat, hogy
megismerkedjunk vele.

2. feladatlap: 1. palya: Tegyiik Ozot a 2. feladatlap els6 palyajanak a kezdépontjara és inditsuk
utjara. Ozo a keresztezOdésben két Utbol valaszthat. Ezt a palyat ismételjiik el
Otszor, és figyeljik meg, hogy melyik végéhez hanyszor ért el. Az eredményeket
hasonlitsuk 6ssze tarsainkkal, megfigyelhetjik, hogy a robot véletlen iranyt valaszt.

2. pélya: Ozo tudja, hogy milyen fontos a napi folyadékbevitel. Tudja azt is, hogy
naponta legalabb 8 pohér vizet kellene meginnia. Ennél fogva a palya azon végéhez
kell eljutnia, ahol megtalélja a vizzel teli poharakat. Fessiuk be a palyaszakasz
hidnyzo részét a megfelel szinekre. Megismerkedtiink egy ijabb szinkdddal, mely
megparancsolja Ozonak, ha keresztez6déshez ér, akkor balra forduljon el.
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3. palya: Hasonloan az el6z6 palyahoz, most is a 8 pohar vizhez kell eljutnunk, de
az Uj szinkddunk hatasara Ozo jobbra fordul.

3. feladatlap: A viztakarekossag fontos részét képezi a kornyezetvédelemnek, ugyanis az
ivovizkészleteink fogynak. Mi ugyan szerencsésnek mondhatjuk magunkat, hogy
még nem sziikdlkddiink vizforrasokban, de vannak olyan orszagok, pl. Afrikaban,
ahol ez nagy problémét jelent. Mivel ezek a készletek fogynak, nekink is tenniink
kell annak érdekében, hogy a legtovabb kitartsanak. Ozo tudja, hogy milyen fontos
az ivoviz, igy fontosnak tartja, hogy ne pazarolja azt. Nézziik meg Ozo egy napjat,
ragadjuk ki azokat a pillanatokat, amikor sporol a vizzel:

e 0Ozo fogat mos, de nem pazarolja k6zben a vizet, nem folyatja a csapot egész
1d0 alatt. Lassan és alaposan mossa meg a fogait, igyhogy Ozo lassan halad
a palya ezen részén.

e Ozorosszul zarta el a csapot, ugyanis csopog. Elzarja megfelelden és kimegy
a kertbe. Itt at kell Iépnie egy masik palyéara.

e Ozo0 kés6 este Ontozi a kertet, mert tudja, hogy ekkor kevesebb viz parolog
el. Varunk egy kicsit (3 masodpercet), mig Ozo beinditja az 6ntozést.

e Ozo a farasztd nap végén szeretne tisztalkodni. Lehetdsége van egy gyors
zuhanyzasra vagy kéadban firdésre. Iranyitsd 6t a palyan tgy, hogy a
takarékosabb tisztalkodast valassza.

4. feladatlap: A kovetkezo palyan Ozo gyltmolcsoskertjét latjuk, sajnos, az 6ntozéberendezése
nem miikodik helyesen, igy mar némelyik gyiimolcsfa kiszaradofélben van.
Segitsunk Ozonak eljutni (elhaladunk a szaraz fak mellett) a szarad6 fakhoz, hogy
megontdzhesse azokat — elég kiszinezni csupan azokat a kddokat, amelyekre
feltétlendll szlikseg van a feladat megoldasahoz.
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Fontos réviditések: F —fekete, P —piros, Z —zold. K—kék

1. feladat

zolassan megy:

Ozomegall 3 masodpercre

@_;
—_—
@_

zo a végen visszafordul:

zo gyozelmet tinnepel
ZP
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2. feladat
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3. feladat
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4 feladat
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