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Uvod

Metodicka prirucka reaguje na zakladné vychodiska vzdeldvacej oblasti Pohyb a zdravie v 1.
a 2. cykle na ZS. Snazi sa poskytnut’ vstup do problematiky zdravia a jeho upeviiovania. Treba
si v prvom rade uvedomit’, ze Vychova k zdraviu a zdravému Zivotnému $tylu nefiguruje ako
samostatny povinny predmet, preto ulohou kazdého ucitel'a je inkorporovat’ tento predmet do
vychovno-vzdelavacich predmetov v ramci vzdelavacej oblasti: Pohyb a zdravie, Clovek
a priroda, Clovek a spolo¢nost’. Casto sa jedna o nel'ahkii ulohu aj z hl'adiska Easovej naro¢nosti
ako aj samotnej pripravy ucitela. V uvedenej snahe bol uskutocneny v rokoch 2021 — 2024
projekt KEGA s cielom vytvorit’ inovativne u¢ebné materidly, ktoré sa daju aplikovat’ v 1. a 2.
cykle ZS. Tieto materialy resp. ich efektivnost’ boli verifikované na desiatich zakladnych
Skolach v Nitrianskom kraji a v okrese Dunajska Streda.

Prirucka obsahuje metodické odporti¢ania pre ucitelov vratane organizacnych foriem
vychovno-vzdelavacieho procesu s navrhovanym modelom casovej dotacie. Jadro metodicke;j
prirucky tvoria konkrétne tvorivé aktivity s inovativnymi prvkami vzdeldvania, ktoré mozno

inkorporovat’ do eduka¢ného procesu.

Cielom predlozenej priru¢ky je to, aby ziaci v prvom rade pochopili vyznam zdravia
a zdravého Zivotného Stylu a dokazali to vniest’ aj do kazdodenného Zivota. Iba pri komplexnom
koncepte chapania modelu zdravia dokdzeme zabezpecit’ zdravy psychosomaticky vyvin nasich
deti. NavysSe, spravne osvojené zasady zdravého zivotného Stylu si Ziaci prenasaju aj do
dospelosti, ¢o umoziuje vychovavat zdravé budice generacie. V prvom rade tym myslime
zniZenie vyskytu civilizaénych chronickych ochoreni ako st nadvaha, obezita, diabetes mellitus
2. typu (cukrovka 2. typu), ktorych korene treba hl'adat’ uz v ranom detstve.

Zdravie je nielen nepritomnost’ choroby, ale je to stav uplného telesného, dusevného a
socialneho blaha. Preto v metodickej prirucke poskytujeme aktivity nielen na rozvijanie
telesnej zlozky zdravia, ale aj psychickej, environmentalnej ¢i socidlnej. Iba pri takomto
komplexnom (holistickom) ponimani zdravia Ziaci pochopia vzajomné prepojenie a dolezitost’
nielen zdravého tela ale aj dolezitost’ ,,zdravia duSe* odzrkadl'ujuce sa v zdravej psychike,
zdravom sebahodnoteni sa, sebatcte, v schopnosti zaclenit’ sa do kolektivu a pod. Preto
metodicka prirucka neriesi iba zdravé telo, vyzivu, pohyb, ale aj dolezitost’ pochopenia
duSevného prezivania toho druhého v snahe pomoct’ mu pri rieSeni konfliktnych situécii, aby
sa neskor dokdzal zdravo zaradit’ do spoloc¢nosti. Osobitni pozornost’ venujeme aj chorobam
aurazom, ale hlavne prevencii, aby sa ziaci dokazali bezpecne spravat, uvedomili si

nebezpecné situdcie Urazu a dokazali odoldvat’ chorobam Siriacim sa v detskych kolektivoch.
Vel'ké vdaka patri aj zakladnym Skolam zG¢astnenym na projekte:

Zakladna skola Zoltana Kodalya s VIM, Dunajské Streda

Zakladna §kola Armina Vambéryho s VIM, Dunajska Streda

Zakladna skola Gergelya Czuczora s VIM, Nové Zamky



Zakladna $kola Endre Adyho s vyuovacim jazykom mad’arskym, Stirovo

Zakladna skola s vyuc¢ovacim jazykom madarskym - Alapiskola, Komarno, Ulica prace 24
Zakladna skola Vel'ké Zaluzie

Zakladna Skola Fatranska, Nitra

Zakladna skola Topol'ova, Nitra

Zakladna skola kral'a Svétopluka, Nitra

Zakladna skola kniezat’a Pribinu v Nitre



Vychova k zdraviu a zdravému Zivotnému Stylu v 1. a 2. cykle zakladnych
§kol a ich prepojenost’ so vzdelavacimi oblastami Statneho vzdelavacieho

programu

Vychova k zdraviu azdravému zivotnému S§tylu sa zaoberd zvySovanim zdravotného
uvedomenia deti a charakterizuje chdpanie zdravia z biologického, psychologického ako aj
socialneho aspektu. Jej tlohou je pdsobenie na ziakov a ich okolie v oblasti starostlivosti o
vlastné zdravie i zdravie blizkych, bezpecného a zdravého spravania sa, hygieny a starostlivosti
o zdravie, zdraviu prospesného stravovania, poskytovania predlekarskej prvej pomoci, udrzania

psychickej a dusevnej rovnovahy, vratane prevencie.

Na zdravie sa treba vzdy zamerat’ ako na hodnotu a odmietat’ vSetko, ¢o by ho mohlo negativne
ovplyvnit. Len zdravy ¢lovek moze uskutocnovat’ veci, ktoré mu robia radost’, objavovat’ a
poznavat’ nové informacie z okolité¢ho Zivota, rozhodovat’ sdm za seba, nie je odkazany na
pomoc a starostlivost’ inych. Zdravy c¢lovek je vnimavy k okolitému svetu, tesi sa z neho.
Poznanie, Ze mam svoje telo rad, zabranuje jeho poskodzovaniu a vedie k pravidelnej

starostlivosti o neho.
Skola a jej prostredie je motivacné v realizovani a rozSirovani aktivit podporujucich zdravie.

Ale v prvom rade si musime uvedomit’, Ze korene a zdklady zdravého Zivotného Stylu deti sa
formuju v rodinnom prostredi deti a preto je doleZité stanovit’ si spolo¢né ciele. Skola by mala
organizovat’ rdzne stretnutia a podujatia pre rodiov s det'mi, na ktorych sa mézu i rodicia
oboznamit’ s odporaanymi pristupmi na podporu a ochranu zdravia ich deti. Tieto stretnutia
modzu byt zamerané na zdravi vyzivu, prevenciu obezity alebo podvyzivy, spolo¢né pohybové
aktivity a sutaze, vylety a turistiku a podobne. Je dblezité¢ si uvedomit, Ze na dosiahnutie
spolo¢nych vychovno-vzdelavacich cielov suvisiacich s podporou zdravia deti je spolupraca
rodiny a §koly nevyhnutna.

Deti m6zu vo vychovno-vzdeldvacom procese ziskat' poznatky a vedomosti, formovat’ si
Y ,
postoje a ndzory, ktoré im umoznia spravne sa rozhodovat’ pre aktivity podporujuce zdravie.

Ciel'om je, aby vol'ba zdrav§ej moznosti bola pre nich prirodzenou cestou.

Vychova k zdraviu v Skoldch ako prostriedok Uc€innej primarnej prevencie zdravotnych
problémov a socidlno-patologickych javov nie je v sucasnosti postavend a realizovana ako
samostatny vyucovaci predmet, problematika sa inkorporuje do vyucovacich predmetov, co
Casto moze pedagdgom spdsobit’ problém. V prvom rade sa jedna o problém ¢asovy — zaradit’
tuto vzdelavaciu oblast do vychovno-vzdelavacieho procesu, ale v neposlednom rade aj

priestorovy a organizac¢ny, nakol’ko kazda aktivita si vyZaduje pripravu zo strany pedagoga.



Ciele vzdelavacej oblasti Pohyb a zdravie:

1. Vytvorit pozitivny vzt'ah k pohybovej aktivite a Sportu,
rozvijat’ pohybovl gramotnost,

porozumiet’ vplyvu pohybu na telesné a duSevné zdravie,

vnimat’ pohybov aktivitu ako moznost’ travenia vol'ného ¢asu,

kv

chdpat’ vyznam diagnostiky ako prostriedku pre ziskanie informacii o urovni vlastnej
telesnej zdatnosti vo vztahu ku zdraviu,

6. rozvijat’ pohybové schopnosti a osvojit’ si pohybové zru¢nosti pohybovymi a Sportovymi
aktivitami,

7. ziskat' vedomosti a zru€nosti potrebné pre ochranu Zivota a zdravia v krizovych situacidch.

Aktivity zaradované v ramci vzdelavacej podoblasti Zdravie a zdravy Zivotny $tyl by mali
detom priblizit’ nielen dolezitost’ vyvazenej a pravidelnej vyzivy alebo pravidelného pohybu,
odpocinku, starostlivosti o svoje telo, psychiku, ale podnecovat’ ich k uvedomeniu si hodnoty
zdravia a vyznamu podpory a ochrany zdravia.

Nemali by byt sprostredkované iba formou pasivneho odovzdavania informécii ¢i vedomosti
napr. teoretickym vysvetl'ovanim definicii zdravia, ¢i vyznamu vyvazenej, pravidelnej stravy
a pohybu, ale formou praktickych aktivit, kde Ziaci sami nie¢o objavuju, badaju, a tak dokdzu
vyvodit’ aj zakladné definicie pojmov. Iba praktické aktivity, zazitkova forma ucenia dokaze

deti nabadat’ k uvedomeniu si ddlezitosti zdravia v ich Zivote.

Vzdelavaci Standard podoblasti Zdravie a zdravy zivotny §tyl je zamerany najma:

® na pochopenie vyznamu zdravia ako najvyssej hodnoty pre ¢loveka,

® na ochranu a podporu zdravia,

® na uvedomenie si vyznamu vyvazenej a primeranej stravy, pohybu, osobnej hygieny,
psychohygieny ¢i socidlneho prostredia pre zdravie,

® na bezpeCnost Zivota.

Kurikularne zmeny v oblasti Zdravie a pohyb sleduji modernizaciu vzdelavania, zvySenie
kvality vyucby a pripravu Ziakov na aktivny a zdravy Zivotny $tyl. Ocakéva sa, Ze tieto zmeny
prispeju k lepSiemu pochopeniu vyznamu fyzickej aktivity a zdravého Zzivotného Stylu a
podporia rozvoj pohybovych kompetencii, pohybovej a zdravotnej gramotnosti.

Komponenty vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb vychadzaju z jej charakteristiky a jej cielov.
Zdravie a pohyb sa teraz ¢leni do piatich zékladnych komponentov:

e Zdravie a zivotny §tyl

e Pohybové kompetencie

e Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’

e Sport a pohybova aktivita

e Ochrana a bezpecnost’ Zivota a zdravia obyvatel'stva (nahrddza zruSenu prierezova tému

Ochrana zivota a zdravia).



Tieto komponenty su navrhnuté tak, aby poskytovali komplexny pristup k rozvoju Ziakov v
oblasti zdravia a pohybu, pricom sa prelinaju naprie¢ vSetkymi cyklami vzdeldvania. V
porovnani so starym ¢lenenim st novymi komponentami Pohybové kompetencie a Ochrana a

bezpecnost’ zivota a zdravia obyvatel'stva.

Sucastou je tiez identifikacia situacii ohrozujtcich zdravie, s ktorymi maju deti skusenosti,
diskusia k tomu, ako je potrebné sa v danej situacii zachovat’ (napr. privolat’ pomoc dospelého),
pripadne diskusia s detmi o vlastnom zazitku s takouto situdciou.

Pohybova gramotnost’ je kI'icovou sucastou vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb. Pohybova
gramotnost’ je zastreSujicim konceptom, ktory zachytava vedomosti, zrunosti, porozumenie a
hodnoty tykajice sa prevzatia zodpovednosti za cielavedomu pohybovu aktivitu a pohyb
cloveka pocas celého zivota, bez ohl'adu na fyzické alebo psychologické obmedzenia.

Zdravotna gramotnost’ zahfila vedomosti, osobné zru¢nosti a sebadoveru potrebni na
zlepSenie osobného a komunitného zdravia prostrednictvom zdravého zivotného Stylu a
spravnych rozhodnuti tykajucich sa zdravia. Zdravotna gramotnost’ zahfiia schopnost’ efektivne
vyuzivat’ informacie o zdravi a aplikovat’ ich v kazdodennom Zivote na posilnenie starostlivosti
o svoje zdravie a prevenciu chorob. V prvom cykle sa Ziaci zoznamuju so zédkladnymi zdsadami
zdravého Zivotného §tylu a s vyznamom hygieny. V druhom cykle sa zameriavaju na rozvoj
hlbsieho pochopenia zdravotnych problémov a prevenciu.

V sucasnosti sa Coraz vicsia pozornost’ venuje primeranej a vyvazenej vyzive, kde sa konkrétne
potraviny uz nezakazuju, ale apeluje sa skor na primerané mnoZzstvo resSpektujiic odpori¢ania
na zaklade potravinovej pyramidy pre deti. Reflektujic na potravinovl pyramidu vSak musime
konStatovat’, Ze hlavné nedostatky u deti vidime v nizkej konzumaécii ovocia a zeleniny, mlieka
¢i mlie¢nych vyrobkov spolu s rybami. Naopak, registrujeme zvysenu konzumaciu sladkosti ¢i

potravin so zvySenym obsahom tukov a soli, ako st Cipsy.

Podoblast’ hygieny nezahffia iba osvojovanie si zakladov spravnych hygienickych navykov, ale
1 kultaru stolovania, pouZzivanie priboru a udrziavanie €istoty pri stolovani. Deti by mali byt
motivované k tomu, aby sa chceli a vedeli najest’ v pokojnom a nicom nerusenom prostredi bez
¢asového zhonu.

V oblasti Zdravie a pohyb sa rozvija aj digitalna gramotnost’, ktora zahfiia schopnost’ Ziakov
efektivne vyuzivat’ digitalne technologie a aplikdcie na monitorovanie a zlepSovanie svojho

zdravia a fyzickej zdatnosti.

V suvislosti s environmentalnou gramotnostou je hlavnou zmenou to, ze prierezové
gramotnosti su integralnou sucastou Standardov vzdeldvacich oblasti. To znamena, Ze
environmentalna gramotnost’ — jej zékladné principy, je zahrnutd vo vzdelavacich Standardoch
zakladnych gramotnosti a bude sa ucit’ v rameci jednotlivych cyklov, a to hlavne vo vzdeldvacich
oblastiach, ako je Clovek a spolo¢nost’ a Clovek a priroda.
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Environmentalna gramotnost’ je v novom kurikule vymedzena takto:

spozndvat jednotlivé zlozky zivotného prostredia, ako aj vztahy, ktoré medzi nimi
prebiehaju,

rozvijat’ pozitivny vzt'ah k Zivotnému prostrediu a zvazovat’, ktoré l'udské hodnoty a potreby
(ne)prispievaju k ochrane zivotného prostredia a udrzatel'nosti,

rozumiet’ pri¢indm a dosledkom konkrétnych environmentalnych problémov, porovnavat a
analyzovat’ ich rieSenia, vratane vlastného konania,

poznat piliere udrzatelnosti a uvedomovat’ si zavislost’ l'udskej spolo¢nosti a ekonomiky
od zivotného prostredia,

prebrat’ zodpovednost, osobne sa angazovat’ a spolupracovat v ochrane Zivotného

prostredia a presadzovani udrzatel'nosti prostrednictvom aktivit primeranych veku.

Postojovy ramec

vnimat’ hodnotu prirody a kvalitného zivotného prostredia vo vztahu k vSetkym formam
zivota na Zemi,

uvedomit’ si potrebu starostlivosti o zivotné prostredie, vratane prirodného a kultirneho
dedicstva a verejného priestoru a zaujat’ k nim aktivny postoj,

zvazovat' dosledky svojho konania na udrzatelnost’ a kultivovat’ proenvironmentéalne

spravanie s reSpektom pre rovnost’ a spravodlivost’ pre sucasné a budlice generacie.

Obsahovy ramec

porozumiet’ zdkladnym principom fungovania prirodnych zloziek Zivotného prostredia a
vztahov medzi nimi — od lokalnej po globalnu uroven,

identifikovat’, ako konanie jednotlivca a spolo¢nosti ovplyvituje fungovanie prirody — od
lokalnej po globalnu uroven,

poznat’ svoje obc¢ianske prava a povinnosti ako aj vlastny potencidl pri ochrane a tvorbe
zivotného prostredia a v presadzovani udrzatelnosti,

identifikovat’ environmentalne problémy a konflikty vo svojom okoli a vo svete,
porozumiet’ ich pri¢inam a dosledkom, poznat' priklady rieSenia, analyzovat' ich a

navrhovat’ rieSenia v rdmci svojho konania.

Procesualny ramec

osvojit’ si a aplikovat’ zékladné pravidla, zruénosti a navyky pre spravanie sa v prirode,
zohl'adiiovat’ environmentalne aspekty v kazdodennom rozhodovani a spravat’ sa ako
environmentalne uvedomely spotrebitel,

angazovat’ sa v prospech ochrany zivotného prostredia a udrzatel'nosti ako jednotlivej a v
spolupraci s druhymi na lokélnej a globélnej urovni,

navrhovat’, realizovat’ a hodnotit’ uspesnost’ veku primeranych environmentalnych aktivit.

11



Pri uplatiiovani obsahu vychovy k zdraviu na 1. stupni ZS vzhladom na dieta venujeme
pozornost’:

utvaraniu pozitivnych postojov k svojmu organizmu, svojmu zdraviu i zdraviu inych, k

vnimaniu a rozliSovaniu stavu zdravia a choroby,

- podporovaniu tendencii veducich k zachovaniu zdravia v beznych i krizovych situaciach,

- nadobudaniu spdsobilosti na elementarnej irovni pomoct’ druhym pri uraze alebo ochorent,

- privolaniu pomoci dospelého v situdciach ohrozujucich vlastné zdravie alebo zdravie inych,

- uplatiovaniu hygieny vo vzt'ahu k vlastnému telu, predchadzaniu Sirenia chordb,

- uskutoc¢niovaniu pravidelnych pohybovych aktivit, vratane pohybu vonku a v prirode,

- budovaniu adekvatnych reakcii na situacie ohrozujuce zdravie,

- rozvijaniu schopnosti sebaochrany v simulovanych Zivot ohrozujucich situdciach ako
stcCasti pripravy na zvladnutie skuto¢nej Zivotnej reality.

- Ako uZ bolo spomenuté, neexistuje samostatny predmet Vychovy k zdraviuna 1. stupni ZS,

preto s tematické podoblasti vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb o zdravi sti¢astou cyklov.

Téato rozptylenost’ tém znizuje ich formativnu G€innost’ pdsobenia na Ziakov, oslabuje

informa¢nu kontinuitu a celkovl efektivnost. Nad’alej pre Skoly ostdva moznost’ vytvorit

si z disponibilnych hodin samostatny vyucovaci predmet zamerany na rozvoj

environmentalnej gramotnosti. Okrem toho st v 2. a 3. cykle tzv. tematické dni. V ramci

nich je priestor na rézne aktivity z oblasti environmentalnej vychovy.

Aplikujeme edukacné stratégie a ¢innosti, ktoré podporuji priamu angaZovanost’ diet’at’a
a aktivizuju vSetky procesy myslenia, hrova ¢innost’, zdravotno-vychovné hry, prakticka
¢innost’, hranie roli, rieSenie problémovych uloh, kladenie otdzok, diskusiu, rieSenie modelove;j
situdcie, skusenostné ucenie, ucenie sa pokusom a omylom, kooperativne u€enie, inscenac¢né a
aplika¢né metddy, brainstorming, pojmové mapovanie, diskusnt siet’, metédu kocka, tvorbu

knih a encyklopédii, tvorbu bésni (sinquainu) atd’.

Novy SVP pozaduje od Ziakov, aby dokazali pouzivat’ aj vhodné aplikacie sliiziace na podporu
zdravia a rozvoj telesnej zdatnosti, a to nielen v $kole, ale aj v beznom Zivote. Ziaci by mali
dosiahnut’ primeranu Uroven poznatkov o vyuzivani modernych technologii ako inovativnych

foriem vzdelavania, ktoré maju priniest’ vy$siu motivaciu ziakov k pohybu a pohybovej aktivite.

Komplexnost’ a zlozitost problematiky vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb si vyzaduje
neustalu metodicku podporu pre zacinajice ucitel’ky, ako aj pre ucitel’ky s dlhodobou praxou.
Preto cielom metodickej prirucky je pomdct’ pedagogickym pracovnikom poskytniit’ ndvod na
aktivity, ktoré by dokazali naplnit’ ciele vzdeldvacieho Standardu. PredloZzend metodicka
prirucka formami, metddami a prostriedkami pdsobenia smeruje k rozvijaniu kognitivnej aj
afektivnej stranky ziaka a moéze sa uskutoCnit’ v rdmci integracie vSetkych vyucovacich

predmetov na 1. stupni ZS.

Pri tvorbe materidlov sme sa snazili zohl'adnit’ pristup primerany veku a vyspelosti Ziaka,
osobitosti ziakov so Specidlnymi pedagogickymi narokmi a aktualizidciu vyukovych

programov.
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Co je zdravie

Najznadmejsie a aj najvystiznejSie je vymedzenie pojmu zdravia Svetovou zdravotnickou
organizaciou (WHO) z roku 1947.

Definicia zdravia podla WHO:

Zdravie je stav uplnej telesnej, dusevnej a socialnej pohody pri zachovani funkcii vSetkych
telesnych organov, vyznamnych spolocenskych funkcii ¢loveka a zachovani schopnosti
organizmu prispdosobit’ sa meniacim sa podmienkam prostredia.

Za zdravého sa povazuje Clovek, ktorého aktudlny stav je charakterizovany:
1. nepritomnost'ou choroby alebo poruchy,
2. tym, ze fyziologické miery nesignalizujt riziko pre zdravie,

3. jedinec Zije zdravym zivotnym $tylom.

Na zaklade uvedenej definicie —holistického ponimania je I'udské zdravie prienikom troch
navzajom prepojenych oblasti zdravia, ktorymi st: telesné, dusevné a socidlne zdravie (model
A). Stcasni odbornici vSak upozornuju este na jednu, nie menej dolezitu oblast’, a to duchovné
(spiritudlne) zdravie ¢loveka (model B) (Obr. 1). Na tieto Styri zdkladné oblasti upozoriuji uz
starobylé ucenia ¢i filozofie ako napr. anticka kalokagathia ¢i indicka ajurvéda. Duchovné
zdravie podl'a uvedenych uceni znamena poznanie preco a ako zit, poznanie suvislosti zitia
jednotlivca so vSeobecnym bytim a existenciou celého vesmiru. Stav pohody a radosti tu
zohrava kl'ucovu tlohu.

duevné zdravie telesné zdravie

socialne zdravie

telesné zdravie

dusevné zdravie

socidlne zdravie

duchovné
(spiritudlne
zdravie

Obr. 1 Zékladné oblasti zdravia podl'a definicie WHO (A) a podl'a sucasnej definicie
zdravia (B)
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Aktivity

Tvorime pribeh

Vzdeldvacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Predmet: materinsky jazyk / Slovensky jazyk a literatura

Téma aktivity - charakteristika: PRIBEH (cvicenie na pisanie)

1. V prvej polovici cvicenia sa hra asociacna hra: U¢itel’ hodi loptu jednému ziakovi a vyzve
ho, aby nahlas povedal, ¢o mu napadne pri slove "zdravie". Ked’ Ziak povie svoju
mysSlienku, hodi lopticku spit’ ucitelovi, ktory ju odovzdd dalSiemu ziakovi a hra
pokracuje.

2. Trieda potom vyberie z vyslovenych slov pat’ slov, ktoré ucitel’ napise na tabul'u.

3. Dvojice ziakov vymyslaja kratky pribeh o zdravi. Slova z tabule mézu byt v 'ubovol'nom
poradi. Ziaci vymyslia aj nazov.

4. Po vytvoreni textu kazda dvojica precita svoj pribeh.

Hodinova dotacia: 1 hod.

Vychovno-vzdelavacie ciele:
- rozvoj slovnej zasoby a zru¢nosti pri tvorbe textu, zdravotnej gramotnosti,
- nacvik tvorby stvislych textov narativneho typu s pouzitim konkrétnych slov,

- rozvoj tvorivého myslenia a kooperativnych zru¢nosti.

Organizacné formy: samostatna praca, praca vo dvojici

Metédy: nacvik pisania a rozpravania

Ucebné pomécky: mikka lopticka, tabul’a, krieda/fixka, papier, pero

Metodologické poznamky:
Ak maju Ziaci problémy so zapisom textu, pribeh mozu len Ustne prerozpravat’.

Vyhodnotenie aktivity (spitna vizba): Kritérid hodnotenia kompozicie textu:

- pouzitie vSetkych slov,

- dodrzanie Struktury textu narativneho typu (ivod, zauzlenie, vyvrcholenie, rozuzlenie,
Zaver),

- tvorivost pri vymyslani pribehu,

- veku primerana urovei jazykovo-$tylistického prejavu.
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Zdrava matematika v nasobilke

Vzdeldvacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Predmet: Matematika

Téma aktivity - charakteristika: Zdravie a pohyb

Hodinova dotacia: 1 vyucovacia hodina

Vychovno-vzdelavacie ciele:

Identifikovat’ a spravne pomenovat’ funk¢éné vztahy medzi ¢islami, pracovat’ s prirodzenymi

¢islami (s¢itat’, nasobit).
9

Rozvijat’ klI'icové kompetencie v socidlnej a komunikacnej oblasti, pouzivat’ matematiku

ako jeden z nastrojov na rieSenie problémov v redlnom Zivote.

Organizacné formy:
- vyucovacia hodina zakladného typu

- vyucovanie orientované na problém

Metody:

manipulacné a pracovné metody, samostatna praca ziakov

Ucebné pomocky:
Pracovny list, noznice, lepidlo, farbicky

Metodologické poznamky:

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba):

pismeno |A/A|B |C/C |D/D|EE|F |G |H |Ui |] |K |L/ALL|M
hodnota | 1 2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 |11 |12 13
pismeno [N/N |O/O|P |Q |R |SS|T/T|UU |V |W |X |YY |Z/Z
hodnota |14 [15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 26
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Slovo DOM maé hodnotu: 4 + 15+ 13 =32

a) Zistite, aku hodnotu ma slovo ZDRAVIE.

b) Ktoré zo slov CHOROBA, POHYB, VYZIVA méi mensiu hodnotu ako slovo
ZDRAVIE?

¢) Ktoré zo slov CHOROBA, POHYB, VYZIVA ma hodnotu vy$§iu ako 100?

1. Dopli
NajdolezitejSie j& ....coeervernrrennnnnne.

Vypocitaj a doplit pismena do tabulky podla vysledkov

2 . 9 = A

3 . 10 = D

27 3 = E

: 1

5 3 = R

7 2 = \Y

3 N

24 30 15 18 14 6 9
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Tvorime akrostychon s myslienkovou mapou

Vzdeldvacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Predmet: materinsky jazyk / Slovensky jazyk a literatura

Téma aktivity - charakteristika: ZDRAVIE — akrostychon

1. Asocia¢na hra: Co ti napadne, ked pocujes slovo zdravie? Vymenuj a napis ....

2. Kazdy ziak si na papier napiSe slovo ZDRAVIE, pismena do riadkov pod seba.

Ku kazdému pismenu napise myslienku, ktora sa zacCina danym pismenom. Potom
zuvedenych pojmov vytvorte myslienkovi = pojmovi mapu a vyznacte vztahy medzi
pojmami.

3. Ziaci preéitaju svoje rieSenie. Ak Ziak nevie néjst’ rieSenie pre nejaké pismeno, spoluZiaci
mu mozu pomoct, vyuZziji napr. brainstorming.

4. Na konci cvitenia ugitel vedie diskusiu o stravovacich navykoch deti. Ziaci rozpravaji o
osobnych skusenostiach a vlastnych stravovacich navykoch, ako a preCo zmenit' ich zl¢

stravovacie navyky.

Hodinova dotacia: 30 min. — 1 hod.

Vychovno-vzdelavacie ciele:

- rozvoj slovnej zasoby

- rozvoj pisomnych zruénosti

- rozvoj tvorivého a logického myslenia

- rozvoj zdravotnej gramotnosti

Organizacné formy: samostatna praca

Metédy: kreativne pisanie

Ucebné pomocky: papier, pero

Metodologické poznamky: Dbajte na to, aby deti nepisali ,,Ccokol'vek* kvoli slovnej hracke.

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba): Kritérid hodnotenia:
- kreativita a originalita rieSenia,

- jazykovo-stylisticky prejav na veku primeranej trovni.
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Tvorivé pisanie versov o zdravi

Vzdeldvacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Predmet: materinsky jazyk / Slovensky jazyk a literatura

Téma aktivity - charakteristika: TVORIVE PISANIE VERSOV

1. Ucitel rozdeli Ziakov do 3 skupin a potom kazdej skupine rozda obalku. V obdlke st verSe
basni¢ky nastrihané na pasiky. Kazda skupina dostane 4 verse. Ziaci v skupine sa maji
pokusit’ usporiadat’ verSe podl'a vyznamu, rymu a obnovit’, doplnit’ prerusené riadky.

2. Kazda skupina predstavi svoje rieSenie a potom sa spolo¢ne pokusia usporiadat’ poradie
verSov povodnej basne. Ucitel pomocou projektora premietne poévodni basen (napr.
Beatrica Culmanovd - Denny rezim). Basefi sa porovnava s variantmi Ziakov.

3. Dramatizacia basne (napr. Hlava, ramend, kolend) vo dvojiciach. Ziaci sa postavia do
dvoch radov oproti sebe. Clenovia jedného radu spolo¢ne recitujii basen, zatial’ o Ziaci v
rade oproti nim pantomimou predvadzaji dej. Potom sa tlohy obratia.

4. Nakoniec basen precita ucitel’ a vSetci ziaci pantomimou predvadzaju dej.

Hodinova dotacia: 30 min. — 1 hod.

Vychovno-vzdelavacie ciele:

- precvicenie zmyslu pre rym, hl'adanie kontextu obsahu a formy bésne,
- vyuzitie variability jazyka, rozpozndvanie jazykovej hry a humoru,

- rozvoj logického myslenia a tvorivosti, zdravotnej gramotnosti,

- pochopenie vyznamu pravidelného denného rezimu, vyznamu zdravého zivotného stylu.

Organizacné formy: samostatna praca, praca vo dvojici, skupinova praca

Metédy: kreativne pisanie, kooperativne vyucovanie, dramatizacia

Ucebné pomocky: obalka, papierové pasiky s riadkami basne, pocitac, projektor

Metodologické poznamky:
Pri obnove basnicky existuje niekol’ko moznych rieSeni, ktoré treba akceptovat. Ale po

vypocuti povodnej basne treba ziakom vysvetlit’, preco si basnik vybral prave dant verziu.

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba): Kritérid hodnotenia:
- logické myslenie,

- tvorivost’,

- veku primerana uroven jazykovo-Stylistického prejavu.
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DENNY REZIM
Beatrica Culmanovd

Rano vstanem, raz-dva-tri,
byt lenivy sa nepatri.
Myjem ocka, ¢istim chrup,
nevynecham ziaden zub.

K ranajkam si mliecko dam,
vypijem ho celkom sam.
Obleciem sa, umyjem,

toto vSetko sdm uz viem.

Do skoly ja chodim rad,
so mnou aj moj kamarat.
Ucime sa, spievame,
potom obed spapame.

Popoludni sa rad hram,
pritom nie som nikdy sam.
A ked’ sni¢ek ku mne pride,
postiel’ka sa mi vzdy zide.

HLAVA, RAMENA, KOLENA - dramatizacia
Hlava, ramend, kolen4, palce,

kolena, palce,

kolena, palce.

Hlava, ramenad, kolen4, palce,

o¢l, usi, usta, nos.

Skus sa zahrat’ na umelca a dopiS baseni. Podla doplneného textu nakresli ilustraciu.
Vymysli aj nadpis.

Ak chces zdravy byt’,

musis zdravo........ceceeeeveeiiennns
stravujme sa zdravo........ccceeeveeeeeenneenen.
bude sa ndm Zit'..........ccccveeereerieennnne

ani behat’ nezabudni,

ved’ pohyb telo.........ccoeveeviiennennne.

kl'ud a pohoda, kamarati, rodina....................
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Zdravie v prisloviach

Vzdeldvacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Predmet: materinsky jazyk / Slovensky jazyk a literatura

Téma aktivity - charakteristika: PRISLOVIE

V zdravom tele zdravy duch.

Kam nechodi sinko, tam chodi lekar.

Zdravy clovek ma vela Zelani, chory iba jedno.

Ziaci spolo¢ne diskutuju o vyzname prislovia a potom ho aplikuju na svoj vlastny Zivot.
Pouzijeme riadeny rozhovor: napr.

Co mozete urobit’ pre vlastné fyzické zdravie?

Co mdzete urobit’ pre vlastné dusevné zdravie?

Hodinova dotacia: 30 min. — 1 hod.

Vychovno-vzdelavacie ciele:

- rozvoj logického myslenia, zdravotnej gramotnosti

- interpretacia doslovnych a metaforickych vyznamov o zdravi,
- rozvijanie schopnosti spoluprace.

Organizacné formy: samostatna praca, skupinova praca

Metédy: rozhovor, interpretacia

Ucebné pomacky: texty prislovi

Metodologické poznamky:

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba): Kritérid hodnotenia:

- hlavnym kritériom je rozpoznanie metaforického vyznamu prislovia, v ktorych sa ukryva
vyznam zdravia,

- logické myslenie,

- tvorivost’,

- veku primerana uroven jazykovo-Stylistického prejavu.

21



https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/sjl_pv_2014.pdf
https://sk.wikiquote.org/wiki/Duch

Psychické a socialne zdravie

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) definovala dusevné zdravie ako stav pohody, v
ktorom jednotlivec méze uskutoc¢nit’ svoje schopnosti, vie zdolavat’ stresové situdcie bezného
zivota, vie produktivne pracovat’ a vie prispievat do Zivota spolo¢nosti. U Ziakov sa jedna
v prvom rade o budovanie schopnosti vyrovnat sa so zat'azovymi situdciami, vediet relaxovat’,

spravne si rozdelit’ Cas, budovat’ sebauctu, rozvijat’ sebapoznanie.

V socialnej oblasti ide o budovanie spolupatri¢nosti, tolerancie a schopnost’ prijat’ druhého aj

napriek odliSnosti a poméhat’ mu.

22



Aktivity

Moje pocity

Vzdeldvacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Predmet: Matematika

Téma aktivity - charakteristika: DuSevné zdravie: Pocity

Hodinova dotacia: 1 vyucovacia hodina

Vychovno-vzdelavacie ciele:

- orientovat’ sa v tabul'kach, grafoch a vytvarat’ ich,

- rozvijat’ kI'i¢ové kompetencie v socialnej a komunikacnej oblasti,

- pouzivat’ matematiku ako jeden z ndstrojov na rieSenie problémov realneho Zivota, rozvoj

empatie a sebapoznania

Organizacné formy:
Vyucovacia hodina zékladného typu + vyu€ovanie orientované na problém
Metody:

Manipulac¢né a pracovné metody, samostatna praca ziakov

Ucebné pomocky:

Pracovny list, noZnice, farbicky

Metodologické poznamky:

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba):

Ulohy :

1. Vystrihni $tvorec, kruh a réznych emotikonov/smajlikov. Do Stvorca daj vsSetkych
emotikonov/smajlikov, ktoré mozes pouzit, ked mas radost. Do kruhu daj vSetkych

emotikonov, ktoré mézes pouzit, ked si smutny alebo sa hnevas.
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Bonusova uloha

Vystrihni kocku z prilohy a po jej hodeni popi§, kedy sa citi§ vesely, smutny...

OO

www.lavoretticreativi.com
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Emotikony

Nase nalady sa pocas dia ¢asto menia.

Navonok ich vyjadrujeme vyrazmi tvare, mimikou.

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultira

Predmet: Vytvarna vychova

Téma aktivity - charakteristika: EMOTIKONY

akéné formy (performancia)

Hodinova dotacia: 1

Vychovno-vzdelavacie ciele:

- odklon od schematického zobrazovania, inovacia

- schopnost’ vizualne vyjadrit’ rézne vyrazy tvare, pochopit’ pocity druhého, rozvoj empatie
- ak¢éné vyjadrenie vyrazu, charakteru, nalady, psychickej vlastnosti, emocie

- uplatnenie mimiky, grimasy

- vyrazy ziaci odfotia

Organizacné formy: samostatna praca, skupinova praca

Metody: slovné metddy (vyklad, rozhovor), vytvarné hry a hrové formy

Ucebné pomocky: fotoaparat alebo mobil

Metodologické poznamky:
- povedat svoju interpretaciu videného obrazu (fotografie)

- vytvarnd interpretacia vyrazu (kresba, mal'ba), vyznam hovorit’ o svojich pocitoch

Vyhodnotenie aktivity (spitna vizba): interpretacia detskej tvorby (priebehu a vysledku),
vyhodnotenie podl'a kritérii, fotodokumentécia.

Joy anger 4vust avﬂiupa&lon
Sadness fear  distrust  surprise

DO ©
@Q@
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Puzzle — logicka hra

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultira

Predmet: Vytvarna vychova

Téma aktivity - charakteristika: ZMIESAJ FARBY

1. Goetheho kruh tvoria farby farebného spektra (3 zakladné farby a 3 podvojné farby).

2. Ziaci si na tvrdy papier nakreslia puzzle (na vykres, aby puzzle drzali tvar a dali sa
skladat)). Puzzle rozstrihaju (pozri obrazok).

3. Skladaju 2 puzzle a doplnia 3. Vyfarbia ich: spajaju 2 zakladné farby a vznikne farba
podvojna (pozri obrazok).

4. Vyskusaju si o najviac moznosti.

5. Aké pocity v tebe vzbudzuje biela a aké ¢ierna farba?

Hodinova dotacia: 1 hod.

Vychovno-vzdelavacie ciele: logicka hra,

- rozvoj tvorivého myslenia, estetického citenia,

- rozvoj manudlnych zrucnosti ziaka (strihanie, skladanie),
- pochopenie vyznamu farieb na psychiku.

Organizacné formy: samostatnd praca

Metédy: vytvarna hra, problémova metdda

Ucebné pomocky: Goetheho kruh, vykres, ceruzka, noznice, farby, farbicky

Metodologické poznamky:
Teoériu o farbach farebného spektra - Goetheho kruh (3 zakladné farby a 3 podvojné farby)
vysvetli pani ucitel’ka.

Vyhodnotenie aktivity (spiAtna vizba):
- spajanie/mieSanie farieb a spravne doplnenie 3. farby

Goetheho kruh
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Ako pripravime zelenu farbu?
Ako pripravime oranZovu farbu?
Ako pripravime fialovia farbu?

Ako pripravime hnedi farbu?
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Farby duhy

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultira

Predmet: Vytvarna vychova

Téma aktivity - charakteristika: Ovocie a zelenina vo farbach duhy

Priroda hyri ré6znymi farbami, to plati aj o ovoci a zelenine. Tieto farbivd maji navySe

zdraviu prospesné ucinky.

6. Goetheho kruh tvoria farby farebného spektra (3 zakladné farby a 3 podvojné farby).
V prirode tieto farby vidime v podobe dihy (pozri obrazok).

7. Tedriu o farbach farebného spektra - Goetheho kruh vysvetli Ziakom pani ucitel’ka.

8. Ziaci si nakreslia dthu (pracuju vo dvojici alebo v skupine).

9. K farbam duhy priradia ovocie alebo zeleninu. Ziaci mozu kreslit’ priamo do duhy.

10. Svoju pracu slovne obhéja pred spoluziakmi.

Hodinova dotacia: 1 hod.

Vychovno-vzdelavacie ciele: logicka hra,
- rozvoj tvorivého myslenia, zdravotnej gramotnosti,

- rozvoj spoluprace.

Organizacné formy: praca vo dvojici / skupinova praca

Metédy: vytvarna hra, problémova metdda

Ucebné pomocky: Goetheho kruh, vykres A2 (alebo harok baliaceho papiera), vodové
farby, fixky, farbicky, ceruzka.

Metodologické poznamky: Ziaci si vopred vystrihna z ¢asopisov obrazky ovocia
a zeleniny, potom ich lepia k jednotlivym farbam duhy.

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba):
- spolupréca ziakov vo dvojici,
- tvorivost’, originalita,

- veku primerand troven jazykovo-stylistického prejavu.

Goetheho kruh
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Farby duhy su farby farebného spektra. Aké farby ma DUHA ?

Jeich 6: Cervena =+ ......cooouuu. Fo T Fo + fialova.

Ktor¢ farby su zakladné farby ?

Preco ich volame zakladné ?

Ako pripravime zelenu farbu?
Ako pripravime oranZovu farbu?
Ako pripravime fialovi farbu?

Ako pripravime hnedi farbu?

Je ¢ierna farba?

Je biela farba?
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Autoportrét

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultira

Predmet: Vytvarna vychova

Téma aktivity - charakteristika: AUTOPORTRET

Aktivita slizi na rozvoj sebapoznania, aby ziaci dokdzali verbalne ale aj prostrednictvom
vytvarnej tvorby vyjadrit’ svoje pocity, naladu a dokazali o nich otvorene hovorit’.

Nakresli seba — svoju TVAR, ked’ si vesela/y. Napis, preco si vesela/y.

Nakresli seba — svoju TVAR, ked’ si smutna/y. Napis, pre¢o si smutna/y.

kresba a mal’ba autoportrétu (vyuZzitie medzipredmetovych vzt'ahov — slovensky jazyk)

Hodinova dotacia: 1

Vychovno-vzdelavacie ciele:

- vytvarne vyjadrit’ rozne vyrazy tvare

- schopnost’ vizualne vyjadrit’ ndladu, charakter vyrazu pomocou linii a farieb
- napisat’ pri¢iny, dovody pozitivnej a negativnej nalady

- rozvoj sebapoznania, sebahodnotenia

Organizacné formy: samostatna praca

Metody: slovné metddy (vyklad, rozhovor), vytvarné hry a hravé formy,

demonstracia, problémova metdda.

Ucebné pomocky: pisacie potreby, pomdcky na kresbu a mal’bu

Metodologické poznamky:

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba):
Interpretacia detskej tvorby (priebehu a vysledku), vyhodnotenie podla kritérii,
fotodokumentacia.

Psychické zdravie je rovnako délezité ako fyzické zdravie.
Vel'mi délezité je, aby sme vedeli svoje pocity a nalady vyjadrit’ navonok
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Nakresli seba — svoju TVAR, ked’ si veseld/y. Napis, preco si vesela/y (2-3 vety).
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Meditdcia pri strome

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda, Jazyk a komunikacia

Predmet: Prirodoveda, Slovensky jazyk a literatira

Téma aktivity - charakteristika: Meditacia pri strome

Hodinova dotacia: 10-15 minut

Vychovno-vzdelavacie ciele: Rozvoj empatie, predstavivosti, vychova k ochrane zivotného
prostredia

Organizacné formy: skupinova, individualna

Metody: inStruktaz,vysvetl'ovanie, rozhovor, diskusia, praca s textom

Ucebné pomocky: ziadne

Metodologické poznamky: Ozivenie toho, o sa Ziaci naucili na hodine prirodovedy o
stromoch a kolobehu prirody. Po¢livanie poézie. Vysvetlenie pojmu empatia.

Vyhodnotenie aktivity (spitna vizba): Prostrednictvom tejto aktivity dokdzu Zziaci
pochopit’ koncept stcitu a rozvijaju predstavivost. Pochopia, ze dodrziavanim pravidiel je
hra ovel’a prijemnejsia. Diskutujeme o tom, ako sa citili, aké to bolo naraz vzdychat. Méze

to mat’ vel'mi priaznivy vplyv na psychiku deti.

Priebeh ¢innosti: V parku pri Skole deti objimajii kmen stromov najprv jednotlivo a potom
spolo¢ne pri vybranom strome a zatvoria si o¢i. Hovorime im nasledovné: teraz sa v naSich
myslienkach schovavame do vnutra stromu. Predstavime si, ze sme v zemi, kde je tma a zima.
Citime vlhkost, ktori korene absorbuju. Voda cirkuluje cez kmen stromu az k vetvam
a prechadza do nasho prostredia. Ako vlhkost” stipa v dreve, tak aj deti dvihaji hlavu nahor.
Kym je ticho, mdéZeme Ccitat’ baseit o strome. Ked’ skon¢ime s citanim basne, zhlboka sa
nadychneme a potom si po jednom zhlboka vydychneme. MdZeme to opakovat trikrat alebo
pokial’ sa podari zhlboka sa nadychnut’ a spolo¢ne naraz si vydychnat. Nakoniec ziaci mézu
otvorit’ o¢i.
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Objimajte les, objimajte sa navzdjom

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda

Predmet: Prirodoveda

Téma aktivity - charakteristika: Objimajte les, objimajte sa navzajom

[

Hodinova dotacia: 15 minat

Vychovno-vzdelavacie ciele:
- aby si ziaci uvedomili podmienky potrebné pre vyvin rastlin,
- aby si uvedomili podmienky potrebné pre vyvin deti, vyznam spolupatri¢nosti,

- aby si uvedomili rovnovéahu ¢loveka a prirody, poznavanie druhovej skladby drevin.

Organizacné formy: frontdlna, individudlna, skupinova

Metody: prezenticia, vysvetlenie, konverzicia, instruktaz, vysvetlovanie, rozhovor,

diskusia

Ucebné pomaocky: obrazky

Metodologické poznamky: Rozpravame sa pomocou obrazkov, ukazujeme Struktaru
stromu — kde sa nachadza koruna, listy, kmen, korene stromu. M6Zeme spomenut’, s akymi
druhmi stromov sa mozno stretnat’ v prirode a v naSom okoli. Budeme diskutovat’ o tom, ¢o

strom, rastliny potrebujl k rastu.

Vyhodnotenie aktivity (spitna vizba): Ziaci maju vyjadrit, ako sa citia pri podani ruky,
priismeve a objati. Kruh tvoreny det'mi symbolizuje rast stromu. Budeme diskutovat’ o tom,
ze strom potrebuje starostlivost’, slnko a vel'a vody, aby bol zdravy a rastol statny. Rovnako
ako strom, aj my rastieme. Diskutujeme o pocitoch, ktoré sme zazili. Rovnako aj l'udia
potrebuju starostlivost, pozornost’ a lasku. Ak sa budeme navzajom pocuvat’, starat’ sa jeden
o druhého a pomahat’ si navzajom, budeme tiez zdravsi a schopni velkych veci. Kruh méze
znamenat’ spolupatri¢nost’, spolupracu zaroven, ze spolu sme este silnejsi. Dava nam istotu,

Ze st po mojom boku, v pripade potreby mi pomahajt, venujii mi pozornost’.
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Priebeh ¢innosti: Vyberieme sa do prirody (Skolsky dvor), kde pozorujeme naSe okolité
prostredie, najma stromy a byliny. Budeme diskutovat’ o tom, preco su pre nas stromy dolezité.
Nakoniec v Skolskej zdhrade/na Skolskom dvore vyberieme vac¢si strom a potom okolo neho
vytvorime kruh. Kruh sa najprv pevne vytvori pri kmeni stromu, potom sa pozrieme na korunu
stromu a pomaly sa zatneme vzdal'ovat’ od kmena stromu, az kym sa kruh uplne neroztiahne.
Opakujeme trikrat. Potom vezmeme ruku svojho suseda, ktory doteraz stal na vasej pravej
strane v kruhu, pozrieme sa mu do o¢i (usmejeme sa naitho) a nakoniec ho objimeme.
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Kde siahaju nase korene

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda

Predmet: Prirodoveda

Téma aktivity - charakteristika: Zakorenenie stromu

Hodinova dotacia: 10-15 minut

Vychovno-vzdelavacie ciele: Rozvoj predstavivosti, uvedomenie si vyznamu prirody pre
relaxéaciu

Organizacné formy: skupinova, individualna

Metody: vysvetlenie, prezentacia, konverzacia

Ucebné pomocky: Ucebnica, obrazky

Metodologické poznamky:

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba):

Diskutujeme so ziakmi o tom, kto sa ako citil. Vd’aka simulacii m6zu Ziaci dobre pochopit’
dolezitost’ stromu a jeho koreniov. Ich vztah k Zivej prirode je nasmerovany pozitivnym
smerom. Mohli by tiez hovorit’ o svojich pocitoch, o tom, ako sme sa citili. Korene stromov

symbolizuju nasu minulost’, moZu tieZ znamenat’ nas pocit bezpecia, ktorého uvedomenie a

posilnenie ndm moze pomoct’ vyriesit' kazdodenny stres a problémy.

Priebeh ¢innosti: Deti sa prechadzaji na Skolskom dvore. Na signal sa kazdy zastavi v ur¢itom
bode a kazdé¢ diet’a si predstavuje, Ze sa stane malym stromc¢ekom. Zac¢iname rozpravat’ pribeh.
Sadenice sa zakoreniuju v pode. Burka sa blizi, prichadza velky vietor. Listie stromcekov je
silne rozdichavané vetrom — napodobiiuju silny vietor rukami, ked’ sem-tam fika vietor na
konare. Medzitym st stromceky silne koncentrované k sebe, takze koren stromu pevne prilne
k zemi a nepohybuje sa. S nim zobrazujeme, aky silny je koren stromu, ktory sa drzi v zemi a
nedovol'uje stromu zlomit'. Ziakom vysvetlime, Ze pre nas je nasa rodina koretimi, aka dolezita
je rodina, stari rodicia, bratia a sestry. Je dolezité mat’ niekoho, kto ndm pomoze v problémoch,
na ktorého sa moézeme v pripade problému obratit’. Deti sa mézu na chvil'u rozhybat’, ako to

stromy robia vo vetre, a konecne otvorit’ o¢i.
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Preco sa mi paci tento obrdzok

Vzdelavacia oblast’: Clovek a hodnoty

Predmet: Etickéd vychova, NaboZenska vychova

Téma aktivity - charakteristika: Preco sa mi paci tento obrazok?

Hodinova dotacia: 1 hodina

Vychovno-vzdelavacie ciele: Integracia do skupiny, spolupraca

Organizacné formy: skupina

Metody: inStruktaz ,vysvetlovanie, rozhovor, diskusia, praca s obrazkom

Ucebné pomaocky: zbierka fotografii (priroda, zvierata...)

Metodologické poznamky: Obrazky, ktoré si ziaci moézu vybrat, su rozloZzené na zemi.
Ziadame deti, aby sa na kazdu z nich pozorne pozreli, mozno sa aj poprechadzali, aby ziskali
lepsi prehl'ad o kazdom obrazku.

Vyhodnotenie aktivity (spitna vizba): Na konci aktivity sa porozpravame o tom, ¢o bolo
vo vybere: obrazky prekvapujuce alebo zaujimavé, ako blizko sme sa k sebe dostali, alebo
&i sme sa o tom druhom dozvedeli veci, ktoré sme o iom doteraz nevedeli. Cim dlhsie

budeme hrat’ tato hru, tym osobnejsie pribehy budeme pocut’. Prostrednictvom hry sa deti

tiez lepSie spozndvaju, ucitel moze dokonca spoznat’ ziaka aj z iného uhla pohl'adu.

Priebeh ¢innosti: Po prezreti obrazkov si ziaci vyberu ten, ktory ich "oslovil" najviac. Ked’ si
kazdy vyberie obrazok, ktory sa mu paci, sadneme si. Zacinajiici hra¢ ukazuje ostatnym
obrazok, ktory si vybral, a v prvej osobe povie: "Paci sa mi tento obrazok, pretoze...", to
znamena, ze skupine povie nieco o sebe.

38



Pocuvam — nepocuvam

Vzdelavacia oblast’: Clovek a hodnoty

Predmet: Etickéd vychova, NaboZenska vychova

Téma aktivity - charakteristika: Po¢ivam — nepoctivam

Hodinova dotacia: 15 minut

Vychovno-vzdelavacie ciele: vzidjomné pocuvanie, formuldcia osobného myslenia,

skusenosti, sebapoznanie, rozvoj emocii

Organizacné formy: dvojhra, Stvorhra

Metody: inStruktaz ,vysvetlovanie, rozhovor, diskusia, manipulécia s predmetom

Ucebné pomocky: jogurtové pohare, fazul'ové zrna, poda

Metodologické poznamKy: Budeme hovorit’ o vysadbe, starostlivosti o rastliny. Ziadame
deti, aby si vybrali dva pohéare a zasadili dve semend fazule. Venujte velkt pozornost
jednému semenu, zalievajte ho, rozpravajte sa s nim, ale nestarajte sa o druhé semeno. Po

dvoch tyzdnoch budeme diskutovat’ so ziakmi o tom, o sa stane s rastlinami.

Vyhodnotenie aktivity (spitna vizba): Na konci sa pytame, kto sa ako citil. Aky je to
pocit, ked’ nas nikto nepocuva? Preco sa potrebujeme navzajom pocuvat’?
Reverznd hra, ked’ je nasou tilohou vediet’ presne povedat, ¢o nam povedala druha osoba.

Co robi konverzaciu dobrou a ¢o ju robi zlou? Preco je vzajomna pozornost’ dolezita?

Priebeh ¢innosti: Kazdy druhy Ziak dostane pokyny, Ze sa s nim spoluziak porozprava, ale mal
by predstierat, Ze nepociva / inStrukcia by nemala byt odhalend ndSmu spoluZziakovi!/

Rozhovor sa moze zacat,, napr. o naSej obl'ibenej hre, asi 2-3 minuty.
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Moje emocie

Vzdelavacia oblast’: Clovek a hodnoty

Predmet: Etickéd vychova, NaboZenska vychova

Téma aktivity: Spoloc¢enska hra- emocie

Hodinova dotacia: 45 minat

Vychovno-vzdelavacie ciele: formuldcia osobného myslenia, skisenosti, sebapoznanie,

rozvoj emocii, komunikacia

Organizacné formy: skupinova

Metédy: inStruktaz, vysvetlovanie, diskusia

Ucebné pomacky: hracia plocha, karty a kocka

Metodologické poznamky: Trieda je rozdelena do skupin po Styroch. Kazdy dostane herna
dosku a karty, ako aj kocky. Je tiez mozné hrat’ na interaktivnej tabuli.

Vyhodnotenie aktivity (spatna vizba): Prostrednictvom stretnutia si uvedomia a pochopia
koncept sucitu a rozvijaju svoje komunika¢né schopnosti. Chapu, ze dodrziavanim pravidiel

je hra ovela prijemnejsia. Diskutuju o tom, na ktort otdzku bolo najt’azsie odpovedat’, s kym

sa doma najcastejSie rozpravaji. Moze mat’ vel'mi priaznivy vplyv na psychiku deti.

Spolocenska hra — emdcie
Proces aktivity: Kazda skupina deti dostane hraciu plochu a karty, hodi kockou a hra sa moze

zacat’. Pokyny na karte sa musia splnit’.
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Povedz, kedy si
bol naozaj
nadseny

Povedz, kedy si
bol smutny

Povedz, ¢oho sa
bojis

Povedz, kedy si
bol Stastny

Povedz, kedy si
mal obavy

Povedz, kedy ta
pochvalili
naposledy

Povedz, kedy si
bol v strese

Povedz, kedy si
bol hrdy

Povedz, kedy si
citil
nespravodlivost

Povedz, kedy si
sa bal od
niecoho

Povedz, kedy si
bol prekvapeny

Povedz, kedy si
sa smial
naposledy

Povedz, kedy si
bol spokojny

Povedz, kedy si
bol nahnevany

Povedz, kedy si
plakal
naposledy
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Pyramida potrieb

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda, Jazyk a komunikacia, Clovek a hodnoty

Predmet: Prirodoveda, Mad’arsky jazyk a literatara, Eticka a nabozenska vychova

Téma aktivity - charakteristika: Pyramida potrieb (Maslowa pyramida)

Hodinova dotacia: 10 minat

Vychovno-vzdelavacie ciele: Ovplyviiovat’ a rozvijat’ pozitivny vyvin citovych procesov a
citového dozrievania. Prehlbovat’ sebauvedomenie. Rozvoj verbalnej komunikacie. Podpora

aktivneho pocuvania.

Organizacné formy: individudlna, skupinova

Metédy: inStruktaz, vysvetlovanie, motivany rozhovor, diskusia, pochvala

Ucebné pomaocky: pocitac

Metodologické poznamky: Dolezit¢ je vysvetlenie jednotlivych klacovych pojmov
pyramidy. Diskusia o tom, aké st vztahy medzi jednotlivymi pojmami/obrdzkami. Pre
ucitela moze byt prinosné vediet, ako ziak o uvedenych pojmoch uvazuje, a z odpovedi na
otvorené otazky sa dozvie ovela viac. Rozpravame sa o tom, ¢o pre Ziakov znamena
bezpecie, laska a uznanie. Diskutujeme o tom, Ze osobné vztahy s priatel'mi a rodinou

zohravaju dolezitt ulohu v nasom zivote, rovnako ako zapojenie sa do skupin.

Vyhodnotenie aktivity (spitna vizba): Hierarchia potrieb Abrahama Maslowa je jednou z
najznamejsich tedrii motivéacie. Maslowova tedria tvrdi, Ze nase ¢iny sit motivované urc¢itymi
fyziologickymi a psychologickymi potrebami, ktoré postupuji od zékladnych ku
komplexnym. Prostrednictvom tejto aktivity mozu aj Ziaci pochopit’ pyramidu Maslowu,
popritom rozvijaju svoju predstavivost. Téato tedria motivacie uvadza, ze spravanie
jednotlivca diktuje pat’ kategorii l'udskych potrieb. Vyssie poschodia nie si potrebné pre
prezitie, ale prispievaji k dlhodobej spokojnosti a rozvijaji nas osobnostny potencial.

Seba-
realizacia

/Jznanie, sebaﬁct\
/Spolupatriénost’, léska\
/ Bezpecie a istota \
/ Fyziologické potreby \
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Prezentovanie obsahu pomocou PowerPoint

Najskor treba umiestnit’ do pocitaca subor pyramida . pptm

skopirovat’ ho alebo rozbalit’ zo subotu .rar alebo .zip

[] Nazov Datum upravy Typ
@ Pyramida.docx 22.08.2023 13:26 Dokument Microsoft ...
ﬁEy pyramida_10.pptm 22.08.2023 13:14 Prezentacia PowerPoi...

2. Pravym tlac¢idlom vyvolatt VLASTNOSTI suboru pyramida.pptm

| Otvorit’
Novy
Tladit
Zobrazit
Q Zzdielat v Skype
n Edit with Intelli) IDEA Educational Edition
22 Send a copy..
Back up to Dropbox..
Move to Dropbox

(®) Kontrolovat pomocou ESET Endpoint Antivirus

Pokrocilé moznosti >
|2 zdielat

Otvorit v programe...

Poskytnit pristup do >

Add to archive...
23 Add to "pyramida_10.rar"
23 Compress and email..
B3 Compress to "pyramida_10.rar" and email
Obnovit predchadzajlice verzie
©) PowerlSO >

Odoslat kam >

Vystrihndt
Kopirovat
Vytvorit odkaz
Odstranit

Premenovat

Vlastnosti
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3. Dalej treba stbor odblokovat’ zagkrtavacim polom ODBLOKOVAT.

@, pyramida_10.pptm — vlastnosti X
V3eobecné 7, & F 4 ice verzie
|
u » pyramida_10 pptm
Typ stiboru: P PowerPointu podporujtica makra (.
Otvorit v =
programe @ PowerPoint Zmenit...
Umiestnenie C:\Users\rzitny\Desktop\Pyramida
Velkost: 1,08 MB (1 138 295 bajtov)
Velkost na 1,08 MB (1 138 688 bajtov)
disku
Vytvoreny. streda 6. septembra 2023, 14:18:06
Upraveny: utorok 22 augusta 2023, 13:14:18
Otvoreny: Dnes 6. septembra 2023, pred 1 minitou
Atribty. [“]ibana &itanie [ ] Skiyty Spresnit
P Tento stbor p ziného [~ odblokovat
poditata. Na zabezpecenie
ochrany tohto poditaca ho mdzete
zablokovat'
zuse | [P

4.V aplikécii PowerPoint je potrebné mat’ zapnuté makra.
Subor — Moznosti — Centrum ddéveryhodnosti — Nastavenie centra doveryhodnosti —
Nastavenie makra — Povolit’ vSetky makra

Centrum déveryhodnosti ? X

Déveryhodni vydavatelia Nastavenie makrs
Doveryhodné umiestnenia
) O Zakézat vietky makid bez oznémenia
Déveryhodné dokumenty -
O Zakazat vietky makré s oznmenim
Déveryhodné katalégy doplnkov o, )
O Zakézat vietiy makrs okrem digitéine podpisanych makier
Doplnky O Povolit vietky makra (neodporiéa sa ~ méze sa spustit potencidlne nebezpeény kéd)

Nastavenie ActiveX

jie makra pre vyvojarov
Nastavenie makra

T —— Déverovat pristupu k objektovému modelu projektu VBA

Panel higseni
Nastavenia blokovania sboru
Motnosti ochrany osobnych adajov

Prihlésenie s pouzitim formulira
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5. Uloha sa spti§ta aktivovanim prezentéacie klavesou F5. Kazdy jednotlivy obrazok sa aktivuje
dvojklikom mysi a potiahnutim do spravnej vrstvy pyramidy.

bezpecnost’
a istota

i fyziologické
potreby

sebarealizacia

uznanie
sebaicta

bezpecnost’
a istota

fyziologickeé
potreby
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Operacné systémy — hodnotova orientacia

Vzdeldvacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Predmet: Informatika

Téma aktivity - charakteristika:

Cielom tejto ulohy je prehibit znalosti Ziakov treticho ro¢nika pripraci s operaénymi
systémami. Vieme, Ze opera¢né systémy okrem toho, Ze inStrukciami ovladaju jednotlivé
sucCiastky pocitaca, zaroven vytvaraju pouzivatel'sky privetivé prostredie pre toho, kto
pracuje na pocitac¢i. Tomuto hovorime grafické pouzivatel'ské prostredie (GUI). Grafické
pouzivatel'ské prostredie je teda tvorené ikonami rozmiestnenymi na obrazovke pocitaca
hierarchickym spdsobom ukladania objektov takto vytvorenej prace. DalSou funkciou
operacnych systémov je vytvaranie prostredia pre aplika¢né programy. Aplikacné programy
slizia podla svojho zamerania na vykondvanie rdznych pracovnych uloh. Objekty
s vytvorenymi vysledkami v aplikaciach sa ukladaji do suborov. Pracovné stubory su teda
fyzickymi objektami, ktoré st umiestnené na zdznamovych zariadeniach — diskoch. Preto je
dolezité vediet’, na aké miesto si ukladame svoje pracovné subory.

Operacny systém umoziiuje zhromazd’'ovat’ pracovné subory v prie¢inkoch. PrieCinky st
hierarchicky umiestiiované na pracovnom disku.

V tejto ulohe maju Ziaci pripravené obrazky s réznymi témami. Obrazky obsahuju zivotné
situacie bezného Zivota. Ulohou Ziakov je vytvorit’ tri prie¢inky s ndzvami Vel'mi dolezité,
Stredne dolezité a Malo dolezité. Tieto obrazky treba potom roztriedit’ podla toho, aka
dolezitost’ ziaci pripisuju jednotlivym situdcidm na obrazku.

Uloha obsahuje celkovo 9 obrazkov. Ziaci by mali do kazdého prie¢inka Velmi doleZité,
Stredne dolezité a Malo dolezité, presunit’ po tri obrdzky z pripravenej ponuky, ktoré
najlepsie vystihuju preferencie ziakov.

Velmi Malo dolezite  Stredne

dolezite dolezite

@

Obrazky k

ulohe
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B J 1 s Pracovnd plocha O

“ Domov  Zzdielat  Zobrazit (%]
B~ 24 Oworit ~ Vybr Setko
» U V) v
v S Upravit Zrusil
Pripnit’ na panel Kopirovat' Prilepi Novy Vlastnosti = )
Rychly pristup prieginok - @ Historia (7 Invertovat' viber
Schrénka Nové Otvorit Vybrat
« > v I Pracovna plocha > v O Hladat v: Pracovn.
=
v 5 Rychly pristup &‘.‘ Dropbox . OneDrive - Personal
M Pracovna plocha *
& stiahnuté subory »* user . Tento pocitat
SysWOW64 * & -
4 Dokument b 4 -
= R == niznice Siet
&= Obrézky * ™
Ovladaci panel k6%
&
Mélo dolezité g Obrézky k dlohe
Stredne délezité Velmi délezité

Ziaci mdzu pouzit svoje zosity a zapisat’ svoje preferencie do stipcov Velmi dolezité, Stredne
dolezité a Malo dolezité.

Najnovsi mobil

-

Vela penazi Dobré priatel’stvo Rodinny dom
Hodinova dotacia: 1 hodina

Vychovno-vzdelavacie ciele:
Ziaci sa oboznamia s pojmami PrieCinok, Pracovny subor, Obrazok v digitdlnej forme.
Naucia sa organizovat svoje pracovné subory na disku pocitaca.

Z pohl'adu zdravého Zzivotného Stylu formujeme primerané preferencie ziakov, aj ked
modzeme konstatovat’, Ze neexistuju zI¢€ a dobr¢ riesenia.
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Organizacné formy:
- vyucovacia hodina zakladného typu, skupinova praca
Metody:

- problém ako motivacia

- vysvetlovanie

Ucebné pomocky:
- Pristup k pocitacu, poznamkovy zosit, pisacie potreby.

Metodologické poznamky:

Prieginok s obrazkami je potrebné nakopirovat’ na pracovnii plochu kazdého Ziaka. Ziakom
vysvetlime, ako sa vytvara novy priecinok (stlacenim pravého tlacidla mysi na pracovnej
ploche, vyberom volby NOVY a dalsim vyberom PRIECINOK). Takto vytvorime tri
prie¢inky, ktoré premenujeme ako Vel'mi délezité, Stredne dolezité a Malo dolezité. Ziaci do
vytvorenych prie€inkov presuvaju obrazky z priecinka ,,Obrazky k tllohe* podl'a toho, ktoré

témy na obrdzkoch povazuju za vel'mi dolezité, stredne dolezité a malo dolezité.

Vyhodnotenie aktivity (spiAtna vizba):
Ucitel skontroluje, ¢i kazdy priecinok obsahuje tri obrazky.

Ulohy:

1. Pozorne si prezrite jednotlivé obrazky v prieinku obrazky k tlohe. Porozmyslajte, ktoré
témy na obrazkoch su pre vas vel'mi dolezité, stredne dolezité a malo dolezité. Obrazky
roztried’te do priecinkov podl'a dolezitosti.

Diskutujte o tom, preco ste vybrali zvolené obrazky za vel'mi dolezité.

3. Diskutujte o tom, preco ste vybrali zvolené obrazky za stredne dolezité.
Diskutujte o tom, preco ste vybrali zvolené obrazky za malo dolezité.
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Telesné zdravie

V minulosti bolo zdravie ponimané iba ako zdravé telo a nepritomnost’ choroby. To znamena,
ze nemame telesné t'azkosti, ni¢ sa nas neboli. V sticasnosti vSak uz vieme, Ze je to iba zlozka

zdravia.

Ako si uchovat’ telesné zdravie:
e starostlivost’ o telo, hygiena
e zdrava vyziva

e pravidelny pohyb

e spanok

e prevencia
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Aktivity

Mapa mojho tela

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda, Clovek a spolo¢nost’

Predmet: Prirodoveda, Vytvarna vychova

Téma aktivity — charakteristika

Cielom aktivity je spozndvanie topografie — zakladnych casti I'udského tela (hlava, trup,
koncatiny) s topografiou zakladnych Zivotne délezitych l'udskych orgénov tela (mozog,
pluca, srdce, oblicky, zalidok, ¢reva, mocovy mechur a pod.). Deti sa oboznamuju s kostrou
ako zakladnou oporou tela (kostra hlavy — lebka, hrudnik, kostra dolnych a hornych
koncatin) spolu so svalmi. Zaroven sa u¢ia uvedomovat’ si dolezitost’ starostlivosti o l'udské
telo ako zaklad zdravia. Osvojuju si dolezitost’ zdravej a vyvazenej vyzivy, kazdodenného
pohybu spolu s hygienou.

Hodinova dotacia: 2 hodiny

Vychovno-vzdelavacie ciele:
- oboznamit’ Ziakov so zédkladnou topografiou tela, l'udskymi orgdnmi a ich fungovanim

- budovanie pozitivneho vzt'ahu k zdraviu ako najvyssej hodnoty v Zivote ¢loveka

Organizacné formy:

- vyucovacia hodina zakladného typu, skupinova praca

Metody:
- vysvetlovanie, inStruktdz

- vytvarné hry a hrové formy

Ucebné pomocky:

Modely T'udského tela — trojrozmerné alebo dvojrozmerné (kostra, modely ¢i obrazky s
topografiou organov) (pozri obrazok), pripadne encyklopédie primerané veku deti, baliaci
papier, farebné ceruzky, pomdcky na modelovanie kostry (vatové tyCinky, drevené palicky,
farebné papiere), vrchndky a uzavery na modelovanie kibov, pomdcky na vytvorenie

Pudskych organov (vrecuska, balony, cestoviny a pod.), lepiaca paska a noznice.
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Metodologické poznamky:

V prvom kroku obkreslime telo dietata v Zivotnej vel'kosti na vel’ky baliaci papier. Obrysy
tela ceruzkou mézeme zvyraznit’ fixkou (Cervenou ¢i ruzovou). Jednotlivé Casti tela — hlavu,
trup a koncatiny vymal'ujeme rozdielnymi farbami. Z organov ako prvy modelujeme mozog,
ktory riadi vSetky funkcie. M6Zeme pritom vyuzit na modelovanie mozgovych zavitov
igelitové vrecusko, ¢i papier, ktory pokréime. Potom modelujeme d’alSie zivotne ddlezité
organy, ako su srdce (napr. z balona, ktory je len malo nafuknuty, ¢ervenej farby), zaludok
a ¢reva (tu mézeme vyuzit tiez balony, krepovy papier a pod.) a pluca (baloény), mocovy
mechur z farebného papiera. Modelujeme aj kostru tela, ktora je oporou a vyuzivame farebné
papiere a ku kostre ruky vatové ty¢inky. Na modelovanie kibov mézeme vyuzit' vrchnaky
z flia8. Na aktivitu s potrebné knihy, encyklopédie alebo obrazkové atlasy tela, modely a
pod.

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba):
Ucitel' reaguje na to, ako ziaci umiestnili 'udské organy, ¢i zodpovedajui topografii ale aj
tvarovo, hodnoti aj vedomosti ziakov o I'udskom tele.

Konec¢na podoba l'udského tela
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Choroby a urazy v aplikacii Smerovka

Vzdeldvacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Predmet: Informatika

Téma aktivity - charakteristika:
Aplikécia v informatike je pocitacovy program, ktory poméha uskutoctovat’ nejaka ¢innost’.

Ulohou aplikacie je teda riesit’ konkrétnu ulohu alebo problém.

[

&

V prezentovanej aktivite si ziaci maji osvojit’ niektoré pojmy z oblasti zdravotnej vychovy.
Mali by pochopit’ niektoré choroby a trazy, aky je rozdiel medzi chorobou a trazom.
Choroba nie je opakom zdravia, nakol'ko zdravie je stav dynamicky (meni sa v ¢ase aj
priestore).

Choroba vznika, ak je oslabeny organizmus.

Kazda choroba ma prejavy aj priznaky.

Uraz je nahle, ne¢akané poskodenie organizmu. Vietky Girazy si bolestivé.

Na tento ucel sme pripravili jednoduchu aplikaciu, ktorda predstavuje aktivnu tabulku.
V tabul’ke je hlavolam — Smerovka s pojmami, ktoré si maji Ziaci osvojit’.

Ziaci v smerovke budu vyhl'adavat tieto choroby: chripka, angina, osypky a zéapal plic a
typy urazov: odrenina, popalenina, zlomena ruka a otras mozgu. Ucitel moze blizSie opisat
ziakom tieto choroby a tirazy.

Nasa aplikacia by mala umoznovat nasledovné funkcie:

1. Kliknutim na prislusny Stvorcek farebne a zosilnenim oznacit’ spravne pismeno hl'adaného
slova.

2. Funkénym tlacidlom ,,Odfarbi vol'by* zrusit’ oznacenie pismen chorob a urazov.

3. Overit’ Gplné oznacenie hl'adanych pismen.

V tejto suvislosti mézeme hovorit’ aj o aplikécii algoritmu. Algoritmus je postup, ktory
v podobe jednoduchych krokov vedie k vyrieSeniu tulohy.

Algoritmus naSej aplikdcie pracuje tak, ze overuje, ¢i maji pismend hladané¢ho slova
zosilnené pismeno. Ak chyba aspon jedno zosilnené hl'adané pismeno po stlaceni tlacidla
»Zaskrtol som vsetko?* algoritmus vrati hlasku: ,,Nezvolil si vSetky moznosti‘.

Ak ziak stlaci tlacidlo ,,Odfarbi vol'by*, tabul’ka sa dostane do povodného stavu, tzn. ze sa
vymaze farebné oznacenie pismen a tuéné pismena sa zmenia na normalne.

Kliknutim na pismeno sa pismeno Urazu oznaci Cervenou farbou a pismeno choroby na

zelenu farbu.
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- uraz - choroba

Zaskrtol som vsetko ? Odfarbi volby

Hodinova dotacia: 1 hodina

Vychovno-vzdelavacie ciele:
Pochopit’, aky je rozdiel medzi urazom a chorobou, ddlezitost’ prevencie
Ziaci sa oboznamia s tym, ¢o je aplikacia. Na kontrolu riesenia pouziju tlacidlo na overenie,

¢im verifikuju spravne rieSenie.

Organizacné formy:

e vyucovacia hodina zakladného typu, skupinova praca

Metody:
e problém ako motivacia

e vysvetlovanie

Ucebné pomocky:

e pocitac, aplikacia MS Office s inStalaciou MS Excel, zosit, pero.

Metodologické poznamky:

Ziakom je potrebné nakopirovat’ subor aplikacie Smerovka do po¢itaa, napr. na pracovnil
plochu. Ziaci maji po otvoreni aplikacie vyhladat a dvojklikom na pismeno oznadit
chorobu alebo traz. Po skonceni prace maju overit, ¢i vyhl'adali a oznacili pismena Styroch
chordb a Styroch urazov. Odporucame, aby Ziaci neprepisovali pismend. V pripade, Ze by sa
tak stalo, je treba vratit’ krok spat’, alebo sibor Smerovka neulozit’ a znova otvorit’.

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba):
Ucitel’ si zaznamenava otazky ziakov. Komunikuje so Ziakmi o chorobe a o traze. Tiez

zaznamena, kol'kokrat ziak overoval tlacidlom ,,Zaskrtol som vSetko?* spravne riesenie.

Ulohy:

1. Zistite, ktoré choroby su uvedené v tabul’ke. Choroby napiste na papier do jedného stipca.
2. Zistite, ktoré irazy st uvedené v tabul’ke. Urazy napiste na papier do druhého stipca.

3. Ziaci si vyberi niektort z chordb a mozu popisat’ jej priznaky.

4. Ziaci si mozu vybrat' P'ubovolny traz a popisat’ ako moze dojst’ k trazu.

5. Zamysli sa, ako by si mohol predchadzat’ chorobam a Grazom.

6. Vies, ¢o znamena tento symbol?

2
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Zdravé perlicky v ustach

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda, Clovek a spoloénost’

Predmet: Prirodoveda, Vytvarna vychova

Téma aktivity — charakteristika

Témou aktivity je hygiena tstnej dutiny — osvojenie si a fixacia spravnej techniky umyvania
zubov.

Na ucenie spravnej techniky umyvania zubov mdzeme pouzit formu na kocky ladu
(jednotlivé kocky budu prezentovat jednotlivé zuby chrupu) a fixku na tabul’u, ktora sa da
lahko zotierat. Na kazdu kocku dieta napiSe pismeno svojho mena, pismend budu baktérie
na zuboch, ktoré sa usadili po jedle. Tieto musi dieta postupne zotierat' technikou pri
spravnom umyvani zubov, t.j. krazivymi pohybmi. Ako kefka poslizi palicka (lekarska

alebo z nanuku) s plstenym koncom na zotieranie pismen.

Hodinova dotacia: 2 hodiny

Vychovno-vzdelavacie ciele:
e Oboznamit’ ziakov so zékladnou technikou spravneho umyvania zubov a dentalnej
nite
e Pochopit’ vyznam dentélnej hygieny

e Pochopit’ vyznam zdravej vyzivy pre zdravie chrupu

Organizacné formy:

e vyucovacia hodina zakladného typu, skupinova praca

Metody:
e vysvetlovanie

e vytvarné hry a hrové formy

Ucebné pomocky:
tvrdd podlozka (najlepSie z kartonu), obal na vajicka, biela temperova (akrylova farba),
zubna kefka, plastelina, nit, lepidlo, farebny papier

Metodologické poznamky:
Pred samotnou aktivitou deti nau¢ime basniCku a dolezitosti umyvania zubov, ktorit mézu
opakovat’ pocas aktivity.

Kto chce pekné zubky mat,
musi si ich umyvat’,

zober kefku raz, dva, tri

a na paste neSetri,

¢i je veCer a €i rdno, zubky umy (meno Zziaka)!

Potom sa zameriame na techniku umyvania zubov.
Najskor si zostrihneme obal na vajicka na jednotlivé Casti (celkovo budeme potrebovat’ 8)
a namal'ujeme ich na bielo (to budi zdravé zuby). Nechdme ich vyschnut’ a prilepime
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o model chrupu. Nasledne na to si vymodelujeme jazyk (z plasteliny ¢i farebného papiera).
Ak cely model vyschne, umiestnime medzi obaly na vajicka vymodelovanych hadikov
z plasteliny, ktoré budu prezentovat’ zvysky jedal, ktoré aktivuju baktérie zodpovedné za
vznik zubného kazu. Ulohou deti je pomocou kefky a dentalnej nite odstranit’ tieto zvysky
jedal, pricom sa modelu nesmu dotykat’ prstami. Aktivita rozvija jemnt motoriku ruk (obr.).
Napokon ziaci vypracuju pracovny list.

Iné alternativy aktivity

Pomécky: 2 vajicka uvarené na tvrdo, farebna Stava z ovocnych Stiav/dziasov (napr.
z jablka, pomaranca), zubna kefka a zubna pasta

Postup: Aktivita si vyzaduje pripravu, vajicka musime uvarit’ natvrdo a nasledne nechat’
vychladntt’. Po vychladnuti ich ponorime do ovocnej alebo zeleninovej stavy a nechdme
posobit’ aspont 2 hodiny. Po tomto Case by sa mali objavit' na vajickach Skvrny, ktoré¢
spravnou technikou umyvania zubov musia deti odstranit’. S uvarenymi vajickami moézeme

imitovat’ aj zubny kaz tym, Ze vytvorime v Skrupine drobné dierky.

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba):

Ucitel’ reaguje na to, ako Ziaci poznaju stavbu detského chrupu a opravuju chyby v pripade
nespravnej techniky umyvania zubov. Spétnou vézbou je aj pracovny list, ktory musia ziaci
vypracovat’, aby pochopili vyznam zdravej stravy pre zdravy chrup.
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Pracovny list- Zdravy usmev
Do kruzkov napis (nakresli) 4 potraviny, ktoré prospievaji zdravym zubom
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HRA S AKROSTICHOM — vitaminy ukryté v ovoci a zelenine

Vzdeldvacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Predmet: materinsky jazyk / Slovensky jazyk a literatura, Vytvarna vychova

Téma aktivity - charakteristika: HRA S AKROSTICHOM

Akrostich je basen/text, kde v za¢iatocnych pismendch jednotlivych verSov je ukryté nejaké
slovo alebo cela veta.

1. Aby sme sa namotivovali, kazdy Ziak povie jedno ovocie alebo zeleninu zacinajiice na
prvé pismeno svojho krstného mena (napr. Rebeka - red’kovka).

2. Ucitel rozdeli ziakov do 3-4 malych skupin podla poctu deti v triede, napr. jedna skupina
ziakov, ktori vymenuju "tropické ovocie", druhé skupina ziakov, ktori si vyberu "bobul’'ové
ovocie", alebo ,.korefiovl zeleninu* atd’. Kategorizacia zavisi od danych odpovedi.

3. Kazdej skupine ucitel' da Casopis s obrazkami potravin (alebo knihu, encyklopédiu)
a poziada ziakov, aby si vybrali jednu kategoriu: ovocie alebo zelenina alebo mliecne
vyrobky alebo midsové vyrobky.

4. Kazdé skupina si potom vyberie jedno slovo zo svojej kategorie (ucitel’ by mal dbat’ na to,
aby slovo nebolo prili§ dlhé) a napiSe jeho akrostich — pismend pod seba, kazdé pismeno do
nového riadku. Podstatou hry je opisat’ vybrana potravinu (ako vyzerd, ako chuti, aky k nej
mame vztah atd.) tak, aby zaciato¢né slovo v riadku zacinalo na zaciatocné pismeno
v riadku a v riadkoch slova tvorili vetu. Do vety sa da zahrnit’ aj to, ako vybrana potravina
zapada do vlastnej predstavy o zdravom stravovani.

Utitel napise jeden priklad: HRUSKA

H - hrach je maly gul'aty

R -redkovka je Cervena, biela a Cierna

U - uhorka obsahuje vel'a vody

S - 3alat jem mélo, lebo ho nemam rad

K - kapusta mé vela vitaminov

A - avokado je zelené

5. Kazdé skupina pred spoluziakmi precita svoje rieSenie. Ak skupina nevie najst’ rieSenie
pre nejaké pismeno, spoluziaci im mozu pomoct, vyuZziji napr. brainstorming.

6. Ovocie a zelenina st zdrojom vitaminov, Ziaci majl za tlohu vymenovat’, v ¢om je najviac
vitaminu A a C. Ako fixdciu mézu vyuzit metodu kolaze a vystrihuju z letdkov tie druhy
ovocia a zeleniny, ktoré st zdrojom tychto vitaminov.

7. Na konci cvitenia ugitel’ vedie diskusiu o stravovacich navykoch deti. Ziaci rozpravaji o
osobnych skusenostiach a vlastnych stravovacich navykoch, ako a preco zmenit' ich zl¢

stravovacie navyky.

Hodinova dotacia: 1 hod. — slovensky jazyk, 1 hod. — vytvarna vychova
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Vychovno-vzdelavacie ciele:

- rozvoj slovnej zasoby, rozvoj pisomnych zrucnosti,

- rozvoj tvorivého a logického myslenia,

- rozpoznavanie o vztahoch medzi jednotlivymi ¢astami, vyvodzovanie zaverov,

- spolupraca, rozvoj komunikaénych zrucnosti,

- naucit’ ziakov zakladné potravinové skupiny — obilniny, ovocie a zelenina, mlie¢ne a
misové vyrobky, sladkosti a mastné jedla (so zvySenym obsahom tuku...),

- roz$irovanie novych poznatkov o netradi¢nych druhoch ovocia a zeleniny,

- rozSirovanie vedomosti o vyzname vitaminov pre ludsky organizmus.

Organizacné formy: samostatna praca, skupinova praca

Metédy: kreativne pisanie

Ucebné pomaocky: tabul’a, krieda/fixka, papier, pero, letdky, noznice, lepidlo

Metodologické poznamky:

Cvicenie mozno zjednodusit’ a skratit’ tak, Ze vynechate triedenie potravin a poZziadate
skupiny, aby potraviny hned’ opisali akrostichom. Pripadne najprv spolo¢ne vytvorit
vzorovy akrostich. Dbajte na to, aby bol opis potraviny relevantny a aby deti nepisali
nepravdy kvoli slovnej hracke.

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba): Kritérid hodnotenia:
e formdlna Uplnost’ a vystiznost’ akrostichu,
e kreativita a originalita rieSenia,
e jazykovo-Stylisticky prejav na veku primeranej tirovni,

e spravnost’ priradenia ovocia/zeleniny k vitaminom.
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UHADNI ovocie alebo zeleninu

Vzdeldvacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Predmet: materinsky jazyk / Slovensky jazyk a literatura

Téma aktivity - charakteristika: UHADNI ovocie alebo zeleninu

1. Ziaci vytvoria dvojice. Jeden Ziak je v roli hadajiceho, druhy Ziak ma na papieriku
pripevnenom na ¢ele gumic¢kou napisané jedno ovocie alebo zeleninu.

2. Ziak, ktory je v roli hadajuceho, sa pyta na typické vlastnosti, opis a charakteristiku
a hada. Druhy ziak mu pravdivo odpoveda.

3. Na zéklade vhodne zvolenych otazok a pravdivych odpovedi sa Ziak snazi uhadnut

konkrétnu zeleninu alebo ovocie.

Hodinova dotacia: 20 - 30 min.

Vychovno-vzdelavacie ciele: logicka hra,
e rozvoj slovnej zasoby, charakteristika vybranych druhov ovocia a zeleniny so
zdoraznenim vyznamu pre zdravie,
e spravna formulacia otdzok,

e rozvoj tvorivého myslenia a kooperativnych zru¢nosti.

Organizacné formy: praca vo dvojici

Metédy: nacvik rozpravania

Ucebné pomocky: papierik s lepiacim pruzkom, gumicka, pero

Metodologické poznamky:

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba): Kritérid hodnotenia:
- vyuzitie opisu a charakteristiky,

- spolupréca ziakov vo dvojici,

- tvorivost’,

- veku primerand Uroven jazykovo-Stylistického prejavu.
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Co je potravinova pyramida

\ \?; poruc

kazdodenny pohyb

Potravinova pyramida je navod na to, aké potraviny (¢o) a v akom mnozstve (kol’ko) by malo
byt v naSom kazdodennom jedalnom listku. Cleni sa na poschodia, na kazdom poschodi sa
nachadzaju potravinové skupiny a pocet porcii, ktoré¢ by sme mali konzumovat’ (odporti¢ané
mnozstva).

V spodnej Casti pyramidy sa nachadzaju potraviny, ktoré by mali v jeddlnom listku prevladat’:
celozrnné obilniny, ryZa a zemiaky.

O poschodie vyssie je ovocie a zelenina, nasleduju mliecne a médsové vyrobky.

Na vrchole pyramidy sa nachadzaju sladkosti a slané maskrty, pripadne potraviny s vysokym
obsahom tukov — tieto by sme mali obmedzovat’.

V sulade s najnovsimi odporuc¢aniami WHO su v pyramide zaclenené zasady pitného rezimu a
pohybovych aktivit.
Co je 1 porcia?

1 porcia je mnozstvo potraviny, ktoré sa nam zmesti do dlane. Uvedomte si, ze dlan
ziaka/dietat’a je ovel'a mensia ako dlan pani ucitel’ky, mamy alebo starSieho stirodenca. To
znamena, ze aj porcia jedla, ktord sa zmesti do dlane dlan ziaka/diet’at’a, je menSia ako porcia
dospelého cloveka.
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Potravinovad pyramida v nasobilke

Vzdeldvacia oblast’: Zdravie a pohyb / Matematika s praca s informéciami

Predmet: Matematika

Téma aktivity - charakteristika: Zdravie a pohyb

Hodinova dotacia: 1 vyucovacia hodina

Vychovno-vzdelavacie ciele:
e orientovat’ sa v tabulke,
e doplnit’ do potravinovej pyramidy vysledky malej nasobilky,
e rozvijat kI'icové kompetencie v socialnej a komunikacnej oblasti,
e pouzivat’ matematiku ako jeden z nastrojov na rieSenie problémov realneho Zivota,

e naucit’ sa na zaklade pyramidy kategorizaciu potravin.

Organizacné formy:
Vyucovacia hodina zékladného typu + vyu€ovanie orientované na problém
Metody:

Manipulac¢né a pracovné metody, samostatna praca ziakov

Ucebné pomocky:

Pracovny list, noZnice, farbicky

Metodologické poznamky:
Ulohou Ziakov je na zaklade vysledkov nasobenia a delenia v obore malej nasobilky priradit’
obrazky potravin do potravinovej pyramidy.

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba):

Porozpréavat’ sa s det'mi o potravinach v potravinovej pyramide.

Vytvor si vlastni potravinovi pyramidu. Vypocitaj priklady pod obrazkami. Na zéklade

vysledkov zarad’ obrazky do spravnej irovne potravinovej pyramidy.

54:9

81:9

3.2
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MLIEKO %g

1.4 40:8

30:6 63:9

Vysledok Vysledok
je4 je9

Vysledok je 6 Vysledok je 5

Vysledok je 8
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Potravinova pyramida prezentovand pomocou aplikdacie PowerPoint

Vzdeldvacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Predmet: Informatika

Téma aktivity - charakteristika:

Cielom tejto ulohy je pripravit’ Ziakov na pouzivanie aplikacii na prezentovanie obsahu
pomocou elektronickych médii. Ziakom je potrebné vysvetlit' to, Ze na to, aby mohli
predstavit’ svoje myslienky svojim poslucha¢om, je mozné opriet’ sa o pripravené podklady
Vv prezentacii.

Z pohladu zdravej vyzivy sa ziaci zaroveil oboznamia stym, ako s reprezentované

jednotlivé druhy potravin v potravinovej pyramide.

¢
Y

o ‘\i\
"3

Obrazok 1 — Potravinova pyramida

Na obrazku 1 je vidiet’ Struktiru potravinovej pyramidy. Na najnizsej Urovni sa nachadzaju
obilniny, ceredlie, ryza, teda potraviny, ktoré su v prevaznej miere zlozené zo sacharidov (na
tejto urovni je pecivo, chlieb, cestoviny, zemiaky, pripadne tam mdze byt aj ryza).

V dalSej Grovni je ovocie a zelenina, teda potraviny, ktoré obsahuji prirodné cukry
a neobsahuju pridané cukry (na obrazku vidime pomarance, jablk4, raj¢iny, uhorku, papriku
a mrkvu).

Tretiu uroven tvoria potraviny na baze bielkovin/ako dobré zdroje bielkovin (na obrazku su
ryby, syr, hydinové méso, mozno zaradit’ do tejto urovne aj iné druhy méisa).

Na vrchole pyramidy su potraviny pripravené na baze tukov, pripadne rafinovanych cukrov
(na tejto urovni vidime potraviny, ako su slanina, zmrzlina, cukrovinky ako napr. torta).
Riesenie ulohy spociva v tom, Ze v prvom kroku sa Ziaci naucia to, Ze uz vopred pripravena
prezentéacia sa spusta klavesou F5. Po spusteni prezentacie sa ziakom otvori obrazok so
samotnou pyramidou v nahladovom formate. Ulohou Ziakov bude presunit’ potraviny na
obrazku do spravnej Grovne v potravinovej pyramide.

Dolezité je, ze potravina sa aktivuje dvojklikom, a po presunuti do spradvnej vrstvy sa
kliknutim mys$i uvolni. Ak ziak umiestni vybrant potravinu do spravnej vrstvy, objavi sa
hlasenie "Vyborny vyber!". Ak ziak neumiestni vybranu potravinu do spravnej vrstvy, objavi

sa hlasenie ,,Skus este raz!“.

Hodinova dotacia: 1 hodina
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Vychovno-vzdelavacie ciele:

Ziaci sa oboznamia s pojmami prezentacia, prezentovanie obsahu, potravinova pyramida.
Naucia sa rozdelovat’ potraviny podl'a zlozenia. Oboznamia sa s tymi potravinami, ktoré st
vhodnejsie ku konzumacii ako iné.

Z pohl'adu zdravého zivotného Stylu formujeme u ziakov povedomie ku konzumécii

k potravinam, ktoré st na nizsich urovniach potravinovej pyramidy.

Organizacné formy:

e vyucovacia hodina zakladného typu, skupinova praca

Metody:
e problém ako motivacia

e vysvetlovanie

Ucebné pomocky:

e Pristup k pocitacu, programové vybavenie MS PowerPoint.

Metodologické poznamky:

Prezentacia je pripravena v prostredi MS PowerPoint. Zaroven obsahuje podporu v kode
MS Visual Basic. Je potrebné pracovat so siborom pripravenej prezenticie vo formate
s podporou makier.

Centrum déveryhodnosti ? X

Déveryhodni vydavatelia

Déveryhodné dokumenty

Déveryhodné katalégy doplnkov
Zakézat véetky makrd okrem digitalne podpisanych makier

Doplnky

O Povolit véetky makré (neodponica sa - mé ustit potencidlne nebezpeény kod)

Nastavenie ActiveX

ie makra pre vjvojarov
Nastavenie makra

Déverovat pristupu k objektovému modelu projektu VBA

Chrénené zobrazenie

Panel hlaseni

Nastavenia blokovania siboru
Moznosti ochrany osobnych udajov

Prihlésenie s pouzitim formulira

st

Obrazok 2 — Spravne nastavenie makier

Pre spravne fungovanie ulohy je potrebné zapnut nastavenie makier podla Obrazka 2.
Uvedené nastavanie sa nachddza v menu Subor — Moznosti — Centrum déveryhodnosti —
Nastavenie centra doveryhodnosti — Nastavenie makra

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba):

Ucitel’ skontroluje, pripravena prezentacia funguje na kazdej pracovne;j stanici.
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Ulohy:

1. Pozorne si prezrite jednotlivé zobrazenia potravin. Tieto potraviny je potrebné presuntt’ do
spravnej vrstvy potravinovej pyramidy.

Diskutujte o tom, o tvori zloZenie obilnin.

Diskutujte o tom, o tvori zloZenie ovocia a zeleniny.

Diskutujte o tom, ¢o tvori zlozenie mlie¢nych vyrobkov a mésa.

A

Diskutujte o tom, ¢o tvori zlozenie zmrzliny, cukroviniek, slaniny a pod.

Metodické usmernenia:
1. Najskor treba umiestnit’ do pocitaca subor pyramida . pptm

Bud’ ho skopirovat alebo rozbalit’ zo stibotu .rar alebo .zip

A

[] Nazov Déatum Gpravy Typ Velkost
@ Pyramida.docx 22.08.2023 13:26 Dokument Microsoft ... 1
@ pyramida_10.pptm 22.08.2023 13:14 Prezentécia PowerPoi... 1

2. Pravym tlac¢idlom vyvolat VLASTNOSTI stiboru pyramida.pptm

| Otvorit’

Novy

Tlacit

Zobrazit’

Zdielat v Skype

Edit with Intelli) IDEA Educational Edition

4 BO

Send a copy...
Back up to Dropbox...
Move to Dropbox

(&) Kontrolovat pomocou ESET Endpoint Antivirus

Pokrocilé moznosti >

@ Zdielat’

Otvorit v programe...

Poskytnut pristup do >
8 Add to archive...
5 Addto “pyramida_10.rar"
o | Compress and email...
o | Compress to "pyramida_10.rar" and email
Obnovit predchadzajlce verzie

) PowerlSO

Odoslat kam

Vystrihnat’

Kopirovat

! Vytvorit odkaz
Odstrénit’

Premenovat’

Vlastnosti
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3. Dalej treba stibor odblokovat’ polom ODBLOKOVAT.

@ pyramida_10.pptm — vlastnosti X

Vv 6 & P F ddzailce verzie
E i pyramida_10.pptm
Typ stboru Prezentacia PowerPointu podporujica makrd (f
Otvorit v =
programe: m PowerPoint Zmenit.
Umiestnenie: C:\Users\rzitny\Desktop\Pyramida
Verkost: 1,08 MB (1 138 295 bajtov)
Velkost na 1,08 MB (1 138 688 bajtov)
disku:
Vytvoreny. streda 6. septembra 2023, 14:18:06
Upraveny: utorok 22. augusta 2023, 13:14:18
Otvoreny: Dnes 6. septembra 2023, pred 1 mindtou
Atriblty: ["]iba na &tanie [ ] Skiyty Spresnit.

p Tento stibor pochddza z iného [J odblokovat

pocitaca. Na zabezpecenie
ochrany tohto pocitaca ho mézete
zablokovat'

st [

4. V aplikacii PowerPoint je potrebné mat’ zapnuté makra.

Stbor — Moznosti — Centrum ddéveryhodnosti — Nastavenie centra doveryhodnosti —
Nastavenie makra — Povolit’ vSetky makra

Centrum déveryhodnosti 2 x

Déveryhodni vydavatelia Nastavenie makra
Déveryhodné umiestnenia

D Zakizat vietky makrd bez oznémenia
Déveryhodné dokumenty -

) Zakazat vietky makrd s ozndmenim
Déveryhodné katalégy doplnkov )

g 9 e O Zakézat vietky makrd okrem digitéine podpisanych makier

Doploky, O Povolit véetky makré (neodporiéa sa - mbze sa spustit potencialne nebezpeény kod)

Nastavenie ActiveX

ie makra pre vjvojirov
Nastavenie makra

Déverovat pristupu k objektovému modelu projektu VBA

Chrénené zobrazenie
Panel hlsseni

Nastavenia blokovania stboru
Moinosti ochrany osobnych idajov

Prihlasenie s pouzitim formuléra

5. Uloha sa spust’a aktivovanim prezentécie klavesom F5. Kazdy jednotlivy obrazok sa aktivuje
dvojklikom mysi a potiahnutim do spravnej vrstvy pyramidy.
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Jablon — zdravy strom
Ako sa vola STROM, na ktorom rastu jablka ? Nakresli ho!
Stromy st pre zivot velmi dolezité. PreCo? ZlepSuji ovzduSie. Produkuju kyslik, ktory

potrebujeme pre zivot. Stromy vyrubuju, ni¢ia a je ich stale mene;.

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultira

Predmet: Vytvarna vychova

Téma aktivity - charakteristika: Ako sa vola STROM, na ktorom rastu jablka? Nakresli
ho!

kresba a malba (vyuzitie medzipredmetovych vztahov — prirodoveda)

Hodinova dotacia: 1

Vychovno-vzdelavacie ciele:
e zachytit’ jednotlivé Casti stromu (korene, kmen, koruna, listy, kvety, plody...),
e vyuzit tvary, rozlisit’ prvky a funkcie Casti stromu,
e pochopit’ environmentalny vyznam stromov,

e overenie schopnosti ziaka zachytit’ trojrozmerny objekt na dvojrozmerny format A4.

Organizacné formy: samostatna praca

Metody: slovné metddy (vyklad, rozhovor), vytvarné hry a hrové formy,

demonstracia, problémova metdda.

Ucebné pomocky: pomdcky na kresbu a mal'bu

Metodologické poznamky: mozno nadviazat’ — spojit’ s témou predmetu informatika

e nakreslit’ tematicky obrazok pomocou nastrojov grafického programu

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba):
Interpretacia detskej tvorby (priebehu a vysledku), vyhodnotenie podla kritérii,

fotodokumentacia.
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JABLKO - pojmova mapa

Jablka st zdravé.
Maju vela vitaminov, mineralnych latok, vldkniny a vody.

Co vietko sa da z jabik v kuchyni pripravit? Napi§ a nakresli.
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JABLKO — pojmova mapa

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultira

Predmet: Vytvarna vychova

Téma aktivity - charakteristika: JABLKO — pojmova mapa
Co vsetko sa da z jabik v kuchyni pripravit’ ? Napi§ a nakresli.
kresba a malba (vyuzitie medzipredmetovych vzt'ahov — slovensky jazyk)

Hodinova dotacia: 1

Vychovno-vzdelavacie ciele:

- napisat’, &o vietko sa dé z jabik v kuchyni pripravit' (napiect, uvarit),
- vyjadrit’ predstavu zaloZenl na zaZzitku (pisomne a kresbou, mal'bou) ,
- vyjadrit’ podl'a svojich skusenosti vzt'ahy predmetov (jablko a ...) ,

- zachytit’ realne proporcné, tvarové a farebné rozdiely a stvislosti.

Organizacné formy: samostatna praca

Metody: slovné metddy (vyklad, rozhovor), vytvarné hry a hrové formy,
demonstracia, problémova metdda

Ucebné pomocky: pisacie potreby, pomdcky na kresbu a mal’bu

Metodologické poznamky:
vyuzit’ techniku papierovej kolaze

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba):

Interpretacia detskej tvorby (priebehu a vysledku), vyhodnotenie podla

fotodokumentacia.

kritérii,
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PUZZLE — jablko Dokresli a vymaluj!

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultira

Predmet: Vytvarna vychova

Téma aktivity - charakteristika: PUZZLE — Dokresli a vymaluj!

kresba a malba (vyuzitie medzipredmetovych vztahov — matematika)

Hodinova dotacia: 1

Vychovno-vzdelavacie ciele:

- doplnit’ chybajtice Casti kresbou a mal'bou,

- kresbou a mal'bou vyjadrit’ zakladné tvary prirodného motivu,
- Stylizacia prirodného motivu,

- vyjadrit’ tvarovu proporcionalitu ¢asti a jeho celku,

- vyuzitie tvarov a zjednocovania farebnosti (kolorovanie, dokomponovanie).

Organizacné formy: samostatna praca

Metody: slovné metddy (vyklad, rozhovor), vytvarné hry a hrové formy,
demonstracia, problémova metoda.

Ucebné pomocky: pomdcky na kresbu a mal'bu

Metodologické poznamky:
- vyuzit’ techniku kresby, mal'by alebo papierovej kolaze,
- puzzle rozstrihat’ a spolo¢ne sa zahrat’.

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba):
Interpretacia detskej tvorby (priebehu a vysledku), vyhodnotenie podla
fotodokumentécia.

kritérii,
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Zdraviu prospesné caje

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultira

Predmet: Vytvarna vychova

Téma aktivity - charakteristika: Zdraviu prospesné c¢aje
Farbami, liniami, tvarmi vyjadrit’ vnemy z r6znych voni a chuti, pomenovat’ ich.

Navrhnut salku na ¢aj, cajovl krabicku a obal na ¢ajové vrecusko.

Hodinova dotacia: 1-2 hod.

Vychovno-vzdelavacie ciele: moznosti zobrazenia zvoleného motivu, odklon od
schematického zobrazovania, inovéacia, fantzia, pluralita tvarov motivu.

Vyjadrenie voni a chuti verbalne, vytvarne kresbou.

Vytvarne zobrazit’ ornament a dekor (hrncek na ¢aj).

Pochopit’ vyznam pitného rezimu.

Organizacné formy: samostatnd praca

Metédy: vytvarnd hra, vytvarny experiment, rozhovor, metdda praktickej ¢innosti.

Ucebné pomocky:
ceruzky, farebné ceruzky, akvarelové farby, okrahle stetce, vykresy,
material: ¢aj, hrncek, cukor, med, lyzicka, rychlovarna kanvica.

Metodologické poznamky:

Ziaci si prinesu svoju $alku, oblibené ¢aje, cukor alebo med, citron. Caj im ugitel/ucitel’ka
zaleje vodou a oni ovoniavaji, ochutnavaju... Cuchom a chutou sa snazia rozliit' druhy
Cajov — “vyriesit’ ¢ajové hadanky”. Vonu Caju, ktord vychadza z hrnceka, skusaji nakreslit
liniami a farbami. Potom vytvoria ndvrhy na hrnéek, na ¢ajovu krabicku a ¢ajové vrecuska.

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba):
Ziaci vytvarnou &innost'ou spoznavaju $pecifika dekorativnej tvorby.

:
White 365/

¥
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Zdrava vyziva v anglickom jazyku

Vzdeldvacia oblast’: Jazyk a komunikécia

Predmet: Anglicky jazyk

Téma aktivity - charakteristika: Aktivity na zahriatie

e Uhadni jedlo/potraviny — Food guessing game https://www.youtube.com/watch?v=

AvTiyEuQo6vl

V triede si pustite video. Za farebnymi tvarmi je ukrytych 10 obrazkov so slovnou zésobou

potravin. Ako tvary pomaly miznt, odhaluje sa obrazok jedla. Ziaci sa musia pokusit
uhadnut’, o aké jedlo ide, pricom pouziju ciel'ovy jazyk lekcie. Slovna zasoba potravin zahtiia
pizzu, Salat, sendvice, tacos, hamburgery, Spagety, steak, kuracie miso, chlieb a sushi.

Food

Vocabulary

1. Activity
salad
spaghetti
tacos
steak
sushi
chicken
hamburger
bread
sandwiches
pizza

e Hra/Ja som XY a mam rad/rada ... (napr. mrkvu)

Ziaci sedia v kruhu, prvy o sebe povie: Ja som XY a mam rad/rada ... (napr. banan). Dalsi
povie: Toto je XY a ma rad banan a ja som AB a mém rad/rada kurca. Treti predstavi prvych
dvoch/prvé dve a potom seba a povie, co ma rad/rada. Takto pokracuji az po posledného.

e Pieseni / (Do you like broccoli ice-cream?)

Ziaci si vypocuji/alebo sa nauéia piesed ,,Ma$ rad/rada brokolicovii zmrzlinu?” a rozvint
text piesne vymenovanim 2 potravin, ktoré maji radi, ale kombinovat’ (t.j. zmieSat’ do
jedného pokrmu) by ich nechceli.
https://supersimple.com/sing-along-with-tobee/do-you-like-broccoli-ice-cream/

https://supersimple.com/downloads/do-you-like-broccoli-ice-cream-flashcards.pdf
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e Potravinova pyramida

Ziaci si zopakuju poznatky z prirodovedy z 3. roénika vyplnenim pracovného listu (1) alebo

cez wordwall cvicenia (2) a zaroven si precvicuju a upevnia uz osvojend slovni zasobu

tykajucu sa jedla. Zavedenim potravinovych skupin (3) pripravime d’alSiu ulohu.

e https://www.eslprintables.com/vocabulary worksheets/food/food pyramid/Food
pyramid 930948/

e https://wordwall.net/resource/14531469/food-pyramid

e https://www.liveworksheets.com/w/en/english-second-language-esl/107660
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e Zdravy tanier

Ziaci sa nau¢ia pojem zdravy tanier: vytvoria si vlastny zdravy tanier pouZitim papierovych
tanierikov, na ktoré si ponalepuju vystrihnuté obrazky potravin/jedal a napojov z prinesenych
letakov a Casopisov. Tanieriky si ziaci mozu vytvarne ozdobit’ a dokreslit’.

https://www .k5learning.com/worksheets/kindergarten/science/5-food-groups-b.pdf
https://www.k5learning.com/worksheets/kindergarten/science/5-food-groups-c.pdf
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Name:

Draw a balanced meal you'd like to eat. Follow the labels.

Rajzolj egy étkezést, amit szivesen fogyasztasz.

]_ . Match the foods with their food groups.

Vegetables

Meats or
Beans
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e VyhPadavanie slov (doméca iloha)

Jednoduché cvicenie (vyhladavanie slov) na domdacu ulohu. Je to vhodné na hravé
zopakovanie si a upevnenie slovnej zasoby. Nakol'ko v ramci projektu si ziaci na hodine
informatiky osvojili zaklady kryptografie, posledna tloha méze byt volite'nd domaca tiloha.
https://www.eslprintables.com/vocabulary worksheets/food/food wordsearch/Food words

earch_and_cryptogram 779224/

Hodinova dotacia: 1-2 hod.

Vychovno-vzdelavacie ciele:

Ciel'om aktivit je umoznit’ ziakom pochopit’ dolezitost’ spravneho stravovania; aktivity vedu
ziakov k dodrziavaniu spravnych stravovacich navykov, vhodnému a zdravému vyberu jedal,
vychéadzajuc z potravinovej pyramidy, a dodrziavaniu pitného rezimu; ziaci si uvedomia
uzito¢nost’ poznatkov tykajtcich sa zdravia, zdravej vyzivy a zZivotospravy a ich aplikaciu v
praktickom Zzivote. Aktivitami sa precvicuje a upeviuje existujuca slovna zasoba (ovocie,
zelenina, jedld, mam rdd/nemam rad) a ziaci sa naucia aj novu slovnu zdsobu (zdravé

stravovanie a stravovacie navyky).

FOOD WORDSEARCH
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Formy:
frontalna, skupinova a individudlna praca

Metody:
nastolenie problému ako motivacia, prezentécia, vysvetlenie, diskusia

Pomécky:
videonahravky, pracovné listy, papierovy tanier, vystrihnuté obrazky potravin/jedal a
napojov z prinesenych letdkov a ¢asopisov, lepidlo, pisacie potreby

Metodické poznamky:
Ucitel moze prispdsobit’ ilohy schopnostiam svojich ziakov a dostupnému ¢asovému ramcu.

Vyhodnotenie (reflexia):
Ucitel’ pri rieSeni uloh sleduje, ¢o Ziakom spdsobovalo problémy; zaznamendva otazky

ziakov a ich reflexie.
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Zdravie a pohyb 1: Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry

Vzdeldvacia oblast’: Zdravie a pohyb 1

Predmet: Telesna a Sportova vychova

Téma aktivity - charakteristika: Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry
V skole sedi§ v priemere 5-6 hodin na vyucovacich hodinach a doma d’alSie hodiny nad
knihami, pri $tudiu alebo pri elektronickych zariadeniach. Hovorime tomu, Ze u l'udi prevlada
sedavy sposob Zivota. Ten vSak prinaSa mnoh¢ zdravotné problémy.
Uloha 1. Aby tvoja chrbtica netrpela kvéli dlhému sedeniu pri poditadi, tak vyskuiaj
nasledovné cvicenia:
Cvicenie ¢. 1 - Oberacka: Napodobiiuj oberanie ovocia, v stoji na Spickach vytahuj ruky
striedavo ¢o najvyssie nad hlavu a popri tom si hovor nasledovnt riekanku:
Postavim sa na spicky, oberam si hviezdicky.

Mozem aj hrusticky, pre milsné jazycky.
Cvicenie €. 2 - Na bruSku: Cahni si na brucho a zdvihni obidve vystreté paze (Obr. 1), potom
ich pokr¢ (svietnik) a tak ich zdvihni (Obr. 2) a na zaver si daj pokréené ruky za hlavu (vtyl)
a dvihaj trup (Obr. 3). Opakuyj to 5-6x!

Obr.1 Obr. 2 Obr. 3

Uloha 2.:
Aj stolicku méZeS vyuZzit’ na precvicenie niektorych casti tela. Skuis vykonat’ cviky podl’a
obrazkov.
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Hodinova dotacia: 15 min.

Vychovno-vzdelavacie ciele:
Spravne vyuZzivanie zékladnych lokomocnych pohybov, ovlddanie jednotlivych casti tela,

uvedomenie si vyznamu spravneho drzania tela pre zdravie.

Organizacné formy: frontalna

Metédy: ukazka, vysvetlovanie, cvicenie

Ucebné pomocky: gymnasticky pas, karimatky, stolicka

Metodologické poznamky: Dbame na presné, precizne zaujatie jednotlivych poldh.

Vyhodnotenie aktivity (spitna vizba): Spytat’ sa Ziakov na ich pocity po cviceni.
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Zdravie a pohyb 2

Vzdeldvacia oblast’: Zdravie a pohyb 2

Predmet: Telesna a Sportova vychova

Hodinova dotacia: 30 min.

Vychovno-vzdelavacie ciele: Zdoraziovat’ potrebu kazdodenného, pravidelného pohybu, aby

sa u nich postupne vytvarala automaticka potreba. Vychova k zdravému zZivotnému Stylu.

Organizacné formy: frontdlna, individualna

Metody: Vysvetlovanie, individudlna praca

Ucebné pomaocky: Vykresy, farbicky

Metodologické poznamky: Snazime sa detom vysvetlit' dolezitost’ pravdivého vyplnenia
pyramidy pohybu, aby si uvedomili, ze by nemali klamat’ sami seba.

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vézba): Porozpravat sa sdetmi oich kazdodennom
pohybovom rezime, o nedostatkoch a moznostiach zlepSenia vyuzitia volného ¢asu.

Téma aktivity - charakteristika: Zakladné pohybové zrucnosti

Pohybové aktivity by sme mali robit’ kazdy den, hovorime o pravidelnosti. Pohyb podobne
ako aj jedlo moézeme umiestnit’ do porcii. Podl’a dizky trvania a nAmahy tak pohybové aktivity
vytvaraju pyramidu pohybu (vid' obrazok). Pohybové cCinnosti sa spajaju do jednotiek
»porcii“ pohybu. Pre deti 1 jednotka ,,porcia®“ pohybu trva aspoii 30 minut. Pyramida
pohybu pre deti zndzorfiuje mnozstvo ako aj intenzitu pohybu deti. Pohybové aktivity st

evve

v
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3. Poschodie — vy3sia intenzita zataze — pri nej sa uz zadychame,
zapotime (30 minut denne): rychly beh (Sprinty), rychla jazda na
kolobezke, Sportové hry a Sporty na sutaznej urovni

2. Poschodie — pohybové aktivity so strednou intenzitou zataze, kde sa mierne
zadychame, ale neunavime (40-60 min. denne): chédza do kopca, pobehnutie,
pomaly beh, bicyklovanie, jazda na kolobeZke, jazda na kolieskovych
korc€uliach, beh na lyziach, tanec, Sportové hry aj Sporty s miernom intenzitou

1. Poschodie — Pohybové aktivity s nizkou zataZou. Pri nich sa nezadychame, nebusi
silno srdce, nezvySi sa nam tep (60-90 min. denne). Napr.: chddza, prechadzka,
upratovanie a pomoc v domacnosti, hry na ihrisku s malou intenzitou zataze.

Cinnosti s rodinou Cinnosti vykonavané Cinnosti s priatemi
(vychadzky, vylety, R0 (nahanacka, futbal,
bicyklovanie atd'..) (bicyklovanie, beh...) vybijana, florbal...)

BUD KAZDY DEN AKTIVNY!

Vyvaruj sa inaktivite (pozeranie TV, hra na pocitaci-mobile)!

Pyramida pohybu sa rozpadla na kocky. Kazdéa kocka zodpoveda 1 jednotke ,,porcii* pohybu.
Tvojou tlohou je vyfarbit’ tol'’ko kociek, kol’ko mas pohybu za dnesny dent. Ak si vykonal viac
aktivit, kocku mozes dokreslit. Skus sa zamysliet, o aké pohybové aktivity sa jednalo

a zakresli ich/zapis§ do pyramidy pohybu. Mas zastupené vsetky poschodia pyramidy pohybu?
Ak nie, v ¢om by si sa mal zlepsit'?
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Zdravie a pohyb 3

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb 3

Predmet: Telesna a Sportova vychova

Hodinova dotacia: 25 min.

Vychovno-vzdelavacie ciele:
Spravne vyuzivanie zékladnych lokomo¢nych pohybov, ovlddanie jednotlivych pohybov,
rozvoj kinesteticko-diferencidlnej schopnosti.

Organizacné formy: frontdlna, individudlna, skupinova

Metédy: Ukazka, vysvetlenie, cvicenie

Ucebné pomaocky: baloniky

Metodologické poznamky: Dbame na presné, precizne prevedenie pohybov

Vyhodnotenie aktivity (spitna vizba): Spytat’ sa na ich pocity po cviceni

Téma aktivity - charakteristika: Cvifenie a manipuliacia s niradim a pomockami —

gymnastickym nédradim a s netradicnym néaradim, ako je napr. balon.

Uloha 1.: Aby si vedel/-a precitit’ jemné pohyby tvojho tela, vyskisame si nasledovné

cvifenia, hry s balonikmi:

Rozcvicenie:

1. Stoj spojny — krizenie s balonikom v l'avej ruke.

2. Stoj spojny — krizenie s balonikom v pravej ruke.

3. Mierny stoj rozkroény — vzpazit, balonik drzime obidvoma rukami — tiklon vpravo — vl'avo.
Ohybame sa ako konare stromov.

4. Mierny stoj rozkro¢ny — vzpazit, balonik drzime obidvoma rukami — kraZenie trupom

vpravo — vlavo. Ohybame sa ako kondre stromov.

Stoj rozkro¢ny — vzpazit' — tiklonom sa dotknut’ pravej, l'avej Spicky noh.

Stoj rozkro¢ny — v predklone podavanie si balonika medzi nohy doprava, dol'ava.

Stoj spojny — predpazit’ s balonikom — poskoky vlavo, vpravo.

o =N oW

Stoj spojny — predpazit’ s balonikom — prednozovanie pravou, I'avou nohou s dotykom
balonika.

Hra 1: Ziakov rozdelit' do 2 alebo 3 skupin podl'a poétu Ziakov. Ich tilohou bude zoradit' sa
tesne za sebou a pritlacit’ balonik hrudnikom k Ziakovi pred sebou, aby balon nespadol, a takto
sa budu pohybovat’ v tzv. hadej linii, kym neprejdu vopred ur¢enut vzdialenost’. Skupina, ktora
sa ako prva dostane do ciel'a, vyhrava.
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Hra 2: Udrzujte balon vo vzduchu: Ziakov rozdelim do 2 alebo 3 skupin. Clenovia skupiny
st v kruhu a kazdd skupina ma nafuknuty balén. Ulohou je udrzat balén vo vzduchu
s natiahnutymi pazami natahovanim sa za balonikom. Vitazom sa stdva tim, ktory dokéze
udrzat’ svoj balon vo vzduchu dlhSie. ZvySit naro¢nost Ulohy modZeme postupnym

zvacSovanim kruhu.

D

C D ; D

Hra 3: UdrZanie balénika vo vzduchu s udieranim pomocou rik. Ziakov rozdelime do dvoch
skupin a vytyCime Startovaciu ¢iaru a vzdialenost’, ktorti musia prejst. Ak prvy ziak absolvuje
vyty€enu vzdialenost’ a vrati sa na Startovaciu Ciaru, Startuje d’alsi ziak. Ak balon spadne pri

prekonévani vzdialenosti, ziak znova zacina.
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Zdravie a pohyb 4

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb 4

Predmet: Telesna a Sportova vychova

Hodinova dotacia: 25 min.

Vychovno-vzdelavacie ciele:

Spravne vyuzivanie psychomotorickych cvieni a hier, ovladanie jednotlivych pohybov,
spravne drzanie a vnimanie svojho tela pri pohybovych ¢innostiach, ovladat’ cvicenia zamerané
na vnimanie vzdjomného pdsobenia psychiky a pohybu, relaxaciu, dychanie, flexibilitu ako
zaklad sebapoznania, sebaakceptécie, dovery vo vlastné sily.

Organizacné formy: frontdlna, individualna

Metédy: Ukazka, vysvetlenie, cvicenie

Ucebné pomocky: gymnasticky pas, Zinenky, Satka

Metodologické poznamky: Dbame na presné, precizne prevedenie pohybov, dychanie

Vyhodnotenie aktivity (spitna vizba): Spytat’ sa na ich pocity po cviceni

Téma aktivity - charakteristika: Psychomotorické cvi¢enie na vnimanie svojho tela,
uvol’nenie tela.

Uloha 1: Aby si vedel(a) precitit’ svoje telo, ¢asti tvojho tela pomocou pohybu, dychania,
sustredenia

Medita¢né cvicenia: Upokojujeme mysel a pripravujeme sa na cvicenie. Lahneme si na
koberec: poziadame ziakov, aby zavreli o¢i a snazili sa uvolnit’ pri poc¢uvani tichej hudby.
Pocas hudby sa detom prihovdram: ,Zatvorte o¢i a ,,poziadajte” ruky, aby sa nehybali!
Poziadajte svoje nohy, aby sa nehybali! atd’..." A tak mézeme prejst’ vSetkymi ¢ast’ami tela a
prebudit’ v nich vnimanie vlastného tela." K celkovému uvolneniu pomdaha aj postupné
napinanie a uvolfiovanie svalov doplnené hlbokym pomalym dychanim. Ziaci sa zhlboka
nadychnu a zatnt Co najviac péste, brucho, skratka vsSetky svaly. Potom pomaly vydychuji
a napdtie povol'uju. Niekol'’kokrat to celé¢ zopakujte.

Uloha 2: Premenime sa na lopty

Sadneme si, pozrieme sa za seba, aby tam neboli ziadne prekazky, potom si vytiahneme kolena
k bruchu, zagul'atime chrbat a kotil'ame sa dopredu a dozadu, vpravo a vlavo. Mézeme sa tiez
ziakov opytat’, na aku farebnl loptu sa dnes premenili. ZlepSujeme drzanie tela, brusné svaly a
stimulujeme krvny obeh, takze je to efektivne cvicenie aj ked’ ste unaveni!

Uloha 3: Premenime sa na psa

Premeiime sa na cuchajtcich psov! Postavme sa na ,,vSetky Styri“ — vzpor kl'a¢mo, zhlboka sa
nadychnime a pri vydychu vratme boky spat’, precitme nas natiahnuty ,,psi chrbat®! Vystrite
si kolend — kol’ko sa len da!
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Uloha 4: Relaxaéné dychové cvitenia
Nédych a vydych, pri hlbokom vydychu napodobiiujeme kohuta — kikirikame. Pri d’alSom
vydychu napodobniujeme maciatko — mnaukdme. A na zaver sa zahrame na zabku — pri

hlbokom vydychu kvékame.

Uloha 5: Draéi chvost
V cviCeni Dra¢i chvost ziaci musia chytit’ drakov Carovny chvost. Do nohavic "draka"
zastréime $atku — chvost. Ulohou Ziakov bude chytit, vytrhniit’ drakovi chvost.
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Zdravie a pohyb 5

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb 5

Predmet: Telesna a Sportova vychova

Hodinova dotacia: 25 min.

Pripravné pohybové hry zamerané na precviCovanie osvojovanych pohybovych zrucnosti
r6zneho charakteru.

Organizacné formy: skupinova

Metody: Ukazka, vysvetlenie, cvicenie - hra

Ucebné pomocky: lopty, obruce, lavicky

Metodologické poznamky: Dbame na dodrzanie pravidiel, Fair play hra.

Vyhodnotenie aktivity (spitna vizba): Spytat’ sa na ich pocity po cviceni

Téma aktivity - charakteristika: Manipulacné, pripravné a Sportové hry

Hra 1: Obrucovy futbal

Na pomyslenom ihrisku ulozte do 4 rohov 4 obruce. V kazdej obruci je polozena jedna
futbalova lopta. Proti sebe mozu hrat’ 4 hraci alebo 4 timy. Kazdy hra¢/tim ma svoju vlastni
obruc¢ s loptou. Na znamenie vybehnt hraci do superovej obruce a snazia sa odtial’ zobrat’ loptu
a dostat’ ju do svojej obruce. Cielom je navstivit' ¢o najviac obruci a zobrat’ z nich €o najviac
16pt do vlastnej obruce v stanovenom case.

Hra 2: Hra na policajtov a zlodejov

Hraci sa rozdelia na policajtov a zlodejov. Ideélne je, aby policajtov bolo dvakrat tol'ko, ako
zlodejov. Zlodeji zacinaju v strede ihriska okolo tzv. banky. Banku moézeme l'ubovolnym
spdsobom vyznacit’ v tvare kruhu-trojuholnika-Stvorca. Policajti zacinaji na krajoch ihriska.
Ulohou zlodejov je ziskat’ od policajtov loptu a dostat’ ju do priestoru banky. Lopta v priestore
banky musi zostat’ stat. Akondhle sa tak stane, policajt sa stava zlodejom. Hraci sa opit
postavia na svoje miesta a hra pokracuje. Posledny policajt v hre vyhrava.

Obmenou moze byt, Ze sa zlodeji snazia vsetky lopty dostat’ do banky v stanovenom case.

Hra 3: Nedaj loptu

Rozdelime triedu na 2 druzstva. Na ihrisku sa snazi jedno druzstvo udrzat’ prihrdvanim rukami
¢o najdlhSie loptu. Hrac¢i druhého druzstva sa im to snazia prekazit. Obmena moZze byt’ na pocet
prihravok alebo na urceny Cas.
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Hra 4: Sedbal

Tuato pohybovu hru hraji 2 druzstva na jednej polovici telocvi¢ne. VACSi priestor nie je vhodny
kvoli stazenému pohybu. Ziaci sa pohybujii najmi v polohich vzpor sedmo a mierny kl'uk
vzadu drepmo. Drobné odchylky od zakladnych hernych poloh moZeme pri hre tolerovat’.
Dve viac¢lenné (aj 10-¢lenné) druzstva hraju proti sebe vo vymedzenom priestore - polovica
telocviéne - sedbal. Ziaci si loptu vzajomne prihrévaju nohami, dovolena je i prihravka hlavou.
Pred hrou upozornime Ziakov na diferenciaciu hra¢skych funkeii - utok, stredovi hraci a obrana.
Podl’a svojich hra¢skych funkcii sa rozostavia na hracej ploche. Gdl plati nohou, hlavou, resp.

I'ubovolnou ¢astou tela okrem ruky. Vitazi druzstvo, ktoré d4 za urceny Cas viac golov.
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Zdravie a pohyb 6

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb 6

Predmet: Telesna a Sportova vychova

Hodinova dotacia: 30 min.

Vychovno-vzdelavacie ciele: Formovat' osobni zodpovednost’ za vlastné zdravie. Postoje
a pohyby tela, rozvoj hrubej motoriky, spravneho dychania, spravne vyuzivanie zakladnych
lokomoc¢nych pohybov, ovladanie jednotlivych Casti tela, uvedomenie si vyznamu spravneho
drzania tela na zdravie.

Organizacné formy: frontalna

Metédy: Ukazka, vysvetl'ovanie, cvicenie

Ucebné pomocky: Gymnasticky pas, zinenky, karimatky

Metodologické poznamky: Dbame na presné, precizne zaujatie jednotlivych poloh a presné
prevedenie jednotlivych cvikov

Vyhodnotenie aktivity (spitna vizba): Spytat’ sa na ich pocity po cviceni

Téma aktivity - charakteristika: Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry
Cvicenie €. 1: V l'ahu na bruchu ¢elo sa opiera o podlozku. Paze pokréené v pravom uhle pri
hlave na podlozke. Dvihanie trupu s rovnym chrbtom (predlaktie zostdva na podlozke). Pohyb
vychadza z trupu, tvarou k podlozke). Pocet opakovani: 10x

A -

Cvicenie €. 2: V 'ahu na bruchu celo sa opiera o podlozku. Z tejto polohy sucasne dvihame
paze —nohy — hlavu s hlbokym nadychom. Pocet opakovani: 10x

% /’\:—ﬂ s

Cvicenie ¢. 3: Z l'ahu na bruchu chytanie pohybujiceho sa predmetu (ruky spolucvicenca)

pred tvarou a nad hlavou, dominantnou rukou. Pocet opakovani: 20x

-

R o

>
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Cvicenie ¢. 4: 'V l'ahu na bruchu - pripazit. Dvihanie trupu s nddychom, nohy zostdvaju na
podlozke, hlava sa intenzivne zakloni. Pocet opakovani: 20x

AO X
D %
g S —
2

Cvicenie €. 5: DLah na chrbte - predpazit’ - prednozit’ (poloha ,,zdochnutého psa‘). Vzpazit-
prinozit’ pravou koncatinou 10x, potom l'avou konc¢atinou 10x.

Q!’l " @{& ’ | fo 5! :‘ dow

Cvicenie €. 6: Lah na chrbte - predpazit’ - prednozit’, kraZenie pravou pazou, pravou nohou
von 10x. To isté 'avou pazou, 'avou nohou 10x.

s s
- T 3+ :
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Cvicenie €. 7: Lah na chrbte, upazit. Dvihanie pravej nohy k l'avej ruke, dvihanie l'avej nohy
k pravej ruke. Hlava sa otidca do protismeru-pohybu. Pocet opakovani 20x na jednu 20x na

Yy -

Cvicenie €. 8: Lah na boku, predpazit. S nddychom unozit’ pravou-lavou nohou s vykrutom

druhu stranu.

pravej-lavej paZe a trupu. Pocet opakovani: 10x na jednu - 10x na druhti stranu.

T
ey
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Cvicenie ¢. 9: Vo vzpore kl'aémo dvihanie pravej paze - l'avej nohy a opacne - 20x.

Nohy a paze sa do vychodiskovej polohy vracaju naraz.

()

-

+ 4
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S —

Cvicenie €. 10: Lah na chrbte — koliska (poloha zabalenia), hlava zdvihnuta ku kolenam, oci
zatvorene. Pomaly vystiera (otvara) paze aj nohy — a nechdva ich vo vzduchu pevne vystreteé.

Medzitym pusta hlavu na zem. Pocet opakovani: 10x.

%ﬂ OB@/ " 0%
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Environmentalne zdravie

Zivotné prostredie sa podiel’a na celkovom zdravotnom stave P'udskej populacie minimélne 25

percentami.

e Zivotné prostredie, prirodné ako aj umelé, patri k faktorom, ktoré ovplyvituji zdravie
cloveka a zivotnu pohodu. Dychame vzduch, pijeme vodu, prijimame potravu. Posobia na
nas podmienky, v ktorych zijeme, zmeny v pocasi, dokonca aj predmety a vyrobky, ktoré
denne pouzivame.

e Vztah zivotného prostredia a zdravia, tzv. environmentalne zdravie, treba chapat’ ako
komplex interakcii medzi genetickymi danost’ami ¢loveka a okolim, v ktorom Zije.
Vystavenie Cloveka Skodlivindm z prostredia moze byt spusStacom vzniku chordb,
najCastejSie chronickych, ktoré zbytocne oberaju jednotlivca o roky prezité v zdravi a v
pohode.

Environmentalna vychova na ZS vedie Ziakov ku komplexnému pochopeniu vzajomnych

vzt'ahov medzi organizmami a vzttahom ¢loveka k Zivotnému prostrediu. Ide o rozvijanie

anajmi pochopenie nevyhnutného prechodu k udrzatelnému rozvoju spolo¢nosti, ktory
umoznuje sledovat auvedomovat si dynamicky sa vyvijajice vzt'ahy medzi ¢lovekom

a prostredim, kde su vzédjomne prepojené aspekty ekologické, ekonomické a socidlne.
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Aktivity

Ako to funguje v prirode

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda, Clovek a spolo¢nost’

Predmet: Prirodoveda

Téma aktivity - charakteristika:

V prirode vsetko spolu na seba nadvdzuje v logickom slede, ni¢ nie je ndhodné. To tvori
zaklad rovnovéhy v prirode.

Aktivita sa realizuje v triede alebo v prirode. Pripravime karticky, na ktoré deti nakreslia
alebo nalepia obrazky r6znych organizmov. Organizmy zarad’'ujeme do skupin. Najviac by
malo byt producentov, teda rastlin a zelenych rias, napr. d’atelina, lipnica la¢na, dub, jablon,
hragok atd’. Dalsiu skupinu predstavujii konzumenti — bylinoZravce, napr. vosky, chrust
obyc¢ajny, zajac pol'ny, srnec, holub, mys atd’. Tretiu skupinu predstavuji konzumenti —
méisozravce, napr. lienka sedembodkové, lastovicka, liSka, macka, jastrab. Stvrta skupinu
predstavuju konzumenti — vSezravce, napr. potkan, medved’, diviak, ¢lovek. Piatu skupinu
tvoria reducenti (Zivia sa rozkladom organickej hmoty) — baktérie a huby. Ziaci vytiahnu
karti¢ky (po jednej karticke). Karticky pripevnime spinkou na ziaka. Vytvorime potravové
retazce. Na zaciatku radu stoji ziak, ktory vytiahol karti¢ku zo skupiny producentov. V ruke
ma jeden koniec Spagatu. Vedl'a neho sa postavi ziak, ktory vytiahol karti¢ku z druhej
skupiny (bylinozravce). V jednej ruke drzi koniec $pagatu od suseda — producenta a v druhe;j
ruke drzi koniec druhého Spagatu, ktory ho spoji s d’al§im ¢lenom ret'’azca — so Ziakom, ktory
vytiahol karticku niektorého mésozravca. Mozeme zaradit do retazca aj zastupcu
vSezravcov — mozeme ho zaradit' na miesto/vedla bylinoZzravca alebo aj médsoZravca.
Podobne mozeme zaradit’ aj reducentov. Okrem prvého Ziaka moZzu stat’ na hociktorom
mieste. Ziak producent moze drzat v ruke aj d’aldi $pagat, ktory ho spoji s d’aldim
bylinozravcom a vytvorit’ aj d’al§iu retaz, ¢im vytvorime potravovu siet’.

V triede mozeme vytvorit ekologickii pyramidu, v ktorej méZeme znazornit’ jednotlivé

potravové retazce, pozri prilohu. Tuto pyramidu si Ziaci nakreslia do zosita.

Hodinova dotacia: 2 hodiny

Vychovno-vzdelavacie ciele:

Pochopit’ prepojenost’ jednotlivych ¢lankov v prirode, vyznam ekologickej rovnovahy a
dosledky jeho narusenia.

Ziaci prehibia svoje vedomosti o Zivotnom prostredi a ochrane prirody. Aktivita rozvija
environmentalne vedomie ziakov, potrebu neustdle sa starat’ o svoje zZivotné prostredie a
zvelad’ovat ho.

Organizacné formy:

- frontdlna préca, skupinova praca, individudlna praca

Metody:
- didakticka hra
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Ucebné pomocky:
karticky, Spagaty (1 m dlhé), ekologickd pyramida (m6Zeme ju nakreslit’ na tabul'u)

Metodologické poznamky:
Na karticky uved'me také druhy, z ktorych vieme vytvorit’ redlny potravovy ret'azec.

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba):
Ucitel’ hodnoti tstne, resp. dava ¢ervené body alebo zndmky za aktivity. U¢itel’ pozoruje, ¢o

sposobilo ziakom najvacsie problémy pri realizacii aktivity.
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Priloha k aktivite Potravové retazce

Ekologicka pyramida

Konzumenti:
mésoZravce

+«——  *Reducer

g

*Konzumenti: —

vSeZravce \

Konzumenti:

bylinoZravce

Producenti

Konzumenti-vSezravce areducenti sa moézu zaradit’ aj
do druhej aj do tretej urovne pyramidy, podl'a toho, kde
sa nachadzaju v potravovom retazci.
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Zivocichy a prostredie

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda, Clovek a spoloénost’

Predmet: Prirodoveda

Téma aktivity - charakteristika:

Aktivita sa realizuje v Skolskom prostredi.

Pripravime karticky s ndzvami alebo obrazkami zivocichov (na kazdej karticke je uvedeny
jeden zivocich).

Druhy zivocichov st nasledovné: kapor, korytnacka mociarna, delfin obyc¢ajny, ropucha
zelena, jaSterica zelend, kacica diva, uzovka obojkova, bobor.

Podl'a poctu ziakov v triede vytvorime skupiny (po 2-4 Ziakov), kazda skupina dostane po
jednej karticke. Kazdé skupina pracuje samostatne. Ku karti¢ke si priradia z nasledovnych
vyrazov tie, ktoré st charakteristické na znazorneny druh:

rozmnozuje sa vo vodnom prostredi, rozmnozuje sa v suchozemskom prostredi, vyvin vo
vodnom prostredi, vyvin v suchozemskom prostredi, prezimovanie vo vodnom prostredi,
prezimovanie v suchozemskom prostredi, zZije iba vo vode, Zije iba na susi, Zije vo vodnom
a aj v suchozemskom prostredi. Za kazdu spravnu odpoved’ priradime skupine 1 bod.

Hodinova dotacia: 1 hodina

Vychovno-vzdelavacie ciele:
Ziaci si prehlbia svoje vedomosti o vzt'ahu Zivocichov k prostrediu. Naucia sa, ze zivotny

cyklus zivo¢ichov moze prebiehat’ v rdznych prostrediach.

Organizacné formy:

- frontdlna préca, skupinova praca, individudlna praca (v pripade malych tried).

Metody:
- rozhovor
- diskusia

- brainstorming

Ucebné pomocky:
kartiCky formatu A6 alebo AS, pero alebo ceruzky

Metodologické poznamky:
Po priradeni vyrazov k druhom precitaji skupiny svoje tvrdenia ostatnym skupindm

a spolocne diskutuju o spravnosti tvrdeni.

Vyhodnotenie aktivity (spitna vizba):
Ucitel hodnoti tstne resp. dava ¢ervené body alebo znamky za aktivitu. V pripade potreby
pomdze ziakom pri rozhodovani, ¢i je dany vyraz spravne priradeny k danému druhu. U¢itel

pozoruje, o spdsobilo Ziakom najvacsie problémy pri realizécii aktivity.
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Co patri do prirody?

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda, Clovek a spoloénost’

Predmet: Prirodoveda

Téma aktivity - charakteristika:

Aktivita sa realizuje vo forme Studijnej vychadzky. Zvolime si lokalitu blizko Skoly, ktora
ma charakter parku, luky alebo lesa. Po prichode s triedou na lokalitu rozdelime ziakov do
mensich skupin. Kazdé skupina dostane kamen — namalovany na hodine vytvarnej vychovy
(alebo aj viac), ktory schovaju ¢lenovia danej skupiny. Kym jednotlivé skupiny schovaja
kamene, ostatni ziaci sa oto€ia chrbtom. Vyhladdvanie schovanych predmetov sa
uskutoc¢iiuje po skupinach. Kazda skupina urci jedného ziaka, ktory bude vyhl'adavat’ ukryty
predmet. Navigaciu Ziaka zabezpecia Clenovia tej skupiny, ktora ukryla dany predmet.
Navigécia sa realizuje slovami studené, ak je d’aleko. Ak sa blizi k ukrytu, navigatori zakricia
teplé. Ak je vel'mi blizko, tak horice. Mézeme pridelovat’ aj body (podrla toho, kol’ko ¢asu
potrebovali jednotlivi ziaci k najdeniu kamena).

Alternativny spdsob vyhl'addvania: jednotlivé skupiny schovaju pripravené kamene a kazda
skupina hl'ad4 ukryté kamene inych skupin. Body mozeme udel'ovat’ podl'a poctu ndjdenych
kamenov.

Potom nasleduje triedenie odpadu. N4jdené kamene Ziaci musia vytriedit’ podla pravidiel
triedenia odpadu. Zberné nadoby nahradia krabice, ktoré sa pripravia na predchadzajicich
hodinach vytvarnej vychovy. Bodujeme podl'a mnozstva spravne zatriedenych predmetov —
namal'ovanych kameinov.

Hodinova dotacia: 2 hodiny

Vychovno-vzdelavacie ciele:
Ziaci prehibia svoje vedomosti o odpade (o je odpad, aké su druhy odpadu, ako sa triedi
odpad). Aktivita rozvija environmentalne vedomie Ziakov.

Organizacné formy:

- S$tudijna vychadzka, skupinova préca, praca vo dvojici

Metody:
- didakticka hra
- vysvetlovanie

- kooperativna metoda

Ucebné pomocky:

- Materidly: malované kamene (aktivita v rdmci vytvarnej vychovy), farebné krabice:
¢ierna, modra, zIta, modra, hned4, ¢ervena (aktivita v rdmci vytvarnej vychovy).

- Na kamene namalujeme obrazky alebo napiSeme nazvy roznych predmetov, napr.
papierova vreckovka, plastova fl'asa, plechovka, PET taSka, konar atd’.

- Farby krabic zodpovedaju farbe odpadovych nadob v ramci selektivneho odpadového
hospodarstva: €ierna — komundlny odpad, zItd — plasty, modra — papier, hnedd —
bioodpad, ¢ervena — kovy.
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Metodologické poznamky:

Pri vybere farby krabic pouzite tie farby, ako je to u vas zauzivané pri triedeni odpadu. Na
krabice m6Zzeme namalovat’ aj symboly triedeného odpadu podla selektovan¢ho druhu. St
mesta a obce, v ktorych do zltej naddoby zbierajl aj kovovy odpad. Krabice mozu pripadne
nahradit’ aj vrecia vo farbéch, ktoré sa pouzivaju pri triedeni odpadu.

Udel'ovanie bodov nie je povinné, ale odporucané. Je ddlezité, aby pri skupinovej praci
a praci vo dvojici nebol nikto vynechany.

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba):
Ucitel’ hodnoti Gstne alebo ak zapisuje aj body, tak moze zostavit’ rebricek — poradie skupin.
Ucitel sleduje, ¢o posobi ziakom pri realizécii aktivity najvécsie problémy.
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Strom Zivota

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda, Clovek a spoloénost’

Predmet: Prirodoveda

Téma aktivity - charakteristika:
Aktivita sa realizuje vo forme Studijnej vychadzky. Vyberieme si v prirode (Skolsky park,
mestsky park, lesik) lokalitu, kde sa nachadza velky strom. Aktivitu mézeme spojit’ s
aktivitou ,,Co patri do prirody”. Ziakov rozdelime do dvoch skupin. Ziaci prvej skupiny si
vyberii jeden priemerne velky konar a spoéitaju priblizny pocet listov na konari. Clenovia
d’alsej skupiny spocitaju priblizny pocet konarov na strome. Vyndsobime priblizny pocet
listov s pribliznym poc¢tom kondrov na strome a takto ur¢ime priblizny pocet listov na
strome.

Opytame sa ziakov, preco je strom dolezity (vytvara kyslik, vytvara vhodné prostredie inym

druhom rastlin a zivo€ichov, vytvara vhodnii mikroklimu atd’. Za spravne odpovede im

modzeme davat’ body. Ak niektord dolezita vlastnost’ stromov nie je vymenovana, doplni ju

pedagog.

Ak najdeme odlomeny konarik, pozbierame listy. Ak sa podari ziskat’ listy r6znych stromov,

modzeme ich pouzit’ rozne:

- v rdmci matematiky pri rieSeni roznych uloh (s¢itanie, od¢itanie, nasobenie, delenie). Na
Stvoréekovom papieri méZzeme porovnavat’ plochy réznych listov — ziaci polozia list na
Stvoréekovy papier, obkreslia ho a spocitaji Stvorceky. Pri roznych listoch vychadza
odlisny pocet Stvorcekov v zavislosti od plochy,

- v ramci vytvarnej vychovy Ziaci m6zu nazbierané listy zafarbit’, resp. pripravit’ z nich
odtlacky, nalepovat na papier, atd’.

Alternativne rieSenie: Ziaci dostant za tilohu priniest’ listy réznych druhov stromov a dané

aktivity sa daji uskutocnit’ aj v Skole.

Hodinova dotacia: 2 hodiny

Vychovno-vzdelavacie ciele:
Ziaci prehibia svoje vedomosti o vyzname rastlin a Zivotnom prostredi. Aktivita rozvija

environmentalne vedomie Ziakov.

Organizacné formy:

- Studijna vychadzka, skupinové praca, frontalna praca

Metody:
- didakticka hra
- vysvetlovanie

- kooperativna metoda

Ucebné pomocky:
- Materidly: kalkulacka, zapisnik, pero, vykresy, vodové farby, Stvoréekovy papier,
ceruzky, lepidlo
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Metodologické poznamky:

Aktivita mé aj interdisciplinarny charakter, nakol’ko volitelne mo6ze obsahovat prvky
z matematiky a vytvarnej vychovy. Tieto prvky je mozné realizovat’ aj v ucebni. Udel'ovanie
bodov nie povinné, ale odporucané. Je doblezité, aby pri skupinovej praci nebol nikto

vynechany.

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba):
Ucitel’ hodnoti ustne, resp. dava body ziakom a zaroven pozoruje, ¢o spdsobilo ziakom

najvicsie problémy pri realizacii aktivity.
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Vyznam stromov pre planétu

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda, Clovek a spolo&nost’

Predmet: Prirodoveda, Matematika, Environmentalna vychova

Téma aktivity a charakteristika: Oboznamit’ ziakov s tym, ¢o je to Cisty vzduch, ¢o sa
stane, ked” ho bude nedostatok. Taktiez pochopit’, ¢o sa stane, ak neustale produkujeme oxid
uhli¢ity na tkor kyslika, kol’ko oxidu uhli¢itého a kol'ko ¢istého kyslika produkuju rastliny,
najmi stromy. Doprava, najmai lietadla, spotrebtvaju obrovské mnozstvo kyslika, vieme ho
vyprodukovat’ iba pomocou rastlin a stromov?

Hodinova dotacia: 1-2 hodiny

Vychovno-vzdelavacie ciele:

- pochopit’, preco musime vysadit' vela stromov, nakol’ko pomdahaji nielen zadrziavat
mnozstvo zrazok a produkovat’ kyslik,

- uvedomit’ si, ze vo vzduchu sa nachadza vela Skodlivin, obrovské mnozstvo oxidu
uhli¢itého. Cement a vapno st zakladnym stavebnym zakladom, ale ich t'azba nie je bez
oxidu uhli¢itého. LCudia a zivocichy spotrebuvaju kyslik a vydychuju oxid uhli¢ity; ale u
rastlin je to presne opacny proces!

Organizacné formy: jednotlivo alebo v skupinach; najprv treba zistit’ velkost’ listu stromu
(ihli¢ie), potom spocitat’ mnozstvo listov na jednom konari strednej velkosti a nakoniec
spocitat’ celkovy pocet konarov na strome. Na zéklade takto ziskan¢ho vysledku moézeme
zistit,, kol’ko Stvorcovych centimetrov ma strom.
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Metody: vysvetlit, ze stromy maji vacsi povrch z hladiska produkcie kyslika ako trava,
pozorovanie

Dokaz o existencii vzduchu:

2 sklenené pohare roznych velkosti je mozné pouzit' na zobrazenie pritomnosti vzduchu
(obrazok + video)

Ucebné pomocky: Stvorcova mriezka velkosti 1 centimeter, nazbierané listy zo svojho
okolia.

Metodické poznamky: Mo6zeme spocitat’ pocet listov a potom pocet konarov. Pomocou
Stvor¢ekového papiera mozno spocitat’ pocet poli¢ok, v d’'alSom by to mohlo byt’ uzito¢né pri
pochopeni plochy a povrchu vo vyssich ro¢nikoch. Tymto sposobom sa da zistit’, Ze maly
strom vyprodukuje 200 dekagramov kyslika za den (alebo absorbuje priblizne tol’ko oxidu
uhli¢itétho pomocou koeficientov vdychovania a vydychu, ktoré uréili biolégovia). Ak
dospely ¢lovek potrebuje 3 kg kyslika denne, je to 15 malych stromov. Preto treba lesné
stromy chranit’ a mnohé vysadzat. Obdivovat mozeme aj obrovské stromy, ktoré vysadili
nasi predkovia (stari rodi¢ia, prastari rodi¢ia). Ziakom je nutné vysvetlit, pre¢o je dolezité
obmedzit’ cestovanie autom, ale ist’ pokial’ to je mozné peSo, na bicykli alebo verejnou
dopravou. MdéZeme zaznamenavat’ a pozorovat’, kol’ko dni trva, kym list vyrastie, ako aj to,
v ktorej Casti roka najviac produkuju kyslik listnaté stromy a kedy ihli¢nany.

Vyhodnotenie aktivity (spitna viizba): Ziaci chapu, ze vzduch je z velkej Gasti zlozeny z
dusika, kyslika a inych plynov. Preco je kyslik ddlezity, preco by sme mali sadit’ Co najviac
stromov, preco to vSetko zdoraziiuju kreslené a klasické filmy (napr. Postav dom zasad’
strom). Da sa tiez vypocitat, kol’ko CO2 sa vyprodukovalo pri stavbe naSho domu.
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Co je povolené v prirode?

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda, Clovek a spoloénost’

Predmet: Prirodoveda

Téma aktivity - charakteristika:

Aktivita sa realizuje vo forme Studijnej vychadzky. Vyberieme sa s triedou do prirody
(Skolsky alebo mestsky park, luka, lesik). Rozdelime triedu do skupin. Kazda skupina
dostane jednu alebo viac karti¢iek, ktoré znazoriiuju alebo popisuju urcité cinnosti, ktoré su
povolené alebo zak4dzané v prirode. Jednotlivé skupiny predvedu alebo nasimulujt ¢innosti,
ktoré su uvedené na kartickach. Ostatné skupiny musia uhddnut’, ¢o robia a ¢i je to povolené
alebo zakazané v prirode. Ziadajme od nich, aby svoje postoje odévodnili. Ak to myslia
nespravne, pedagdg koriguje postoje Studentov. Za spravne odpovede davame Ziakom body.

Hodinova dotacia: 2 hodiny

Vychovno-vzdelavacie ciele:
Ziaci prehibia svoje vedomosti o Zivotnom prostredi a ochrane prirody. Aktivita rozvija

environmentalne vedomie Ziakov.

Organizacné formy:

- Studijna vychadzka, skupinova praca

Metody:
- didakticka hra
- vysvetlovanie

- kooperativna metoda

Ucebné pomocky:

- karty, ktoré zobrazujt alebo opisuju r6zne ¢innosti, ktoré si povolené alebo zakazané v
prirode: beh, hlasité pocuvanie hudby cez reproduktory, pocivanie hudby pomocou
slichadiel, odtrhavanie rastlin, zakladanie ohila, jazda autom po lesnych cestach,
rozhadzanie odpadov atd’.

Metodologické poznamky:
Karticky, ktoré zobrazuji povolené alebo zakdzané ¢innosti v prirode mdzeme pripravit’ so
ziakmi v ramci vytvarnej vychovy. Udel'ovanie bodov nie je povinné, ale odporucané. Je

dolezité, aby do skupinovej prace boli zapojeni vSetci Ziaci.

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba):
Ucitel’ hodnoti bud’ tstne alebo ak zaznamendva aj body, tak modze zostavit’ aj rebricek

skupin. U¢itel’ pozoruje, o spdsobilo ziakom najvacsie problémy pri realizacii aktivity.
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Skuska zmyslov

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda, Clovek a spoloénost’

Predmet: Prirodoveda

Téma aktivity - charakteristika:

Aktivita sa realizuje vo forme Studijnej vychadzky.

1. Hmat a ¢uch: Vopred si uréime miesto v prirode, kde sa nachéddza viac druhov stromov,
pokial’ je mozné, listnaté aj ihlicnaté stromy. Triedu rozdelime na dvojice. Postavime
prvi dvojicu 10-20 metrov od vybraného stromu. Zaviazeme oci jedného z dvojice.
Druhy ¢len dvojice viackrat otoci a zavedie prvého k stromu. Ten mdze ovonat’, ohmatat’
kmen stromu. Potom druhy ¢len dvojice ho zavedie inou cestou k vychodiskovému bodu.
Rozviazeme oci ziakovi a musi ndjst’ strom, ku ktorému ho zaviedol spoluziak z dvojice.
Potom si vymenia ulohy. Idedlne je, ak bude kazdy Student privedeny k inému stromu.
Body mé6zeme udelit’ Ziakom za GspesSnost’ pri najdeni stromu.

2. Cuch: Rozdelime triedu na skupiny. Jednému Ziakovi z kazdej skupiny zaviazeme oé&i a
dame mu ovonat’ rastliny. Student musi uhadnut’ rastlinu podl'a vone. Nésledne skupina
povie, ¢i sa vyskytuje danda rastlina v prirodnych podmienkach na Slovensku. Body
modzeme udelit’ ziakom za identifikdciu vone a skupine za spravnu odpoved’ ohl'adom
vyskytu rastlin na Slovensku.

3. Sluch: Ziaci si zaviazu o¢i a uvolnia sa. Na pokyn pedagéga ticho po¢uvaju 2 miniity.
Spocitaju, kolko jednotlivych zvukov poculi a aké. Body mdézeme udelit’ ziakom za
identifikaciu jednotlivych zvukov.

Hodinova dotacia: 2 hodiny

Vychovno-vzdelavacie ciele:
Ziaci prehlbia svoje vedomosti o zmysloch. a zdrovenl aj o Zivotnom prostredi. Aktivita
rozvija poznatky o prirode a zaroven environmentalne vedomie ziakov.

Organizacné formy:

- Studijna vychadzka, skupinové praca, individualna praca

Metody:
- didakticka hra

- kooperativna metoda

Ucebné pomocky:
Satky na zaviazanie o¢i podl'a poctu ziakov, méta, levandul’a, medvedi cesnak alebo cesnak,

fialka, pazitka, konarik z ihli¢natého stromu — Zivica, pomaranc, citron, klinceky

Metodologické poznamky:
Udel'ovanie bodov nie je povinné, ale odporucané. Je dolezité, aby do skupinovej prace boli
zapojeni vSetci Ziaci.

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba):

Ucitel’ hodnoti bud’ Gstne alebo ak zaznamenéva aj body, tak mdze zostavit’ aj rebricek
ziakov a skupin. U¢itel’ pozoruje, ¢o sposobilo zZiakom najvécsie problémy pri realizacii
aktivity.

109




Sposoby dopravy

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda, Clovek a spoloénost’

Predmet: Prirodoveda

Téma aktivity - charakteristika:

Aktivita sa realizuje v Skole a doma.

Ziaci dostanti za tlohu, aby napisali, ako cestuju do koly a zistili, ako cestuju rodiéia a
surodenci do prace alebo do Skoly, a aké dopravné prostriedky pouzivaju v kazdodennom
Zivote. Ziaci uvedu ku kazdému dopravnému prostriedku vyhody a nevyhody a &i povazuji
dany spdsob dopravy za ekologicky alebo nie. Na vykresy nakreslia tie dopravné
prostriedky, ktoré pouzivaju a povazuju za ekologické. V Skole na hodine prirodovedy
predstavia svoje zistenia a spolo¢ne posudia, ktoré vymenované dopravné prostriedky st
ekologické.

Hodinova dotacia: 2 hodiny

Vychovno-vzdelavacie ciele:
Ziaci prehibia svoje vedomosti o Zivotnom prostredi a ochrane prirody. Aktivita rozvija
environmentalne vedomie ziakov.

Organizacné formy:
- frontdlna préca, skupinova praca, individudlna praca

Metody:

- pozorovanie
- rozhovor

- diskusia

- domaca uloha

Ucebné pomocky:
zosit, vykresy, farebné ceruzky

Metodologické poznamky:

Ekologické sposoby dopravy su: chodza, bicykel, hromadné doprava, kolobezka

Niektoré dopravné prostriedky sa nedaju jednoznacne zaradit’, napr. hybridné auta alebo
elektromobily st bez emisii alebo nizkoemisné, ale ide o individualny spdsob dopravy
a nepriaznivo posobia na hustotu premavky.

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba):

Ucitel’ hodnoti ustne resp. dava cervené body alebo zndmky za aktivity. V pripade potreby
pomdze ziakom pri rozhodovani, ¢i je dany dopravny prostriedok ekologicky alebo do akej
miery je ekologicky. U¢itel’ pozoruje, ¢o spdsobilo ziakom najvicsie problémy pri realizécii
aktivity.
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Co vyhadzujeme do kosa?

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda, Clovek a spoloénost’

Predmet: Prirodoveda

Téma aktivity - charakteristika:

Aktivita sa realizuje v Skole a doma.

Ziaci dostanu za tilohu, aby sledovali, ¢o vietko sa vyhadzuje v domécnosti za jeden tyzden,
od pondelka do nedele. Je potrebné, aby sledovali, ¢i separuju doma odpady a kol’ko odpadu
sa vyprodukuje (podl'a typu separacie) v rodine. Kazdy den navézia vzniknuty odpad podla
typu (komunalny, plasty, kovy, papier, bioodpad, sklo atd’.). Svoje zistenia si zapisuju do
zoSita a uvedu aj pocet ¢lenov rodiny, ktori Ziju v jednej domécnosti. Na konci tyzdna
spocitaji, kolko odpadu vyprodukovala ich domécnost podla typu separacie. Ziaci
vypocitaju mnozstvo odpadu prepocitané na jedného ¢lena domécnosti. V skole na hodine
prirodovedy predstavia vysledky svojich pozorovani a spolo¢ne diskutuji o moznostiach
eSte intenzivnejSej separacie a recyklacie odpadu.

Hodinova dotacia: 2 hodiny

Vychovno-vzdelavacie ciele:
Ziaci prehlbia svoje vedomosti o Zivotnom prostredi a ochrane prirody. Aktivita rozvija
environmentalne vedomie ziakov.

Organizacné formy:

- frontdlna préca, skupinova praca, individudlna praca

Metody:
- pozorovanie
- domaéca tloha

- diskusia

Ucebné pomocky:

zosit, plastové vrecia, vaha

Metodologické poznamky:

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba):
Ucitel hodnoti tstne, resp. dava ¢ervené body alebo zndmky za aktivity. U¢itel’ pozoruje, ¢o
sposobilo ziakom najvacsie problémy pri realizacii aktivity.
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Obaly potravin

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda, Clovek a spoloénost’

Predmet: Prirodoveda

Téma aktivity - charakteristika:

Aktivita sa realizuje v Skole a doma.

Ziaci dostant za tilohu, aby sledovali, do &oho st zabalené potraviny, ktoré kupuju ich rodiny
v obchode za jeden tyzdeil. Svoje zistenia si zaznamenavaju do zoSita za kazdy den. Do
tabul’ku uvedu den, ndzov potraviny a typ obalu (papier, plast, kov — napr. hlinikova folia,
plechovka atd’.). Na konci tyzdna spocitaju obaly podl'a typu a urcia poradie typov pouzitych
obalov. Dal$ou tlohou je zaznamenat’, do &oho maju Ziaci zabalené svoje desiate (za jeden

tyzden, PO — PIA). V ramci diskusie sa ziaci vyjadria k vyhoddm a nevyhodam jednotlivych

@fi.\

% =

typov obalov.

Hodinova dotacia: 2 hodiny

Vychovno-vzdelavacie ciele:
Ziaci prehibia svoje vedomosti o Zivotnom prostredi a ochrane prirody. Aktivita rozvija
environmentalne vedomie ziakov.

Organizacné formy:

- frontdlna préca, skupinova praca, individudlna praca

Metody:
- domaca uloha
- diskusia

- pozorovanie

Ucebné pomocky:
Z0oSit

Metodologické poznamky:

Nie je potrebné vazit’ hmotnost’ obalov, zapisujeme len potraviny — typy a mnozstvo obalov.
Aktivita sa modze realizovat paralelne s aktivitou Co vyhadzujeme do kosa? alebo aj
samostatne.

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba):
Ucitel hodnoti tstne, resp. dava ¢ervené body alebo znamky za aktivity. U¢itel’ pozoruje, ¢o

sposobilo ziakom najvacsie problémy pri realizacii aktivity.
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Triedenie odpadu — Skicar/Paint

Vzdeldvacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Predmet: Informatika

Téma aktivity - charakteristika:

Téma praca s grafikou patri do inovovaného SVP pre primarne vzdelavanie v predmete
Informatika. Ziaci sa oboznamia s pouZivanim editora na tvorbu a Gipravu obrazkov.
Najéastej$ie pouzivanym editorom je SKICAR (PAINT), ktory je suastou opera¢éného
systému MS Windows. Pouzitie editora bude zamerané na podporu ekologického vnimania,
kde ulohou ziakov bude identifikdcia odpadu na obrazku a jeho parovanie so zbernou
nadobou.

Najprv ziak vyplni ¢ervenou farbou prvii nadobu, a postupne d’alSie zltou, modrou a hnedou.
Uloha bude spo¢ivat’ v tom, aby Ziak pouzil nastroj TVARY (napriklad $tvorec, obdiznik,
kruh a pod.). Objekt (napr. karton od mlieka, igelitové vrecko a pod.) oznaci, z pola
NASTROIJE vyberie ceruzku a &iarou prepoji objekt na obrazku so spravnou nadobou na
odpad. Hrubku &iary zvoli P'ubovolne pomocou prikazu VECKOST. Je potrebné, aby Ziak
pouzil taku farbu Ciary, ako je farba zbernej nadoby. Farbu vyberie z pola FARBY. Ak sa
vhodna farba nenachadza v ponuke, farbu zvoli prikazom UPRAVY FARBY a vyberom

vhodného odtiena.
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Ucitel’ pred tlohou vysvetli ziakom, ako sa triedia jednotlivé druhy odpadu. Napr. obaly od
plastovych flia§ odhadzujeme do naddoby na plasty (zItd), Supky z ovocia triedime do hnedej
nadoby, papier do modrej nadoby, plechovi nddobu do ¢ervenej nadoby.

Hodinova dotacia: 1 hodina

Vychovno-vzdelavacie ciele:
Ziaci sa oboznamia s najdolezitej$imi nastrojmi editora Skicar, dokazu si stibor otvorit' na

editaciu a nasledne ho ulozit’. Z hladiska environmentalnej vychovy sa naucia triedit’ odpad.

Organizacné formy:
- vyucovacia hodina zakladného typu
Metody:

- problém ako motivécia

- vysvetl'ovanie

Ucebné pomocky:
- pocitac, graficky editor (Skicar)

Metodologické poznamky:

Ucitel uvedie aj in¢ priklady odpadu, okrem tych, ktoré su na obrazku. Pri d’al$ich prikladoch
si treba spomentt’ aj zelenl nadobu, hoci na obrdzku sa sklo nenachadza. Upozorni zZiakov,
ze je jedno, pomocou ktorého z uvedenych tvarov zZiak oznaci jednotlivé odpady, dolezita je
ich farba.

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba):

Ucitel’ zaznamendva otdzky ziakov. Pozoruje, ¢o robilo Ziakom problémy pri rieSeni uloh. Po

vyrieSeni ulohy si pozbiera upravené obrazky.

Ulohy:

1. Otvorte si obrazok na Upravu v editore Skicar. Na pravej strane obrazka sa nachadzaju
nadoby na triedenie odpadu, vypliite ich postupne farbami: cervena, zIta, modréa a hneda.

2. Jednotlivé odpady si oznaéte pomocou tvarov (§tvorec, obdiznik alebo kruh) prislusne;
farby. Oznacené odpady si spojte Ciarou prislusnej farby k odpadovej nadoby, do ktorej
patri.
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Recyklacia — vtacia budka

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultira

Predmet: Vytvarna vychova

Téma aktivity - charakteristika: Vtac¢ia budka za par centov

1. Pre vtaciky zhotovia ziaci vtaciu budku.

2. Materidl je 'ahko dostupny — pouziju krabicky od mlieka (tetra pak), ktoré dotvoria
(vystrihnl otvory, polepia, pomal’ujt, dokreslia detaily) (pozri obr.).

Hodinova dotacia: 1 hod.

Vychovno-vzdelavacie ciele:

- rozvoj tvorivého myslenia,

- rozvoj manualnych zrucnosti (strihanie, skladanie, lepenie),

- zmysel pre detail, poznavanie najcastejSie sa vyskytujicich druhov vtakov v okoli a
potrebu ich starostlivosti.

Organizacné formy: samostatnd praca (praca vo dvojici)

Metédy: vytvarna hra, problémova metdda

Ucebné pomécky: krabicky od mlieka (tetra pak), farebné papiere, noznice, lep, temperové
farby, Stetce, fixky.

Metodologické poznamky: Ziaci mozu pracovat’ aj vo dvojici.

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba):

- tvorivost, originalita
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FEkokocka

Vzdeldvacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Predmet: materinsky jazyk / Slovensky jazyk a literatura

Téma aktivity — charakteristika: KOCKA (opakovanie uciva)

1. Ucitel rozdeli triedu do malych skupin (alebo ziaci sa rozdelia do skupin).

Clenovia kazdej skupiny budd pracovat’ na spolo¢nej ulohe, ale budii mat’ rézne funkcie,
ktoré im ucitel’ prideli (hovorca, strazca ticha a poriadku, pisar, strazca vybavenia, straZca
casu a pod.).

2. Jeden ziak zo skupiny si vylosuje u ucitela obrazok s predmetom, ktory stvisi s
environmentalnym povedomim (napr. bicykel, flasa s vodou, odpadkovy kos, papierové
vreckd). Hovorca skupiny struc¢ne vysvetli, ¢o je na obrazku zobrazené.

3. Potom kazda skupina dostane kocku s otazkami, ktoré im pomdZzu opisat’ predmet:

Ako to vyzera?

Ako to pomaha chranit Zivotné prostredie?

Co ti v tejto suvislosti napadne?

Z ¢oho je vyrobeny?

Ako sa da pouzivat? Na ¢o ho nepouzivat?

Povazujes ho za uzitocny alebo zbytocny? Preco?

Odpovede zapisuju pisari.

4. Pisari potom pred celou triedou precitaju rieSenia, na zaklade ktorych maja ziaci uhadnut’,
o aky predmet ide.

5. Cvicenie sa kon¢i diskusiou o tom, ako suvisia opisané predmety s environmentalnym

povedomim a aké skusenosti s nimi deti maju.

Hodinova dotacia: 1 hod.

Vychovno-vzdelavacie ciele:

- rozvoj pisomnych zru¢nosti, nacvik pisania na témy podl'a algoritmu,
- precviovanie vztahu medzi vizudlnym a jazykovym vyjadrenim,

- rozvijanie schopnosti spolupracovat’ a riesit’ problémy,

- vyvodzovanie zaverov a vytvaranie stvislosti.

Organizacné formy: samostatna praca, skupinova praca

Metédy: kooperativne vyucovanie, hra s kockou

Ucebné pomocky: kocky, obrazky (Casopisy, knihy), papier, pero

Metodologické poznamky:

Pocet obrazkov mozno 'ubovol'ne zvySovat’ alebo znizovat'.

Metodologické poznamky: Kritérid hodnotenia:
- uplnost’ odpovede na otazku,
- spravnost’ formulacie odpovedi,

- spravnost’ tvorivych rieSeni.
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Obrazky:
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Kocka:

Ako to vyzerad?

2.

Ako to pomaha
chranit’ Zivotné
prostredie?

3.

Co ti v tejto
suvislosti
napadne?

4,

Z Coho je
vyrobeny?

5.
Ako sa da
pouZzivat’?
Na ¢o ho
nepouzivat’?

6.

PovaZzujes ho
za uzitocny
alebo
zbytocny?
PreCo?
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Bez vody niet Zivota

Vzdeldvacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Predmet: materinsky jazyk / Slovensky jazyk a literatura

Téma aktivity - charakteristika: VODA v roku 2050
Beseda na tému: Ako si predstavujes situaciu s vodou na Zemi v roku 2050

Ziaci napisu kratky sloh (5-6 viet) na danu tému.

Hodinova dotacia: 1 hod.

Vychovno-vzdelavacie ciele:
- rozvoj slovnej zasoby,

- rozvoj tvorivého myslenia,

- rozvoj kritického myslenia.

Organizacné formy: skupinova a samostatna praca

Metédy: nacvik rozpravania, nacvik pisania

Ucebné pomocky: zosit, pero

Metodologické poznamky: Ziaci mozu sloh doplnit’ aj o kresbu.

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba): Kritérid hodnotenia:
- spolupraca ziakov,
- tvorivost,

- veku primerand Groven jazykovo-Stylistického prejavu.
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Kolobeh vody v prirode - animacie a praca s obrdazkami

Vzdeldvacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Predmet: Informatika

Téma aktivity - charakteristika: Animacie a praca s obrazkami

Ciel'om tejto tlohy je oboznamit’ Ziakov 4. ro¢nika zékladnych §kol s pracou s interaktivnymi
obrazkami. Uloha je vytvorena v programe PowerPoint a uloZena ako &ista prezentacia, takze
s ilohou je mozné pracovat’ priamo kliknutim na subor ,,Kolobeh_vody v_prirode“. Ziak
ma moznost pri praci s informaciami spoznat, ako funguji animicie v
prostredi interaktivneho obrazka.

DNEJ) PARY

PODNA VODA
PRIESAKY, PRAMENE

Obrazok obsahuje zakladné znalosti o kolobehu vody v prirode oznacené ¢iselnym poradim
od vyparovania, kondenzécie, zrazok, vodnych tokov a podzemnej vody. Ziak kliknutim na
SIPKU VPRAVO resp. VIAVO, alebo stladenim klavesy ENTER aktivuje animaciu
a odkryva jednotlivé fazy kolobehu vody v prirode. Kazda faza obsahuje aj konkrétne formy,
ako su vodna para, malé Ciastocky pary, dazd’, sneh, 'adovec, pramene, potoky, rieky alebo
priesaky.

V tejto tlohe sa ziaci oboznamia s jednotlivymi fazami a formami kolobehu vody v prirode
odkryvanim jednotlivych faz.

V pracovnom liste budi mat’ podobny obrazok s vynechanym priestorom na zapis
jednotlivych pojmov a foriem kolobehu vody v prirode, do ktorého zapisu svoje poznatky.
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KOLOBEH VODY V PRIRODE

@ il e,
No

Ziaci mozu pouzit’ vopred vytla¢ené pracovné listy.

Hodinova dotacia: 1 hodina

Vychovno-vzdelavacie ciele:

Ziaci sa oboznamia s pojmami animdcia, interaktivny obrazok, prvky animacie, ako st
rolovanie tvaru, rozbalenie textu a pod.

Z pohl'adu prirodovedy sa dozvedia zdkladné znalosti o kolobehu vody v prirode.

Organizacné formy:
- vyucovacia hodina zakladného typu, skupinovéa praca
Metody:

- problém ako motivacia

- vysvetlovanie

Ucebné pomocky:
- Pristup k pocitacu, pracovny harok, pisacie potreby.

Metodologické poznamky:

Animéciu ,,Kolobeh_vody_v_prirode“ je potrebné¢ nakopirovat na pracovnu plochu
kazdého Ziaka. Ziakov je potrebné naviest na to, ako ziskat’ informécie z interaktivneho
obrazka.

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba):

Ucitel skontroluje zapis jednotlivych faz a foriem kolobehu vody v prirode.
Ulohy:
1. Ulohou je postupne prestudovat’ v interaktivnom obrazku jednotlivé fazy a formy vody v

prirode.
Dal$ou alohou je zapisat’ jednotlivé fazy a formy vody v prirode do pracovného listu.

3. Ziaci mozu diskutovat’ o tom, ako je mozné pozorovat' rozliné formy vody v prirode
a zaradit’ ich pozorovania do vhodnej fazy kolobehu.

4. Zaroven mozu diskutovat’ o tom, aky mé vyznam kolobeh vody v prirode pre prirodu,
¢loveka, rastliny a zivoc€ichy.
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Voda ako prostredie zivocichov

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda, Clovek a spoloénost’

Predmet: Prirodoveda

Téma aktivity - charakteristika:

Aktivita sa realizuje v Skolskom prostredi.

Pripravime karticky s ndzvami zivocichov (na kazdej karticke je uvedeny jeden Zivocich).
Druhy zivoc¢ichov su nasledovné: pstruh, kapor, korytnacka mociarna, hroch, velryba
gronska, rak rieCny, chobotnica, skokan zeleny.

Podl'a poctu ziakov v triede vytvorime skupiny (po 2-4 Ziakov), kazda skupina dostane po
jednej karticke. Kazdé skupina pracuje samostatne. Ku karti¢ke si priradia z nasledovnych
vyrazov tie, ktoré su charakteristické pre znazorneny druh:

zije v morskej vode, Zije v sladkej vode, zije v studenej vode, zije v teplej vode, Zije len vo
vodnom prostredi, Zije vo vodnom aj suchozemskom prostredi, ryba, obojzivelnik, plaz,
cicavec, ¢lankonozec, méakkys, ma stalu teplotu tela, ma premenlivua teplotu tela. Za kazda

spravnu odpoved’ priradime skupine 1 bod.

Hodinova dotacia: 1 hodina

Vychovno-vzdelavacie ciele:
Ziaci si prehlbia svoje vedomosti o vztahu zivoc¢ichov k vodnému prostrediu, o vyzname ich

ochrany.

Organizacné formy:

- frontdlna préca, skupinova praca, individudlna praca (v pripade malych tried).

Metody:
- rozhovor
- diskusia

- brainstorming

Ucebné pomocky:
kartiCky formatu A6 alebo AS, pero alebo ceruzky

Metodologické poznamky:
Po priradeni vyrazov k druhom precitaji skupiny svoje tvrdenia ostatnym skupindm

a spoloc¢ne diskutuju o spravnosti tvrdeni.

Vyhodnotenie aktivity (spitna vizba):

Ucitel’ hodnoti tstne resp. dava cervené body alebo znamky za aktivitu. V pripade potreby
pomdze ziakom pri rozhodovani, ¢i je dany vyraz spravne priradeny k danému druhu,
navadza na spravne rieSenie. Ucitel’ pozoruje, ¢o sposobilo Ziakom najvicsie problémy pri

realizacii aktivity.
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Nie je voda ako voda

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultira

Predmet: Vytvarna vychova

Téma aktivity - charakteristika: PITNA A UZITKOVA VODA

1. Ziaci vytvoria dvojice.

Jeden Ziak vymenuje konkrétne ¢innosti, pri ktorych vyuzivame vodu (napr. pri varent).
Druhy Ziak mé za tlohu priradit’ k ¢innosti vodu pitnu alebo Gzitkovu.

Dvojica ziakov si po uritom ¢ase mdze svoje pozicie vymenit’.

A

Kazdy ziak z ¢asopisov vyberie, vystrihne a vlepi do ¢ konkrétne ¢innosti, pri ktorych
vyuzivame pitn1 vodu.

6. Kazdy ziak z Easopisov vyberie, vystrihne a vlepi do ¢ konkrétne ¢innosti, pri ktorych
vyuzivame 0zitkovl vodu.

Hodinova dotacia: 1 hod.

Vychovno-vzdelavacie ciele:

- logicka hra,

- rozvoj kritického myslenia,

- rozvoj tvorivosti,

- rozvoj zrucnosti (strihanie, lepenie).

Organizacné formy: praca vo dvojici, samostatna praca

Metody: problémova metdda, vytvarna hra

Ucebné pomaocky: ¢asopisy, noznice, lep

Metodologické poznamky: Ziaci mozu papierovi kolaZ vytvorit aj vo dvojici.

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba):

- spravnost rieSeni, tvorivost, originalita

Pitna voda Uzitkova voda
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Znecistovanie zasob pitnej vody

Vzdelavacia oblast’: Clovek a prostredie, Clovek a spolo¢nost’

Predmet: Environmentalna vychova, ochrana prirody, ekologia

Téma aktivity a charakteristika: Pitn4 voda je poklad. Chemické znecistenie vSak postupne
presakuje cez niektoré Casti pddy dazd’om alebo spodnou vodou, takze sa mdze stat’ pitna
voda nepitnou, napr. nase zasobovanie pitnou vodou na uzemi Zitny ostrov. Nekvalitna pitna

voda sposobuje mnohé ochorenia u I'udi.

Hodinova dotacia: 1-2 hodiny

Vychovno-vzdelavacie ciele:

- vysvetlit’ princip znecistenia spodnej vody a potrebu ochrany spodnych vod;
Experimentom mozno demonstrovat’, ako sa spodny filtracny papier (mdze byt aj obrtisok)
navlh¢i. Voda sa privadza zhora v dostatoénom mnozstve pomocou malej zalievky. Ako je
znazornené na druhom obrazku zlava, do vrstiev vlozime Spongiu nasiaknutd atramentom,
z ktorej odstrdnime nadbyto¢ny atrament. Pri pohlade na odmerny valec zospodu su
vidite'né atramentové Skvrny. Tieto atramentové Skvrny sa objavia aj vtedy, ked” sa voda
zavedie slamkou, ¢o napodobiniuje ,,podzemnt vodu“ prichddzajicu zospodu (obrazok 3
zl'ava). Spongia nasiaknut4 atramentom sa postupne namaca, tak ako voda atrament rozptsta
(takpovediac znecistenie), ale zial’ dostava sa aj ku koreniom rastlin. NajhorS$ia mozna situacia
nastava vtedy, ked naraz spadne vela zrazok (ako povodeil) a spodna voda zacne stipat’ aj
zdola.

125




Organiza¢né formy: Individudlne, ale je mozné aktivitu pripravit aj s prezentaciou,
samozrejme pri zalievke by sa malo prednostne pracovat’ nad umyvadlom. Mézeme pouzit
pijavy papier alebo obrusok, ak nie je filtracny papier alebo ak v skole nie je odmerny valec,
posluzi aj vyssi zavaraci pohar.

Metody: vysvetlit, kedy a kde nds ohrozuje podzemné voda, zaplavy, ako sa dusi¢nany a
chemikalie z poli dostavaju do vody, mézu docasne znicit’ kvalitu pitnej vody.

Ucdebné pomécky: skleneny (odmerny) valec, pdda, rovnaké mnozstvo piesku alebo
Strkového piesku. Plastelina alebo hlina, natrhand trava, atrament, Spongia a slama. Namiesto
hliny mozno pouzit’ obruisok alebo biely filtracny papier.

Metodologické poznamky: Mnoho l'udi uz ma mobilny telefon, méze byt uzitocné
nafilmovat’ a odfotografovat’ prechod sirupovej (Cervend) alebo atramentovej (modrej) vody
aj cez ilové vrstvy.

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba): Naucit' Setrit’, s ¢istou pitnou vodou zaobchadzat’
Setrne, vazit’ si ju. Ukazat prostrednictvom filmov, kolko l'udi v africkych krajinach stoji v
rade na plechov

ky a ako mélo v

v S

ody maju.

IR FEaTI A
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Spotreba vody

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda, Clovek a spoloénost’

Predmet: Prirodoveda

Téma aktivity - charakteristika:

Aktivita sa realizuje v Skole a doma.

Ziaci dostanu za Glohu, aby sledovali, kol'’ko vody spotrebuje za tyzdeti domacnost’, v ktorej
ziji. Ak ziju v domdcnosti, ktord je napojend samostatne aj na pitnu studenti vodu, aj na
tepelnu uzitkovli vodu so samostatnymi meracmi, spotrebu zaznamenavame oddelene (ak
nie si namontované merace, tak odhadom). Ak je domacnost’ napojend na pitni1 vodu a je
zavedenda aj voda z vlastnej studne, aj v tom pripade zaznamenavame spotrebu oddelene.
Ziaci si zapisuju do zosita spotrebu vody kazdy defi a napisu tiez, aké aktivity sa robili v ten
den, ktoré stvisia so spotrebou vody. Aj pocet rodinnych prislusnikov je zaznamenany. Do
zosita sa zapisuje kazdy denn (PO-NE) mnoZzstvo spotrebovanej pitnej vody, vody zo studne
a teplej vody (ak je namontovany samostatny merac). Na konci tyzdna Ziaci vypocitaju
tyzdnovu spotrebu vody na jedného ¢lena domacnosti (pitnd/studnové/tepla oddelene aj
spolu, celkovo). Na nasledujicej hodine Ziaci predstavia vysledky svojich pozorovani a

spolo¢ne diskutujii 0 moznostiach Setrenia s vodou (najmé pitnou vodou).

Hodinova dotacia: 2 hodiny

Vychovno-vzdelavacie ciele:
Ziaci prehibia svoje vedomosti o Zivotnom prostredi a ochrane prirody. Aktivita rozvija

environmentalne vedomie Ziakov.

Organizacné formy:

- frontdlna préca, skupinova praca, individudlna praca

Metody:
- domaca uloha
- diskusia

- pozorovanie

Ucebné pomocky:

zoS§it

Metodologické poznamky:
V ramci diskusie o Setreni vodou moézeme poukazat' na odliSnosti v spotrebe vody v

jednotlivych oblastiach Zeme, napr. v Eurdpe, Afrike, Australii atd’.

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba):
Ucitel hodnoti tstne, resp. dava ¢ervené body alebo znamky za aktivity. U¢itel’ pozoruje, ¢o

sposobilo ziakom najvacsie problémy pri realizacii aktivity.

127




Spotreba vody v Cislach

Ludia spotrebovavaji vodu na varenie, osobnu hygienu, pranie oblefenia, ale aj na
umyvanie auta ¢i zalievanie zdhrady. Cena vody stile rastie a niektoré oblasti rychlo
vysychaji. Nedostatok vody sa moZe aj u nas prejavit’ uz ¢oskoro. Spotreba vody zavisi
hlavne od poctu obyvatel'ov v domacnosti a od spdsobu vyuzivania vody
(https://www.geotherm.sk/usetrit-za-vodu/)

V tabul’ke je uvedend priemerna dennd spotreba vody v litroch pri réznych cinnostiach na
jedného ¢lena doméacnosti.

Cinnost’ Priemerna denna spotreba vody v litroch

Osobna hygiena (sprcha, kupanie) 45
Splachovanie WC 25

Pranie a upratovanie 15

Varenie a kuchyna

Umyvanie ruk
Pitie

Spolu

Vypocitajte:
e kol'ko vody minie jeden ¢len domacnosti za den.
¢ kol'ko vody minie 4 -¢lennd rodina za de.

e kol'ko vody minie 4 -Clenné rodina za tyzden.

1. Podrla vysledkov doplii do tabul'ky pismena

13+7= A
22-10= A
55-46 = A
110-100 = C
9+5 = E
36— 18 = I
45-30 = K
85— 66 = N
77 — 66 = N
15-2= T
8§+9= T
21-14= \
63 —55= z
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2. Pod obrazkami je uvedené, ako mdézeme Setrit’ vodou, ked’ vymenime niektoré¢ starSie

spotrebice za nové (spotreba je uvedend v litroch).

Spotreba vody v domacnostiach

Sprchovanie Usporné batérie  Splachovanie Umyvanie riadov  Pranie

= o0 =

=

Usporné hlavice Usporné batérie Moderné toalety Moderné umyvacky  Moderné pracky
8-9 |/min. 2-41/min. 3-5I/splachnutie 10-15 I/pouzitie 50-60 I/pouzitie
Staré sprchy Staré vodovodné Staré toalety Ruéné umytieriadu  Staré automatické
a stropné sprchy batérie 8-12|/splachnutie  40-100 I/umytie pracky
18-20 I/min. 10-15 I/min. 100-160 |/pranie

Vypocitajte kol’ko litrov vody moézeme usetrit’, ak ru¢né umyvanie riadu nahradime umyvanim

riadu v novej umyvacke (Pocitajte s vysSou spotrebou).
3. Vrodine Novych vypije denne mama 2 litre Cistej vody, otec 3 litre Cistej vody, dcéra Sona
2 litre, syn $portovec Filip 4 litre vody, najmladsi syn Kamil 2 litre, babka 2 litre, dedko 2

litre, teta Klara 3 litre a jej dcéra Erika 2 litre Cistej vody.

Na zéklade textu dopln tabulku.

Clen rodiny Mnozstvo vypitej €istej vody v litroch
Mama 2
Otec
Sona 2
4
Kamil
2
Dedko
3
Erika
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Zivelné pohromy

(Ako vznikaju povodne, preco su potrebné preventivne opatrenia)

Vzdelavacia oblast’: Clovek a prostredie, Clovek a spolo¢nost’

Predmet: Ochrana prirody a zivotného prostredia, ekologia, Prirodoveda, Vlastiveda

Téma aktivity a charakteristika: : Na obrazku je vysvetlenie, ¢o st to vyskové Ciary. Na
prezentaciu klasickej mapy a topografickej mapy na zdklade nizSie uvedenej ukazky je
mozno najlepSie vybrat’ si zndmu osadu z naSej vlastnej osady a okolia a ziskat’ jej mapu,
alebo sa da prezentovat’ zadarmo, ucitelia si mézu stiahnut’ aj satelitni snimku, na ktorej
najdete bydlisko.

Hodinova dotacia: 1-2 hodiny

Vychovno-vzdelavacie ciele: Oboznamit’ Ziakov s tym:

- ako vznikaju zivelné pohromy a preco su nebezpecné,

- ako st znazornené vrstevnice rovnakej vysky v horskych a udolnych oblastiach.
Motivacia: Kliknite na mapu Kostol'any a priblizte, aby ste videli hnedé vrstevnice. Ak sa
udolie Kostol'an naplni vodou, po hladine 300 je jasne viditelné, ze zaplavi obec Lédice
(Ladice) pozdiz potoka Drevenica. Stalo sa tak v roku 2014 po¢as mnohych dazdov.
Vrstevnice mdzeme realizovat’ pieskovymi kopcekmi, potom potrebujeme mnozstvo vody
cez filtraénll hlavicu kanvice, pomocou ktorej nasimulujeme, ak by opit’ naprsalo vacsie

mnozstvo dazd’a, spdsobené dlhotrvajucimi burkami.

Na zédklade map s polohopisnymi vrstevnicami alebo na zdklade pozorovania moZzno
topografiu postavit’ z hliny, piesku alebo pody. Experiment je mozné realizovat’ aj v
pieskovisku, ako aj v kuchyni s riadom a pomocou stavebnice LEGO.
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Pomocou kysnutého cesta alebo plasteliny mozeme postavit’ hradzu na tacku, ktorej jeden
okraj je miesto, nalievania takze je nizSie ako okraj celkovo. Pre zabavu si nail mozete
pripevnit’ stavidlo. PoloZzenim na misku nadobudame pocit, ze sme na vy$som kopci alebo v
horach. Na porcelanovom podnose nizsie si mozeme postavit LEGO domceky a dame do
nich malé babiky. Ak je vody dostatoéné mnozstvo, kvasok z cesta (alebo plastelina) praskne
a nasledne voda zaplavi sidlisko pod nim.

Organiza¢né formy: individudlna praca, ale je mozna aj spolona praca na zéklade
priloZeného videa.

Metody: vysvetlenie, kedy a kde boli v naSich regiénoch povodne, monitoring, prevencia,
ako a aké hradze treba stavat’, aby sa povodniam predislo.

Ukazat’ prostrednictvom kratkych filmov, ako sa l'udia brania vrecami s pieskom, takto
chrania svoje domy a pozemky.

Ucebné pomécky: Kresby, fotografie, polohopisné mapy, mapa obce, v prilozenom videu
ilustrujeme, ako vela vody najde najtensiu stenu, ktora sa podmacanim zrtti a nasledne moze

povoden strhnit’ domy a l'udi v nizSich osadach.

Metodologické poznamky: Vela I'udi uz ma mobil, méze sa hodit’ natocit’ si takyto prepad

na vlastny mobil.

Vyhodnotenie aktivity (spitna vizba):
Studenti a ich u¢itelia moézu sami navrhnat’ spdsoby spevnenia plavebnych komér, vodnych
nadrzi ¢i skladov chemickych latok.
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O viroch vyskytujucich sa v prirode

Vzdelavacia oblast’: Clovek a prostredie, Clovek a spolo¢nost’

Predmet: Prirodoveda, Enviromentalna vychova

Téma aktivity a charakteristika: Oboznamit’ Ziakov s tlakom vzduchu, tlakovym rozdielom
a vznikajucimi virmi. Viry sa mdézu vytvarat’ v kvapalindch a riekach, st nebezpecné, ale
nicivejsie su vzdusné viry, hurikany a tornada. Nicivé viry v rieke stahujt plavcov pod vodu,
vzdusné viry dokazu strhnut’ strechy a domy a tahat’ ich so sebou. Torndda sa uz v Eurdpe
vyskytuju.

Hodinova dotacia: 1-2 hodiny

Hurrikanok Amerikaban

Alegpusztitébb hurrikdnok az Amerikai Egyesdlt Allamok partvidékén:
kérok millidrd dolidr

Katrina (2005)
5 Andrew (1992)
4 Charley (2004)
Ivan (2004)
Frances (2004)
Hugo ~ (1989)
Jeanne (2004) ')3

Aiison  (2001) [ENERN trépusivinart 8

0 Floyd ~ (1999) INEEE ‘
Isabel  (2003) \
“vtpus rar greogiop s

Forras:: https://journals.ametsoc.org/bams/article/99/7/1359/70330/Continental-U-S-Hurricane-Landfall-
Frequency-and, updated with data from lead author, red line least-square linear fit Forrs: DPA/MTVA Saje- 68 Fotéarchivum /T | @ | © | wwmsmsre

N}

Vychovno-vzdelavacie ciele: Aby ziaci pochopili, ze ¢im viac zasahujeme do prirody
zneCistovanim zivotného prostredia, tym viac sa ocakava prirodnych katastrof.

Organizacné formy: experiment je mozné realizovat’ individualne, aj v Skole. Odrezeme
spodnu Cast’ PET fl'ase a naplnime ju vodou hore dnom. Zuzeny otvor ustia flase uzavrieme
a potom vodu postupne pomaly vypustame. Vznikaju vodné viry, na hladinu vody mdézeme
polozit’ aj malé papierové lodi¢ky, aby sme ilustrovali, Ze voda berie vSetko so sebou.

™
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V kupelni, v triede, aj vo vani doma je mozné pozorovat, ze ak vytiahnete zatku z plnej

nadoby, vytvori sa vir. D4 sa to demonstrovat’ aj pomocou PET fTase na zdklade videa.

Metody: vysvetlenie, pozorovanie

Ucebné pomacky: PET fTasa, vykresy, fotografie, schémy

Metodologické poznamky: Vela Ziakov uz vlastni mobilny telefon, moze byt uZzitocné

vsetko fotit’ a natacat’, pre nich je u¢ivo zaujimavejsie a napinavejsie.

Vyhodnotenie aktivity (spitna viizba): Ziaci, pochopia aj to, preco je kiipanie sa v rieke
nebezpecnejsie a preco je nad priemyselne znecistenymi krajinami viac torndd (napriklad v
USA).
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Ozobot

Vzdeldvacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Predmet: Informatika

Téma aktivity - charakteristika:

Cielom cviGeni je rozvijat' algoritmické myslenie Ziakov 4. roénika ZS
pomocou robotov Ozobot. Roboty Ozobot sa daji programovat dvoma
réznymi sposobmi, pomocou farebnych kdédov alebo dobre znamym

blokovym programovanim. V tejto aktivite sa zameriavame na kddovanie
pomocou farieb. Robot dokaze Citat’” farebné kody, ktoré deti nakreslia fixkami spravnej
hrabky a farby. Kazdy farebny kod prinuti robota vykonat’ iny prikaz. Tieto prikazy su vopred
definované a su zhrnuté v tabul'ke (obrazok 1), ktora sa dodava so stpravou robota. Treba
davat’ pozor na to, z ktorého smeru sa farebné kody citaju, obrazok 1 ich opisuje zl'ava

doprava.
Short Super Slow Slow Cruise Fast Turbo Nitro Boost
R GB R BK R G BK G B BK B B GB B G R
- - - -
’ Pl -
Left at Intersection Straight at Intersection Right at Intersection Line Switch Left Line Switch Straight Line Switch Righ
G BK R B BK R B R G G R G G B G R G R
5 - , > AN AN E
U-Turn U-Turn (line end) Tornado Zigzag Spin Backwalk
B R B B R R GRG B BK G R G R GR R G BKB
Pause (3 sec.) Timer on (30 sec. to stop) Timer off Win/Exit (Play Again) Win/Exit (Game Over)
R B R R BK B G G B BK R G B G R
See reverse for definitions
Enable X-ing Counter Enable Turn Counter Enable Path Color Counter Enable Point Counter Point +1 Point -1
G RBG R B G B R G B R R BRG R B G G B R

Obrazok 1: Tabul'ka kédov

Existuju 2 typy robotov Ozobot: Ozobot Bit a Evo. Evo je pokrocilejsi, ma viac senzorov a
funkcii. V tejto aktivite je mozno vyuzit’ oba typy robotov.

Ziaci pouzivaju vytladené pracovné listy a kazdy ziak pracuje sam. Pracovny list obsahuje 6
tiloh, od jednoduchych Givodnych aZ po zlozitejsie drahy. Ulohy su tematicky zamerané na
vodu.

Hodinova dotacia: 1 hodina
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Vychovno-vzdelavacie ciele:
Rozvijame algoritmické myslenie Ziakov.

Uvedomuju si sposoby Setrenia pitnou vodou.

Organizacné formy:

tradi¢né hodiny, individudlna praca

Metody:

problém ako motivacia

vysvetlovanie

Ucebné pomocky:

Robotické stipravy Ozobot, pracovny list a fixky.

Metodologické poznamky:

Citanie textovej Gasti cvideni moze byt pre deti dasovo naroéné, preto sa odportiéa, aby ugitel’
¢ital a viedol ich pri cviceniach. Ucitel im pomdze pochopit’ problém sformulovany v
ulohéch.

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba):
Ucitel’ skontroluje spravnost’ vyfarbenia drahy v tlohach a zozbiera vyplnené harky s
hotovymi tlohami.

Ulohy:

1.

Ozo je robot, ktory sa 'ahko ovlada, pretoze dokaze rozoznat’ farebné kody. To znamena,
ze ak poznate spravne kody farieb, mozete pomocou nich zadévat’ prikazy. Pozrite sa na
niekol’ko jednoduchych prikladov.

1. dréha: Umiestnite Oza na zaciatok prvej drahy a nechajte ho prejst’ cez fiu. Ozo si moze
na krizovatke vybrat' jednu z dvoch ciest. Tuto drdhu zopakujte patkrat a zapiSte si,
kolkokrat sa dostane dolava a doprava. Porovnajte vysledky so svojimi rovesnikmi a
vSimnite si, Ze robot si vyberd ndhodny smer.

2. draha: Ozo vie, aké dolezité je pit’ tekutiny kazdy den, pozna pitny rezim. Vie, Ze by mal
denne vypit’ aspoii 8 poharov vody. Preto sa musi dostat’ na koniec drahy, kde ndjde pohare
plné vody. Chybajucu Cast’ drahy vyfarbi spravnymi farbami. Naucili sme sa d’alsi farebny
kod, ktory Ozovi prikaze, ze ked’ pride na krizovatku, méa odbocit’ dol'ava.

3. draha: Podobne ako pri predchadzajtcej drahe, aj tentoraz sa musime dostat’ k 8 poharom
s vodou, ale nas novy farebny kod prikaze, ze Ozo odboci doprava.

Ochrana vody je dolezitou sicastou ochrany zivotného prostredia, pretoze nase zasoby
pitnej vody sa znizuji. Mame St’astie, ze zatial mame dostatok vodnych zdrojov, ale st
krajiny, napriklad v Afrike, kde je to vel’ky problém. Ked'Ze sa tieto zdsoby znizuju, musime
sa pricinit’ o to, aby vydrzali ¢o najdlhSie. Ozo vie, aka je pitna voda ddlezita, preto je
dolezité fiou neplytvat’. Pozrime sa na jeden deni zo zivota Oza, ktory zachytdva momenty,

ked’ Setri vodou:
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* Ozo si Cisti zuby, ale neplytva vodou, neneché stale pusteny kohutik. Zuby si umyva
pomaly a dokladne, takze Ozo sa v tejto Casti drahy pohybuje pomaly.

* Ozo zle zavrel kohutik, pretoze kvapka. Zatvori ho spravne a vyjde do zahrady. Tu musi
prejst’ na ina drahu.

» (zo zalieva zahradu neskoro vecer, lebo vie, Ze vtedy sa vyparuje menej vody. Chvilku
pockame (3 sekundy), kym Ozo za¢ne polievat’.

* Ozo sa chce na konci naro¢ného diia umyt’. Mo6zZe sa rychlo osprchovat’ alebo okupat’
vo vani. Ved’te ho po trase, ktord bude najuspornejsia z pohl'adu pouzitia vody.

Dal$ia mapa ukazuje Ozov ovocny sad, bohuZial, jeho zavlaZovaci systém nefunguje

spravne, takze niektoré ovocné stromy uz odumieraju. Pomézme Ozovi dostat’ sa k suchym

stromom (prechadzame okolo suchych stromov) a poliat’ ich — staci vyfarbit’ len tie kody,

ktoré st nevyhnutne potrebné na vyrieSenie tlohy.

Dolezité skratky: (i — ¢ierna, Ce — ¢ervena, Z— zelena, M — modra

Ce Ci Ce

1. dloha

Ozo ide pomaly:

Ozo sa zastavina 3 sekundy:

: E Ce M Ce
: E M Ce

Ozo sa na konci otoc¢ispat:

Ozo oslavuje vitazstvo:
Z Ce
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3. dloha

M Ce

Ce Z Ce

* v

Ce Ci Ce
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4. dloha

M Ci Ce
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Zdroje energie — kédovanie

Vzdeldvacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Predmet: Informatika

Téma aktivity - charakteristika:

Ziakom pontkame moznost nahliadnut’ do sveta kryptografie pomocou jednej z najstar§ich
Sifrovacich metdd — Cézarovho kodu. Je pravda, Ze uz nie je pre kryptografiu aktualny, ale
vd’aka svojej jednoduchosti je dobrym prostriedkom na vyucbu. Pokial’ ide o motivéciu, je
vhodné spomenut, ze uz v starovekej Rimskej risi sa Sifrovacie metddy pouzivali na
Sifrovanie sprav, nakol’ko nechceli, aby ich hocikto mohol precitat’. Prave na tento ucel sa
pouzival aj Cézarov kod.

Uvazujme o nasledujucej tabul’ke, kde prvy riadok je povodné abeceda, druhy je posunuta
abeceda a pismena pod sebou tvoria dvojice, ktoré tvoria zéklad Sifry.

A/B|CIDIE|FIGHTIT|JIKILIMNOP QRS TUVWXY Z
MIN|O|P|QR|S|TIUVIWX|Y| Z A B CDEF GHTI|J KL

Na tvod deti zakoduju 'ubovolné slovo s 10 az 12 pismenami a robia to pomocou vlastnej

Sifry. Kazdé dieta dostane dva rovnaké pasiky papiera s pévodnou abecedou, jeden pasik
papiera sa odstrihne na hranici l'ubovolnych dvoch pismen, druhd polovica odstrihnutého
pasika sa polozi pod neporuseny pasik po¢ntc spredu a druha polovica odstrihnutého pasika
sa polozi zai — vznikne tak Cézarov kod (ako je znadzornené v tabulke). Deti si do zoSita
napisu slovo, ktoré si vybrali, a na kiisok papiera zakddovany ekvivalent tohto slova. Ked’ to
ziaci urobia, vymenia si zakodovany text a Cézarov kod so svojim spoluziakom a nésledne
ich spoluziak dekdduje slovo, a najde to povodné.

Ako priklad uved’'me slovo " KRYPTOGRAFIA" a pouzime vyssSie uvedeny Caesarov kod,
zakodované slovo je "WDKBFASDMRUM".

V druhej tlohe ziaci vytvoria 4 ¢lenné skupiny, ucitel’ im prideli zakodovanu vetu a prislusny
Cézarov kod. Kazdy ¢len skupiny dekoduje aspoii jedno slovo a potom jeden ¢len skupiny
napiSe dekddovanu vetu na tabul’u.

Skupinam sa rozdaju nasledujuce kodované vety a im zodpovedajice Cézarove kody:
1. Povodna veta: Obnovitelné zdroje energie sa nikdy nevycerpaju.

Sifrovana veta: CPBCJWHSZBS NRFCXS SBSFUWS GO BWYRM BSJMQSFDOXI.
A/B|C|DIE FIGHI|JIKILLMNOP QRS TUVWX Y| Z

O PIQR|SITIU VI WX|Y Z A B CDEFGHTI|J] KL MN
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2. Povodnd veta: Geotermalna energia je tiez obnovitelnym zdrojom energie.
Sifrovand veta: WUEJUHCQBDQ UDUHWYQ ZU JYUP ERDELYJUBDOC PTHEZEC
UDUHWYU.

A B|C|D|E|F|G/HIT|JIKILIMN|OPQR|STUV WX Y Z
QR|SITIUVIWX|Y Z A B C|DE|FGHI|J KL MNO|P

3. Povodna veta: Prikladmi obnovitelnych zdrojov energie su veternd, soldarna a vodna
energia.

Sifrovand veta: JLCEFUXGC IVHIPCNYFHSWB TXLIDIP YHYLACY MO PYNYLHU,
MIFULHU U PIXHU YHYLACU.

AB/C|DE|F G HI|J KLMNOPQR TIU VWX Y Z

U VIWX| Y Z ABICDEFGHI|JKLMNOPQRSIT

5]

4. Povodna veta: Medzi fosilne zdroje energie patri uhlie, ropa a zemny plyn.
Sifrovand veta: VNMIR OXBRUWN IMAXSN NWNAPRN YJCAR DQURN, AXYJJINVWH
YUHW.

ABIC/D|E|FIGHI|JIKIKLIMNOPQR|SITUVWX Y Z
JIKILIM|NIO/PIQR|SITIUVIWX| Y Z A B C|DE

5]

-
aQ
T

Hodinova dotacia: 1 hodina

Vychovno-vzdelavacie ciele:

Ziaci sa oboznamia s pojmami ifrovanie a deSifrovanie a nau¢ia sa pouZivat jednu z
najstarSich metdd Sifrovania. Pri rieSeni problému pouzivaju algoritmicky spdsob myslenia.
Z hladiska environmentalnej vychovy sa naucia klasifikovat’ rozne zdroje energie na

obnovitel'né a fosilne.

Organizacné formy:

- vyucovacia hodina zakladného typu, skupinova praca

Metody:
- problém ako motivacia

- vysvetlovanie

Ucebné pomocky:
- papierové pasiky abecedy, noznice

Metodologické poznamky:

Treba poznamenat, Ze pre zjednodusenie sa pri kodovani pouziva anglicka abeceda, takze
diakritiku nemozno pouzit’.

Je dodlezité, aby pocas skupinovej prace nebol nikto vynechany. Ucitel moze predist’ tomuto
problému, ked’ konkrétne vyzve ziaka, aby si dekddoval prvé a druhé slovo, d’alsi ziak tretie
atd’.

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba):

Ucitel’ zaznamenava otazky ziakov. Pozorujte, ¢o robilo Ziakom problémy pri rieSeni tloh.
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Ulohy:

1. Zakédujte 'ubovolné slovo od 10 do 12 pismen, ale neprezrad'te pdvodné slovo svojmu
susedovi. Ked’ ste hotovi, vymente si zakddované slovo a kdédovi abecedu so svojim
susedom. Potom desifrujte, t. j. rozlustite, aké slovo ukryl vas sused.

2. Rozlustite pridelent zasifrovant vetu pomocou Cézarovej Sifry, ktoru ste dostali, pricom
kazdy €len skupiny rozltsti aspoii jedno slovo, dosledkom toho sa veta rozlusti rychlejsie.

Dekddovanu vetu napiste na tabul’u.
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Obnovitelné zdroje energie — Slnecna energia

Vzdelavacia oblast’: Clovek a prostredie, Clovek a spoloénost’

Predmet: Prirodoveda, Ekologia

Téma aktivity a charakteristika: Pocet hodin so slnecnym svitom v naSom regione je 2020
hodin ro¢ne. Co znamen4, Ze takmer polovica dni v roku je slneéna (47 %) a je vyuZitelna;
voda v slne¢nych kolektoroch sa ohrieva aj cez zamracené dni. Aj v zimnych mesiacoch je
teplo vzniknuté slne¢nym ohrevom okolo 33-40°C, v letnych mesiacoch sa vSak ohrieva na
vysoku teplotu, ktoru treba znizovat’ a kontrolovat’. Okrem kolektorov boli vyvinuté aj panely
na vyrobu elektrickej energie. Kolektory a fotovoltické ¢lanky sa nastavia na optimélny uhol
sklonu zodpovedajtci danej sezone (leto 35,40°, od jari do jesene 45,47° a celé rocné obdobie
60,65°). Ich t¢innost’ je 97 percent, stale primerana aj po 10 rokoch, vyroba elektriny a teplej
vody je garantovand na 20-25 rokov.

Hodinova dotacia: 1-2 hodiny

solarkollotor
2% \

SF&

Vychovno-vzdelavacie ciele:

- poukézat’ na to, ze obnovitelné zdroje su ,nevycCerpatelné“. Nakupnd cena prvkov
vyvinutych pre solarnu energiu sa vrati o 10-17 rokov;

- aby ziaci pochopili, Ze slnecné lace sa odrazaju aj od oblakov a inych predmetov, ¢im st
neruSené luce efektivnejsie;

- poukazat’ na to, kol'’ko pefiazi mozno uSetrit’ pomocou solarnych panelov.

Organizacné formy: Individuélne, ale da sa pripravit’ aj s prezentaciou, samozrejme moze
byt prezentovana aj kalkulacka, ktord funguje na malych solarnych ¢lankoch.

Metédy: Pri slnecnom pocasi do okna umiestnime hned plastovu $alku na kavu so studenou

vodou z vodovodu a po hodine je mozné pozorovat’ na dotyk vlaznt vodu.

Ucebné pomoécky: Prezentovat’ sa mdze solarna vrtul’a, ventilator, ¢In, malé auto, jachty s

vlastnym pohonom z obrazkov a malé hracky na solarny pohon.

Metodologické poznamky: pochopit’, kde vSade sa vyuziva slne¢nd energia; vymenovat’, na
¢o st solarne clanky eSte vhodné: osvetlenie v noci, napistanie vodnych nadrzi,
prevzdusiiovanie rybnikov s rybami — ich okysli¢ovanie — a doplianie vody, okysli¢ovanie
odpadovych jazierok, zdsobovanie malych zdhrad, zdhradnictiev, sukromnych chovov,

chovov zvierat, polovnych revirov vodou; poskytovanie pitnej vody na pastvinach;
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ventilaény systém solarneho ventilatora zabezpecuje potrebni vymenu vzduchu; zariadenia
na suSenie ovocia, foliové stany, zimné zéhrady, streSné priestory, opustené vozidla,
karavany atd’. s vymenou vzduchu. V tychto zariadeniach sa ventilator spusta automaticky v
reakcii na slne¢né svetlo. Je mozné realizovat’ hlboké chladenie, klimatiziciu, vetranie;
telekomunikacie: cestné niidzové volania, reléové stanice, mikrovinné vysielacie stanice,
systémy prenosu udajov atd’., zasobovanie energiou tam, kde je st'azeny pristup do objektu
alebo napr. nemozny bez vrtulnika. Napajanie naviga¢nych (rie¢nych, morskych atd’.)
pomocok, osvetl'ovacich boji, vezi, signdlnych svetiel stoziarov vedenia atd’.

Vyhodnotenie aktivity (spidtna vizba): Naucit’ a porovnatenergiu — neobnoviteI'nti formu
energie (elektrina a plyn), kol’ko ju mozno nahradit’ obnoviteI'nymi zdrojmi energie. Mozno
tiez prezentovat’ sebestacné jachty na ostrovny pohon, ako aj kratke filmy o tom vsetkom,
alebo mozno solarnou energiou nabijat’ hracky na solarny pohon.
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